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1Inledning

För sextonde året i rad har socialtjänstrapporten tagits fram av 
socialnämnden. Det är en stadsövergripande rapport som syftar till 
att beskriva tillståndet inom Stockholms stads socialtjänst och hur den 
utvecklas över tid. Rapporten är ett verktyg i arbetet för likställighet 
inom stadens socialtjänst, för såväl politiker som verksamheterna att 
ta del av, besluta och planera utifrån. 

Socialnämnden har samlat in och sammanställt statistikuppgifter 
och annan relevant information för följande verksamhetsområden: 
ekonomiskt bistånd, barn och unga, familjerätten, våld i nära relationer 
och hedersrelaterat våld och förtryck, skadligt bruk och beroende, 
hemlöshet, socialpsykiatri och funktionsnedsättning.
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Demografi

Sammanfattning
• År 2024 var befolkningen i Stockholms stad totalt 995 574 personer 

varav 49,5 procent är kvinnor och 50,5 procent män. 

• Samtidigt som befolkningen har fortsatt att öka så föds allt färre barn 
i staden. År 2024 var barnafödandet det lägsta på 20 år.

• Den förväntade medellivslängden från födseln har fortsatt att öka för 
både kvinnor och män och var 86,5 år för kvinnor respektive 83,2 år 
för män år 2024. 

• Jämfört mot föregående år har könsskillnaderna i medelinkomst ökat 
i samtliga åldersgrupper till mäns fördel. Störst ökning syns bland 
personer över 70 år med drygt tio procent (till 42 procent) år 2024.

• Pojkar gick om flickor i andel med gymnasiebehörighet i staden för första 
gången sedan variabeln introducerades i folkhälsoenkäten (2006).

Om statistiken
Socialtjänstrapportens inledande kapitel innehåller uppgifter om Stockholms stads 
demografi och socioekonomi samt ett urval av bestämningsfaktorer för hälsa. 
Uppgifter som presenteras har valts ut för att de påverkar socialtjänstens utveckling 
samt för att bidra till analys av utvecklingen inom olika verksamhetsområden. 
Det som redovisas är stadens befolkningsantal, utbildningsnivåer, medelinkomst, 
in- och utflyttningsstatistik samt personer som varit aktuella inom socialtjänsten i 
Stockholms stad under 2024 Vidare redovisas uppgifter om förväntad medellivslängd 
vid födelsen, självskattad hälsa, riskkonsumtion av alkohol, gymnasiebehörighet 
samt upplevd tillgång till emotionellt respektive praktiskt stöd. Källor till statistiken 
är stadens verksamhetssystem sociala system, områdesdatasystem (ODS) samt 
Folkhälsomyndighetens nationella folkhälsoenkät ”Hälsa på lika villkor?”1 (2024).

Statistiken är uppdelad per stadsdelsnämnd och för hela staden. Det finns restförda 
personer i staden som saknar adress och som därför redovisas i kolumnen för hela 
staden. Dessa personer ingår däremot inte i statistiken indelad på stadsdelsnämnd 
vilket gör att summan för stadsdelsnämnderna ibland är en annan än totalen för 
staden som helhet. Här återfinns även personer med skyddad adress, personer i 
utlandstjänst för offentliga och privata arbetsgivare eller som av annan anledning 
saknar känd hemvist. Dessa har tidigare fördelats på stadsdelsnämnderna men ingår 
nu enbart i summan för hela staden.

Rinkeby-Kista och Spånga-Tensta stadsdelsnämnder har bildat Järva stadsdelsnämnd 
samt Norrmalm och Östermalm stadsdelsnämnder har bildat Norra innerstaden stads-
delsnämnd. Båda sedan juli 2023. Siffror för 2021 och 2022 är därför sammanlagda.

1 Folkhälsomyndigheten. Hälsa på lika villkor? (2024). 
Länk: Resultat på läns- och kommunnivå – Folkhälsomyndigheten

År 2024 hade Stockholms 
stad en befolkning på 
995 574 personer som bestod 
av 503 246 kvinnor och 
492 328 män.
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År 2024 föddes det 
lägsta antalet barn i 
staden på 20 år.

11 430

Befolkning
Befolkningsantalet i Stockholms stad har stadigt ökat sedan 1980-talet. 
År 2024 hade Stockholms stad en befolkning på totalt 995 574 personer varav 
49,5 procent är kvinnor och 50,5 procent män. Figur 1:1 visar befolknings-
utvecklingen sedan 1976 fram till 2024. 

Figur 1:1 Stockholms stads befolkningsutveckling, totalt antal, 1976–2024. 
(Källa: Områdesdatasystem (ODS)).
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Definition: Definitiv befolkning 31 december respektive år, från SCB.

Sedan pandemins2 start år 2020 har storleken på den procentuella befolknings-
ökningen minskat per år, från 1,2 procent (2019) till 0,2 procent (2020). En viss 
årlig återhämtning syns i befolkningsökningen efter 2020 och 2023–2024 var 
den procentuella befolkningsökningen 0,7 procent.

Tabell 1:1 visar antalet födda per kön i staden 2014–2024. Med undantag för år 
2021 har antalet födda stadigt minskat sedan 2014 vilket syns i tabellen. Denna 
minskning har pågått sedan 2004 och år 2024 föddes det lägsta antalet barn på 
20 år (11 430). 

Tabell 1:1 Antal födda efter kön 2014–2024. (Källa: SCB)

År Totalt Flickor Pojkar

2014 14 145 6 854 7 291

2015 13 900 6 623 7 277

2016 13 821 6 702 7 119

2017 13 366 6 525 6 841

2018 13 011 6 310 6 701

2019 12 946 6 333 6 613

2020 12 950 6 195 6 755

2021 13 165 6 453 6 712

2022 11 649 5 656 5 993

2023 11 553 5 556 5 997

2024 11 430 5 571 5 859

2 Covid-19 var pandemiklassad av Världshälsoorganisationen (WHO) mellan mars, 2020 och maj, 2023. 
Källa: Folkhälsomyndigheten. När hände vad under pandemin? När hände vad under pandemin? – Folkhäl-
somyndigheten
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Figur 1:2 visar utvecklingen av stadens befolkningsantal utifrån antal födda 
och döda respektive antal inflyttade och utflyttade per 1 000 invånare. Både 
antalet födda och döda per 1 000 invånare har minskat över den senaste tioårs-
perioden men antalet födda har minskat mest. Trots detta föds det ändå betydligt 
fler per 1 000 invånare än antalet som dör. In- och utflyttningar har varierat 
lite mer över samma tidsperiod men mellan 2023 och 2024 ökade framförallt 
inflyttningar. Sammantaget bidrog fler födda än döda samt fler inflyttade än 
utflyttade till befolkningsökningen under 2024.

Figur 1:2 Demografiska händelser (per 1000 invånare) 2014–2024 i 
Stockholms stad. (Källa: SCB och Sweco)
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Under 2024 hade fyra stadsdelsnämnder en befolkning som översteg 100 000 
invånare. Medelstorleken sett ur befolkningsantal för samtliga stadsdelsnämn-
der var drygt 90 000 invånare med en variation mellan 38 112 och 155 286 
invånare. Se tabell 1:2 för befolkningsantal per stadsdelsnämnd.  

Tabell 1:2 Befolkningsantal per stadsdelsnämnd, 2023–2024. 
(Källa: Områdesdatasystem (ODS)).

Stadsdelsnämnd 2024 2023 Skillnad 
2023-2024 

(antal)

Skillnad 
2023-2024 

( %)

Järva 95 220 92 659 2 561 2,8

Hässelby-Vällingby 76 340 76 283 57 0,1

Bromma 83 118 82 805 313 0,4

Kungsholmen 70 932 70 991 -59 -0,1

Norra Innerstaden 155 286 154 955 331 0,2

Södermalm 130 402 130 564 -162 -0,1

Enskede-Årsta-Vantör 105 241 103 651 1 590 1,5

Skarpnäck 46 407 46 522 -115 -0,2

Farsta 62 085 61 723 362 0,6

Hägersten-Älvsjö 128 794 127 100 1 694 1,3

Skärholmen 38 112 37 463 649 1,7

Restförda 3 637 4 227 -590 -14,0

Totalt i staden 995 574 988 943 6 631 0,7

Stadsdelsområdena summerar inte till totalen för staden. Detta beror på att restförda individer tidigare har 
fördelats ut på SDO men nu endast ingår i totalen för staden.
Definition: Definitiv befolkning 31 december respektive år, från SCB.
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Tabell 1:3 visar befolkningsantalet per åldersgrupp och utvecklingen sedan 
2013. De två åldersgrupper som ökat mest 2023–2024 är 50–69 år respektive 
70 år och äldre. Åldersgrupperna 0–19 respektive 20–29 år har i stället minskat 
sedan föregående år.

Tabell 1:3 Befolkningsantal per åldersgrupp 2013–2024. 
(Källa: Områdesdatasystem (ODS))

År 0–19 år 20–29 år 30–49  år 50–69 år 70+ år Totalt

2013 192 204 143 420 283 358 192 871 85 847 897 700

2014 195 342 145 506 285 979 196 572 88 590 911 989

2015 198 516 145 768 287 889 199 769 91 574 923 516

2016 201 920 145 283 291 175 202 796 94 445 935 619

2017 205 917 145 250 295 712 205 109 97 773 949 761

2018 209 404 143 871 300 847 207 312 100 720 962 154

2019 212 014 142 238 306 668 209 613 103 540 974 073

2020 211 731 138 468 308 794 211 533 105 025 975 551

2021 211 339 136 108 309 548 214 317 107 458 978 770

2022 210 175 134 438 312 573 217 088 110 474 984 748

2023 209 351 132 271 313 568 220 110 113 643 988 943

2024 208 676 132 004 313 810 224 044 117 040 995 574

Källa: Områdesdatasystem (ODS).

Tabell 1:4 visar befolkningsantal och andel per åldersgrupp fördelat per stads-
delsnämnd. Skillnader framträder i befolkningssammansättningen mellan olika 
stadsdelsnämnder. En högre andel av stadens äldre befolkning (65 år och äldre) 
tillhör innerstadens stadsdelsnämnder medan högre andel av stadens yngre 
befolkning (0–24 år) tillhör ytterstadens stadsdelsnämnder. 

Tabell 1:4 Befolkningsantal och andel samt åldersfördelning per stadsdelsnämnd, 2024. (Källa: Områdesdatasystem (ODS))

Stadsdelsnämnd Totalt 0–24 år 25–64 år 65 år och äldre

Antal Andel (%) Antal Andel (%) Antal Andel (%) Antal Andel (%)

Järva 95 220 10 31 234 12 51 804 9 12 182 7

Hässelby-Vällingby 76 340 8 23 268 9 41 318 7 11 754 7

Bromma 83 118 8 23 221 9 46 736 8 13 161 8

Kungsholmen 70 932 7 14 121 5 43 543 8 13 268 8

Norra Innerstaden 155 286 16 36 420 14 88 800 16 30 066 18

Södermalm 130 402 13 27 996 11 75 188 13 27 218 17

Enskede-Årsta-Vantör 105 241 11 28 662 11 62 686 11 13 893 9

Skarpnäck 46 407 5 12 462 5 26 829 5 7 116 4

Farsta 62 085 6 17 677 7 34 280 6 10 128 6

Hägersten-Älvsjö 128 794 13 35 085 13 75 312 13 18 397 11

Skärholmen 38 112 4 11 557 4 21 109 4 5 446 3

Restförda 3 637 0 702 0 2 685 0 250 0

Totalt i staden 995 574 100 262 405 100 570 290 100 162 879 100

Stadsdelsområdena summerer inte till totalen för staden. Detta beror på att restförda individer tidigare har fördelats ut på SDO men nu endast ingår i totalen för staden. 
Definition: Definitiv befolkning 31 december respektive år, från SCB.
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Förväntad medellivslängd från födseln
Förväntad medellivslängd från födsel är ett indexmått som kan användas för att 
ge en kortsiktig befolkningsprognos. Den förväntade medellivslängden skiljer 
sig från genomsnittlig livslängd genom att det skattar antalet år som nyfödda 
lever om dödsriskerna i alla åldrar skulle vara kvar på samma nivå som för 
födelseåret under barnets hela liv3. Figur 1:3 visar den förväntade medellivsläng-
den från födsel för stadens invånare och hur den har utvecklats sedan 2001 till 
och med 2024 för respektive kön. År 2024 var den förväntade medellivslängden 
från födsel 86,5 år för kvinnor respektive 83,2 år för män i Stockholms stad. 

Figur 1:3 Förväntad medellivslängd från födsel per kön, 2002–2024. 
(Källa: Data från områdesdatasystem (ODS) med beräkning av Sweco)
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Modellen att beräkna medellivslängden skiljer sig något från SCB:s modell vilket gör att uppgifterna för hela 
staden kan skilja något från SCB:s officiella statistik. Beräkningen baseras på dödligheten under respektive år.

Figur 1:4 visar hur den förväntade medellivslängden från födsel varierar mellan 
kön och stadsdelsnämnd år 2024. Den högsta förväntade medellivslängden från 
födsel för kvinnor var 88,1 år och för män 85,2 år. Den lägsta förväntade med-
ellivslängden från födsel för kvinnor var 84,4 år respektive 81,3 år för män. Det 
innebär att skillnaden i den förväntade medellivslängden från födsel som högst 
var cirka sju år beroende på kön och stadsdelsnämnd. Inom stadsdelsnämnderna 
varierade skillnaden i förväntad medellivslängd mellan könen från 2,4 år till 4,4 år.

Figur 1:4 Förväntad medellivslängd från födsel per kön och stadsdelsnämnd, 
år 2024. (Källa: Data från områdesdatasystem (ODS) med beräkning av Sweco)
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Modellen att beräkna medellivslängden skiljer sig något från SCB:s modell vilket gör att uppgifterna för hela 
staden kan skilja något från SCB:s officiella statistik. Beräkningen baseras på dödligheten under 2024.

3 Statistikmyndigheten SCB. 2023. Återstående medellivslängd vid födelsen och vid 65 år efter kön 
1970–2022 samt framskrivning 2023–2070. Webbsida senast uppdaterad 2023:04:18
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Utbildningsnivå 
Under 2024 hade 26 procent av invånarna i åldern 25–64 år gymnasial 
utbildning och 63 procent hade eftergymnasial utbildning. Andelen med enbart 
grundskoleutbildning var i snitt sju procent för staden som helhet men 
varierade mellan tre till 19 procent per stadsdelsnämnd. Tabell 1:5 visar 
andelen av befolkningen i åldrarna 25 till 64 år utifrån högsta utbildningsnivå 
år 2024. För innerstadens stadsdelsnämnder var den genomsnittliga andelen 
med eftergymnasial utbildning drygt 73 procent, medan genomsnittet för 
övriga stadsdelsnämnder var 54 procent.

Tabell 1:5 Andel av befolkningen 25–64 år efter högsta utbildningsnivå 2024. 
(Källa: SCB)

Stadsdelsnämnd Förgymnasial 
utbildning 

( %)

Gymnasieut-
bildning 

( %)

Eftergymnasial 
utbildning 

( %)

Uppgift 
saknas 

( %)

Järva 19 34 40 8
Hässelby-Vällingby 11 35 49 5
Bromma 4 24 68 3
Kungsholmen 3 20 74 3
Norra Innerstaden 3 19 74 4
Södermalm 4 23 71 2
Enskede-Årsta-Vantör 8 30 58 4
Skarpnäck 6 24 67 2
Farsta 9 34 54 3
Hägersten-Älvsjö 5 25 68 2
Skärholmen 16 35 41 8

Totalt i staden 7 26 63 4

Medelinkomst 
I figur 1:5 visas medelinkomsten år 2024, uppdelat per kön och åldersgrupp 
samt den procentuella skillnaden i medelinkomst mellan män och kvinnor i 
respektive åldersgrupp. Skillnaden i medelinkomst mellan könen var som lägst 
i den yngsta åldersgruppen 20 till 29 år (9,5 procent) för att sedan öka till 
24 procent från 30 år. Skillnaden höll i sig under resterande arbetsför ålder 
(upp till 69 år) och ökade därefter till en skillnad i medelinkomst på 42 procent 
för gruppen 70 år och äldre. Jämfört mot föregående år har skillnaderna i 
medelinkomst ökat i samtliga åldersgrupper. Mest har den ökat för personer 
70 år och äldre där skillnaden i medelinkomst mellan könen ökat med drygt 
tio procent sedan föregående år. 

Figur 1:5 Medelinkomst per kön och åldersgrupp* samt procentuell skillnad 
i inkomst mellan kön per åldersgrupp i Stockholms stad år 2023. 
(Källa: Områdesdatasystem (ODS))
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Under åren 2017 till 2023 ökade medelinkomsten för både män och kvinnor 
i alla åldersgrupper i Stockholms stad. Den största ökningen var bland män i 
åldern 50–59 år (32 procent). År 2023 hade denna grupp den högsta medelin-
komsten med 665 274 kronor. Bland kvinnor var det åldersgruppen 30–39 år 
som hade den procentuellt största ökningen i medelinkomst 2017–2023 
(29 procent). Sett till högst medelinkomst i absoluta tal var det däremot 
fortfarande ådlersgruppen 50–59 år som tjänade mest (527 432 kronor). 

Tabell 1:6 respektive 1:7 visar medelinkomst för kvinnor respektive män per 
stadsdelsnämnd under perioden 2022–2024. För kvinnor varierar medel-
inkomsten med 213 745 kronor mellan stadsdelsnämnder och för män varierar 
medelinkomsten med 386 710 kronor år 2023. Det innebär att det för män skiljer 
mer än en årsinkomst mellan den stadsdelsnämnd med lägst medelinkomst och 
den med högst medelinkomst.

Tabell 1:6 Medelinkomst kvinnor, 2021–2023, 20 år och äldre. 
(Källa: Områdesdatasystem (ODS))

Stadsdelsnämnd Medelinkomst 
2021 (kr)

Medelinkomst 
2022 (kr)

Medelinkomst 
2023 (kr)

Skillnad 
2022–2023 (kr)

Skillnad 2022–
2023 ( %)

Järva 247 862 259 646 271 171 11 525 4,4

Hässelby-Vällingby 304 196 319 618 334 675 15 057 4,7

Bromma 419 084 442 110 463 325 21 215 4,8

Kungsholmen 434 987 459 489 483 301 23 812 5,2

Norra Innerstaden 434 108 460 624 481 730 21 106 4,6

Södermalm 402 383 424 972 444 916 19 944 4,7

Enskede-Årsta-Vantör 331 004 349 416 368 088 18 671 5,3

Skarpnäck 344 871 360 450 375 944 15 494 4,3

Farsta 314 694 331 740 348 485 16 746 5,0

Hägersten-Älvsjö 376 971 397 348 417 884 20 536 5,2

Skärholmen 239 333 255 537 269 556 14 019 5,5

Totalt i staden 367 052 387 231 405 720 18 489 4,8

Rinkeby-Kista och Spånga-Tensta stadsdelsnämnder har bildat Järva stadsdelsnämnd sedan juli 2023. 
Norrmalm och Östermalm stadsdelsnämnder har bildat Norra innerstadens stadsdelsnämnd sedan juli 2023.

Tabell 1:7 Medelinkomst män, 2021–2023, 20 år och äldre. 
(Källa: Områdesdatasystem (ODS))

Stadsdelsnämnd Medelinkomst 
2021 (kr)

Medelinkomst 
2022 (kr)

Medelinkomst 
2023 (kr)

Skillnad 
2022–2023 (kr)

Skillnad 2022–
2023 ( %)

Järva 310 852 327 788 341 169 13 381 4,1

Hässelby-Vällingby 381 507 401 562 418 545 16 982 4,2

Bromma 575 396 613 127 630 788 17 662 2,9

Kungsholmen 589 497 614 507 638 924 24 417 4,0

Norra Innerstaden 636 358 681 290 703 671 22 381 3,3

Södermalm 493 527 520 783 540 050 19 267 3,7

Enskede-Årsta-Vantör 398 206 421 470 442 243 20 773 4,9

Skarpnäck 397 036 413 980 431 185 17 205 4,2

Farsta 371 323 390 600 410 547 19 947 5,1

Hägersten-Älvsjö 462 734 485 428 507 777 22 349 4,6

Skärholmen 279 931 300 442 316 961 16 518 5,5

Totalt i staden 470 783 497 198 515 866 18 668 3,8

Rinkeby-Kista och Spånga-Tensta stadsdelsnämnder har bildat Järva stadsdelsnämnd sedan juli 2023. 
Norrmalm och Östermalm stadsdelsnämnder har bildat Norra innerstadens stadsdelsnämnd sedan juli 2023.
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Antal unika personer som varit aktuella inom 
socialtjänsten under året
I tabell 1:8 redovisas antal unika personer som varit aktuella inom socialtjänsten 
under 2024 uppdelat på stadsdelsnämnd och verksamhetskod. De två nedersta 
raderna redogör för aktuella personer på två olika sätt. Den översta raden 
(summa sdn) summerar antal unika personer som varit aktuella i verksamhets-
område och stadsdelsnämnd under året. Den nedre raden (netto) visar antal 
unika personer per verksamhetsområde för hela staden, det vill säga om en 
person varit aktuell inom ett verksamhetsområde i fler än en stadsdelsnämnd 
under året så räknas personen bara en gång. Jämfört med 2023 så har antal 
personer inom funktionsnedsättning och socialpsykiatri ökat under 2024 med 
278 respektive 201 personer (netto) medan personer inom övriga verksamhets-
områden har minskat något. 

Tabell 1:8 Antal unika indivier per stadsdelsförvaltning och verksamhetskod som varit aktuella inom socialtjänsten 
under 2024. (Källa: Sweco)

Stadsdelsnämnd Stöd och service till 
personer med funktions-

nedsättning ****

Individ- och familje-
omsorg till barn och ung-

dom inkl. familjerätt

Individ- och familje-
omsorg till vuxna och 

missbrukare ***

Ensam-
kommande

Social-
psykiatri

Järva 1 407 1 115 579 32 606

Hässelby-Vällingby 1 016 721 400 13 540

Bromma 707 374 186 7 355

Kungsholmen 467 179 152 * 219

Norra Innerstaden 884 427 294 7 443

Södermalm 1 124 476 498 8 428

Enskede-Årsta-Vantör 1 224 761 524 13 674

Skarpnäck 691 282 230 0 301

Farsta 1 030 456 353 10 402

Hägersten-Älvsjö 1 381 761 496 19 605

Skärholmen 704 477 356 14 274

Enheten för hemlösa 84 * 398 * 185

Totalt i staden (summa sdn) 10 635 6 029 4 068 123 5 032

Totalt i staden (netto**) 10 505 6 009 4 425 129 4 956

* Antal under 4 redovisas ej.
** Unika i staden kan vara något färre än summan av stadsdelsområdena då en person kan ha varit aktuell 

vid mer än en sdn under året.
*** Det är bara barnet som räknas, dvs den som har insats, inte de vuxna som finns med i samhörigheten 

(detta gäller även inom funktionsnedsättning). Inom familjerätten finns ärenden (utredningar) för vuxna. Dessa ingår.
**** Här ingår personer som haft insats någon gång under året.
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Gymnasiebehörighet 
Gymnasiebehörighet är en förutsättning för studier på universitet och högskola. 
Det finns ett starkt samband mellan utbildningsnivå och hälsa där utbildning till 
exempel minskar risken för social utsatthet genom stärkt möjlighet till arbete 
och inkomst liksom psykologiska och sociala resurser. 4 Tabell 1:9 visar andelen 
elever med gymnasiebehörighet i staden totalt samt uppdelat per kön. Totalt sett 
har andelen legat stadigt över 87 procent i staden sedan 2006. Under de senaste 
åren har andelen minskat något för både flickor och pojkar efter en topp på 
90,5 procent respektive 89,7 procent år 2021. År 2024 var andelen med gymnasie-
behörighet 88,5 procent. för flickor och 88,8 procent för pojkar i staden. Det är 
första gången under hela mätperioden (sedan 2006) som pojkarna gått om flickor i 
andel med gymnasiebehörighet. I riket i stort syns inte samma utveckling, där har 
flickor fortfarande en högre andel med gymnasiebehörighet (84,4 procent) än 
pojkar (83,7 procent).

Tabell 1:9 Behörighet till gymnasieskolan (kommunnivå) uppdelat på kön, 
procent. (Källa: Folkhälsomyndigheten, Nationella folkhälsoenkäten )

Period Totalt Kvinnor Män

2006 88,9 89,4 88,4

2007 87,2 87,9 86,6

2008 88,8 88,8 88,7

2009 89,4 89,9 88,9

2010 88,0 88,6 87,5

2011 88,6 88,8 88,4

2012 87,6 88,3 86,9

2013 89,1 90,5 87,7

2014 87,9 88,6 87,3

2015 88,2 88,9 87,5

2016 89,7 90,4 89,1

2017 89,7 90,4 89,1

2018 89,4 90,1 88,7

2019 89,2 89,4 89,0

2020 89,7 90,4 89,0

2021 90,1 90,5 89,7

2022 89,5 90,0 89,0

2023 89,3 89,7 88,9

2024 88,6 88,5 88,8

4  Folkhälsomyndigheten. Folkhälsan i Sverige-Årsrapport (2023). Länk: Folkhälsan i Sverige – Årsrapport 
2023
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Självrapporterad hälsa
År 2024 genomfördes en ny mätning av den nationella folkhälsoenkäten 
Hälsa på lika villkor 5. Tabell 1:10 visar andelen svarande (16 år och äldre) i 
staden som uppgett att deras hälsa är bra eller mycket bra fördelat per kön och 
fyraårsperioder. Under 2000-talet har den självskattade hälsan ökat fram till 
och med den senaste fyraårsperioden (2021–2024). Under denna sista period var 
andelen män som svarade att de har bra eller mycket bra hälsa 78,2 procent till 
skillnad från 80,9 procent under perioden innan 2019–2022. Andelen minskade 
även bland kvinnor från 76,2 procent under 2019–2022 till 74,4 procent 2021–
2024. Kvinnornas resultat har dock varierat mer under mätperioderna medan 
männens resultat ökat fram till den senaste mätperioden. 

Tabell 1:10 Hälsa allmän ( % uppgett bra eller mycket bra) uppdelat på kön 
(4-årsperiod), procent. (Källa: Folkhälsomyndigheten, Nationella folkhälsoenkäten) 

Period Totalt Kvinnor Män

2004–2007 69,6 67,2 72,1

2005–2008 70,8 69,0 72,8

2006–2009 72,3 70,0 74,8

2007–2010 73,8 71,5 76,2

2008–2011 74,8 72,7 77,0

2009–2012 74,9 72,7 77,2

2010–2013 75,6 73,5 77,8

2011–2014 75,5 73,6 77,4

2012–2015 76,1 74,1 78,2

2013–2016 77,2 75,7 78,7

2015–2018 76,7 74,2 79,3

2017–2020 77,1 74,4 79,8

2018–2021 77,3 74,6 80,1

2019–2022 78,6 76,2 80,9

2021–2024 76,3 74,4 78,2

5  Folkhälsomyndigheten. Hälsa på lika villkor? (2024). Länk: Resultat på läns- och kommunnivå — Folkhäl-
somyndigheten
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Riskkonsumenter alkohol
I tabell 1:11 visas andelen personer som riskkonsumerar alkohol per kön och 
årsperiod. Den senaste mätperioden (2021–2024) minskade andelen risk-
konsumenter något, från 21,1 procent till 20,7 procent. Jämfört mellan kön 
ökar andelen riskkonsumenter bland kvinnor, där den senaste mätperiodens 
resultat (19,5 procent) är det högsta sedan 2013–2016. För män har andelen 
riskkonsumenter däremot minskat från 24,1 procent till 22 procent under 
2021–2024 vilket förklarar minskningen totalt sett. Skillnaden i andel risk-
konsumenter mellan könen var den lägsta hittills under den senaste 
mätperioden (2,5 procent).

Tabell 1:11 Riskkonsumenter alkohol (på kommunnivå) uppdelat på kön, 
procent. (Källa: Folkhälsomyndigheten, Folkhälsodata) 

Period Totalt Kvinnor Män

2004–2007 22,2 18,1 26,4

2005–2008 21,7 18,2 25,6

2006–2009 21,8 18,7 25,0

2007–2010 22,6 19,9 25,4

2008–2011 23,2 19,9 26,5

2009–2012 22,7 19,9 25,6

2010–2013 23,2 20,2 26,2

2011–2014 22,3 19,1 25,5

2012–2015 21,8 19,5 24,2

2013–2016 22,4 19,9 25,0

2015–2018 20,2 17,4 23,0

2017–2020 20,2 16,5 23,9

2018–2021 20,0 16,8 23,3

2019–2022 21,1 17,9 24,1

2021–2024 20,7 19,5 22,0
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Sociala relationer
I tabell 1:12 respektive 1:13 visas andelen kvinnor och män som i folkhälso-
enkäten har uppgett att de saknar emotionellt respektive praktiskt stöd i livet. 
Emotionellt stöd baseras på en fråga om man ”har någon att dela sina innersta 
känslor med och att anförtro sig åt”. En annan del av sociala relationer är 
tillgång till stöd i samband med till exempel sjukdom eller vid behov av att låna 
pengar, så kallat praktiskt stöd. Bristen på någon av dessa två delar av socialt 
stöd kan indikera en högre känsla av ensamhet vilket är en riskfaktor för både 
psykisk och fysisk ohälsa. 6 Könsskillnaderna är relativt stora och andelen män 
som angett att de saknar emotionellt och/eller praktiskt stöd är betydligt högre 
än motsvarande andel kvinnor. Skillnaderna mellan könen har ökat och var de 
högsta uppmätta under den senaste mätperioden där 9,3 procentenheter fler 
män än kvinnor uppgav att de saknade emotionellt stöd (17,2 procent män 
jämfört med 7,9 procent kvinnor). Detsamma gällde praktiskt stöd där 
4,5 procentenheter fler män än kvinnor uppgav att de saknade praktiskt stöd 
(8,5 procent bland män jämfört fyra procent bland kvinnor).

Tabell 1:12 Emotionellt stöd, avsaknad av (kommunnivå) uppdelat på kön, 
procent. (Källa: Folkhälsomyndigheten, Nationella folkhälsoenkäten) 

Period Totalt Kvinnor Män

2004–2007 12,2 9,4 15,2

2005–2008 12,4 10,6 14,3

2006–2009 12,5 10,4 14,8

2007–2010 12,8 11,3 14,5

2008–2011 12,7 10,4 15,1

2009–2012 13,0 10,2 15,7

2010–2013 13,0 10,4 15,6

2011–2014 13,1 10,1 16,1

2012–2015 12,9 10,6 15,2

2013–2016 12,4 10,2 14,6

2015–2018 10,0 7,8 12,3

2017–2020 9,9 7,7 12,1

2018–2021 10,4 7,9 13,0

2019–2022 12,3 8,6 15,9

2021–2024 12,6 7,9 17,2

6 Folkhälsomyndigheten. Ensamhet-förekomst, konsekvenser och åtgärder – en kartläggning. (2024). 
Länk: Ensamhet – förekomst, konsekvenser och åtgärder. En kartläggning
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Tabell 1:13 Praktiskt stöd, avsaknad av (kommunnivå) uppdelat på kön, 
procent. (Källa: Folkhälsomyndigheten, Nationella folkhälsoenkäten) 

Period Totalt Kvinnor Män

2004–2007 7,1 6,8 7,4

2005–2008 7,7 7,3 8,2

2006–2009 7,4 7,1 7,7

2007–2010 7,8 7,6 8,0

2008–2011 7,2 6,7 7,7

2009–2012 6,7 6,4 7,0

2010–2013 7,0 6,1 7,9

2011–2014 6,8 5,8 7,8

2012–2015 6,4 6,2 6,6

2013–2016 6,2 5,6 6,8

2015–2018 5,0 4,4 5,6

2017–2020 5,3 4,6 6,0

2018–2021 5,5 4,8 6,2

2019–2022 6,8 5,3 8,3

2021–2024 6,2 4,0 8,5
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Stockholms stads 
alla stadsdelar
Staden är indelad i 11 stadsdelsområden 
(blå linjer) och 132 stadsdelar. Stads-
delarnas namn framgår av kartan.

Järva

Hässelby-Vällingby

Bromma

Norra innerstaden

Kungsholmen

Södermalm

Hägersten-
Älvsjö

Skärholmen

Enskede-
Årsta-
Vantör

Farsta Skarpnäck

Förkortningar 
BBIC  Barns behov i centrum 

BMM Barnmorskemottagning (tidigare MVC 

– mödravårdscentral) 

BoU Barn- och ungdomsenheterna

BRÅ Brottsförebyggande rådet

BSFT  Brief Strategic Family Therapy, 

Kort strategisk familjeterapi 

BUP  Barn- och ungdomspsykiatri

BVC Barnavårdscentral

EBO Egenbosatt asylsökande eller nyanländ 

EU Europeiska unionen

FB  Föräldrabalken (1949:381) 

FL Förvaltningslag (2017:900)

FN Förenta nationerna

FoT Försöks - och träningslägenhet

FUT  Felaktiga utbetalningar 

GDPR The General Data Protection Regulation

HFD Högsta förvaltningsdomstolen

HSL  Hälso- och sjukvårdslag (2017:30) 

HVB  Hem för vård eller boende 

HVH Hem för viss annan heldygnsvård 

IFO Individ- och familjeomsorgen

ILS Integrerat ledningssystem

IOP Idéburet offentligt partnerskap

IPS  Individual placement and support 

i.u Inga uppgifter

IVO  Inspektionen för vård och omsorg 

KBF  Kommunalt bostadsbidrag för personer med 

funktionsnedsättning 

KBT Kognitiv beteendeterapi

KCK Kriscentrum-Kruton

LMA Lag (1994:137) om mottagande av asylsökande 

m.fl. 

LOV Lag (2008:962) om valfrihetssystem

LSS Lag (1993:387) om stöd och service till vissa 

funktionshindrade

LSU  Lag (1998:603) om verkställighet av sluten 

ungdomsvård

LUL  Lag (1964:167) med särskilda bestämmelser om 

unga lagöverträdare 

LVM  Lag (1988:870) om vård av missbrukare i vissa 

fall 

LVU  Lag (1990:52) med särskilda bestämmelser om 

vård av unga 

MI Motiverande samtal (motivational interviewing)

MFOF Myndigheten för familjerätt och föräldra-

skapsstöd

MNKR Miljoner kronor

MV Medelvärde

MVP Mentorer i våldsprevention 

OSL  Offentlighet- och sekretesslagen (2009:400) 

POM Prostitution och människohandel

PRIO  Plan för riktade insatser inom området psykisk 

ohälsa 

PUT  Permanent uppehållstillstånd 

RKA Rådet för kommunala analyser

RVC Relationsvåldscentrum

RVT Relationsvåldsteam

RÅ Regeringsrättens årsbok

SFB  Socialförsäkringsbalk (2010:110) 

SHIS Stiftelsen SHIS Bostäder

SIP  Samordnad individuell plan 

SiS  Statens institutionsstyrelse 

SkolL  Skollag (2010:800) 

SKKP  Särskilt kvalificerad kontaktperson 

SKR  Sveriges kommuner och regioner

SLK Stadsledningskontoret

SoL Socialtjänstlagen (2001:453) 

STIS Stärkt tidigt stöd i samverkan 

TKR Tusen kronor

TUT Tillfälligt uppehållstillstånd 

TÖG  Tak över huvudet-garanti 

UNHCR The office of the United Nations High  

Commissioner for Refugees

VINR Våld i nära relation
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De 9 kapitel som utgör 
Socialtjänstrapport 2024
Den här rapporten finns i en tryckt full version samt i fristående digitala 
kapitel som är tillgänglighets anpassade. De fristående kapitlen finns på 
start.stockholm/rapporter-stod-och-familj
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