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Forord

Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm har inom
utvecklingsomradet Boende och stadsmiljo satt fokus pa fragor om
en socialt hallbar bostadsforsorjning. | samband med detta
fordjupningsarbete gav stadsbyggnadskontoret i uppdrag till
Centrum for boendets arkitektur, CBA, genom Ola Nylander, Paula
Femenias, Morgan Andersson, Hanna Morichetto samt Anna Braide
Eriksson, att beskriva sin pagaende forskning.

Artiklarna i den har skriften belyser pa olika satt behovet av att
erbjuda god kvalitet i bostader med rimliga boendekostnader for att
bidra till ett socialt hallbart bostadsbyggande. Forskarna diskuterar
ocksa vad god boendekvalitet ar och vad som &r viktigt att tanka pa
i det praktiska genomférandet vid ny- och ombyggnad. Alla
slutsatser som presenteras ar forskarnas egna.

Asa Dahlin och Christoffer Carlander
Stadsbyggnadskontoret i Stockholms stad
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Inledning

Bakgrund

Sverige har sedan 1930-talet haft en social bostadspolitik med stor betydelse for de
bostader och bostadsomraden som idag bildar livsmiljoer for i stort sett alla medborgare.
Den sociala bostadspolitikens inriktning och omfattning sarskiljer ocksa Sverige pa manga
satt fran andra lander i vara bostaders standard och kvalitet. Den sociala
bostadspolitikens grundldggande malsattning var att skapa mojligheter for att bygga bort
den stora bostadsbristen som kdnnetecknade bostadsfragan i 6ver hundra ar och som
|6stes i och med miljonprogrammet.

Klassisk svensk bostadspolitik som omfattade atgarder i kvalitet, ekonomi och byggande.
Kvalitetsmalen bestdmdes i ett omfattande regelverk, framtaget med den
bostadsforskning som Hemmets forskningsinstitut lade grunden till. Med hjalp av
subventionerade statliga Ian kunde en aktiv styrning av bostadsbyggandets ekonomi ske.
Med hjalp av allmannyttiga bostadsbolag, som byggde bostader utan vinstintresse, kunde
byggandets processer kontrolleras. Detta helhetsgrepp gjorde det moijligt att bygga bra
bostader at alla i Sverige. (Nylander 2013).

Social bostadspolitik

Under stor del av 1900-talet var huvudfragan for bostadspolitiken att skapa maojligheter
och resurser for att kunna bygga bort bostadsbrister, undvika oskaligt héga hyror och
skapa laga byggkostnader. Svensk bostadshistoria praglas till stor del av utveckling och
ambitionen att hela tiden gora det battre, ur ett medborgarperspektiv.

Dagens lasta ldge pa bostadsmarknaden ar inte pa nagot satt unikt i ett historiskt
perspektiv. Kooperativt bostadsbyggande, riktade bostadsstdd och att bygga med hog
kvalitet ar tre historiskt beprévade I6sningar som tidigare politiker, arkitekter och byggare
anvant for att I6sa och bygga bort bostadsbrister under 1900-talet. Tre klassiska l6sningar
som skulle fungera utmarkt ocksa idag.

Den forsta 16sningen - Kooperativt byggande - utvecklades i borjan av 1900-talet och
bygger pa insikten om att efterfragan och behov av en bostad inte &r samma sak. Under
1910- och 20-talet hade arbetare och mindre bemedlade fatt nog av trangboddhet och
daliga bostader, det som marknaden erbjod. | sma kooperativ, i form av arbetskamrater,
eller familjer, byggdes bostdder i egen regi.

Forst ut i storre skala var SKB, Stockholms kooperativa bostadsférening 1916. Genom att
bygga i kooperativt, for de egna medlemmarna, kunde onddiga kostnader i form av vinst
till giriga spekulationsbyggmastare undvikas. Det gav 6kat utrymme for kvalitet och 6kad
standard.

Hyresgastforeningen, som bildades 1916, insag mojligheterna med kooperativt byggande
och startade 1923 HSB. 1924 var det forsta huset fardigt. Ambitionen med HSBs
bostadsbyggande var ”att visa att en bra bostad lag inom allas rackvidd om den byggdes
och forvaltades pa sjalvkostnadsbasis”. HSB blev snabbt 1920-talets ledande
bostadsbyggare. Genom att bygga bostdder kooperativt, kunde man se till de egna
medlemmarnas behov och utveckla bostadskvaliteter. Redan 1925 introducerade HSB
badrum, sopnedkast och moderna kok sina bostader. Behovet menade man var att
"moderna bekvamligheter inte var en lyx ouppnaelig for den som hade kroppsarbete.”

Den andra av dom tre svenska l6sningarna pa bostadskris var de riktade bostadsstéd
utvecklades under 1930-talet ndr man byggde Barnrikehus. Bostader for dom varst utsatta
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— fattiga barnrika familjer. Barnrikehus byggdes i stort antal runt om i Sverige. Enkla, men
moderna bostader. De familjer som flyttade in i Barnrikehusen hade minst tre barn och
fick da 30% av hyran betald i form av nyinrdttade bostadsbidrag. Hade man fyra barn fick
man 40% av hyran i bostadsbidrag och fem barn eller fler fick man halva hyran betald. De
som byggde barnrikehusen fick képa marken billigt av staden.

Den tredje av de klassiska I6sningarna. | slutet av 1940-talet bérjade bygget av det
svenska folkhemmet. Den moderna svenska valfardsstaten. | Folkhemmet Sverige skulle
alla invanare bo bra — fattig som rik. For att na dit tog staten kontroll 6ver byggandet,
ekonomin och kvaliteten. Genom kommunalt dgda bostadsbolag, allmannyttan, kunde
kommunerna bygga bostader utan vinstintresse. Genom subventionera, alltsa betala hoga
bankradntor, skapades ekonomiska férutsattningar for att kunna bygga och i slutdndan fa
rimliga hyror. Genom regelverk som God bostad, med stdd av ronen fran
bostadsforskningen, bestamde staten ocksa kvaliteten pa planldsningar, standard och
utrustning i de bostader som byggdes.

De bostader som byggdes under folkhemsepoken blev mycket bra och star sig dn idag.
Ansvarig var socialminister Gustav Moller vars motto “endast det basta ar gott nog at
folket” genomsyrade bostadsbyggandet. | boérjan av 1950-talet var Sverige ett
foregangsland nar det géllde att bygga bra bostader. Det var tatt mellan studiebesdken
nar arkitekter och planerare fran hela Europa reste till Sverige och imponerades av de nya
bostidderna pa Guldheden, Arsta, Baronbackarna och andra platser i landet. Detsamma
gallde for 1960-talets miljonprogramsbyggande med trygga bilfria bostadsomraden och
lagenheter med hog standard. | slutet av 1960-talet byggdes det i Sverige 100 000
bostader per ar. Sverige var varldsbast i bostadsbyggande.

Instrumenten i svensk bostadspolitik

De instrument som formade den klassiska svenska sociala bostadspolitiken har successivt
demonterats. Det statliga stodet i form av subventionerade lan avvecklades under tidigt
1990-tal. Allmédnnyttan som under hela 1990-talet haft en lag profil med stora
vakansproblem fick under 2000-talet ytterligare problem. Effekterna av EUs konkurrens-
och statsstodsregler fick genomslag i svensk bostadspolitik. Privata fastighetsdgare
anmalde 2002 allm&nnyttan till EU-kommissionen for otillbérlig konkurrens. EU gav 2005
Sverige en rekommendation att férdndra i spelreglerna fér allmannyttan. Utfallet blev att
fran 2011 tvingades de allmannyttiga kommunala bostadsaktiebolag att agera
vinstmassigt, med samma forutsattningar som de privata bostadsbolagen.

Bolagen ska bedriva verksamheten enligt affarsmassiga principer. Darmed gors ett
undantag fran kommunallagens sjalvkostnadsprincip och fran for budet mot att driva
foretag i vinstsyfte. Syftet med bestammelsen ar att undvika risk for snedvridning av
konkurrensen.!

De nya bestammelserna innebar att den ursprungliga idén med allmannyttan
fundamentalt férandrades.

Regelverket ar den del av den sociala bostadspolitiken som ar minst berdrd av de
bostadspolitiska forandringarna. Bostadsforskningen bérjade 1942 da Statens
Byggnadslanebyra gav ut ”Minimifordringar a storleken av bostadslagenhet i hus avsedda
att uppféras med statligt tertiarlan”. Byggnadslanebyran blev 1948 Bostadsstyrelsen och
bostadsnormerna kom sedan ut i publikationer med namnet "God Bostad” 1954, 1957
(suppl.), 1960 och 1964. Normerna utokades i och med de nya upplagorna till att omfatta

1 SABO 2013. Rapport om Agardirektiv.

sida 6



allt fler delar av bostaden. Vissa, om dn sma, standardhojningar infordes. Siktet var att
sdkra en god bostadsstandard vid nybyggande for framférallt “mindre bemedlade
barnrika familjer”.

1968 paborjades arbetet med dnnu en upplaga av God Bostad. En ny bostadspolitisk
proposition, nr 100:1967, lag till grund for arbetet. Propositionen angav nya mal for
bostadsbyggandet; ”.../ hela befolkningen skall beredas sunda, rymliga, vdlplanerade och
dndamdlsenligt utrustade bostdder av god kvalitet till skiliga kostnader”/...
Handikappfragor hade aktualiserats, vilket var en nyhet for bostadsbyggandet. Hela
befolkningen innebar att dven boende med funktionsnedsattning — vid denna tid lika med
rorelsehinder — skulle innefattas. Det argumenterades for att sa8 manga som mojligt, dven
manniskor med rorelsehinder som anvande tekniska hjalpmedel i det dagliga livet, skulle
ges mojligheter att bo i ordindra nybyggda bostader. Det som var mojligt skulle fogas in i
den generella planeringen. "Handikappforskning’ kom igang vid Goteborgs universitet med
inriktning pa boendefragor, se vidare sid 4.

Forslag till en ny God Bostad presenterades i remissupplagor i april 1970 och februari
1973 med konkretiseringar av hur propositionens mal skulle kunna omsattas i praktiken.
Men nagon ny God Bostad-upplaga blev inte faststdlld. Bostadsnormerna frikopplades
inom kort fran langivningen. Normerna blev generella och giltiga dven for byggande utan
statliga Ian och ansvaret for normeringen 6vertogs av Statens Planverk. En ny paragraf
infordes 1977 i Byggnadsstadgan, BS §42a, som innebar att bostader generellt, oberoende
av belaningen, skulle vara tillgdngliga och anvandbara for personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga. Planverket gav ut Svensk Byggnorm, i vilken minimimatt for
byggandet preciserades. Funktionsmatten i bostadder kom nu att innefatta en del av de
krav som foreslagits i de namnda remissupplagorna av God Bostad. Svensk Byggnorm var
dock forenklad i forhallande till God Bostadforslagen, vilka innehallit motiveringar och
resonemang kring matt och kvalitet.

1987 kom den nya Plan- och Bygglagen (PBL). Ett viktigt syfte med den nya lagen var att
forenkla regelsystemet och att ge féreskrifterna i 6ppen, ej detaljreglerad, form. Det var
ett paradigmskifte med en férhoppning om att avreglering skulle fraimja kreativitet och
utveckling i byggsektorn. Boverkets Byggregler: BBR (BFS 1993:57) har sedan 1993 gett
anvisningar till Bygglagens krav. 1994 kom BVL: Lag om tekniska egenskapskrav pa
byggnadsverk m.m. (SFS 1994:847), och forordningen BVF (SFS 1994:1215). BS §42a blev
BVF §12 med oforandrad lydelse. | BBR, Boverkets Byggregler, ar anvisningarna mjukt
formulerade, endast ett fatal regler ar preciserade med exakta mattangivelser. lllustra-
tioner med mattangivelser ar fa. Nu gallande upplaga dr BBR 22; BFS 2015:3. Svensk
Byggtjanst har arligen gett ut Bostadsbestdammelser; en samlad och enkelt illustrerad
version av gallande regler och rekommendationer med mattskisser baserade pa det
tidigare God Bostad-arbetet och Svensk Byggnorm.

Fran 1988 finns en Svensk Standard: Byggnadsutformning—Bostader—Funktionsmatt; SS 91
42 21. Standarden har ett radgivande syfte. Den ger matt pa kommunikations- och
aktivitetsytor i bostaden samt mdbler med kringytor. Standarden kompletterar BBR
genom att den ar illustrerad med mattsatta figurer. Svensk Standard har fért vidare en del
av de illustrationer och motiveringar som ursprungligen foreslogs i God Bostad och som
fanns i Svensk Byggnorm. SS 91 42 21 har reviderats och kompletterats under aren. | och
med utgavorna 3 och 4, som kom 1993 och 1994 infordes tre tillganglighetsnivaer; en
normalniva, en héjd niva och en sdnkt niva. Med hojd niva menas en niva med utokad
tillganglighet; sdankt niva ar utan krav pa tillgénglighet.

Men samtidigt som Svensk standard sakerstaller en baskvalitet i de bostader som
produceras idag sa bygger den pa idag gamla forskningsinsatser. Delar av bestammelser
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for rum och funktioner har sin bakgrund i den forskning som Hemmens Forskningsinstitut
(HFI bildat 1944), och sen Konsumentinstitutet (Kl bildat 1957) gjorde for 60-70 ar sedan.
HFls arbete organiserades i fyra avdelningar: en teknisk, en ekonomisk, en social-
psykologisk och en for hygieniska fragor. Ett viktigt omrade var barnfamiljernas villkor.
”Mor och barn fran morgon till kvall: en studie av 80 barns miljé” genomfordes under
1940-talet (Boalt 1949). Ett annat viktigt omrade var matt, inredning och utrustning av
kok. Studier genomfordes bl.a. i laboratorium i full skala med forsokspersoner/husmaodrar.
Resultaten l1ag till grund for standardiseringen som fick stor betydelse for det kommande
bostadsbyggandet.

Under forsta halften av 1950-talet genomfordes omfattande bostadsvaneundersékningar i
da nybyggda omraden i Stockholm (Karrtorp, Svedmyra, Gustavsberg och Gubbangen). En
"trestadsundersokning” genomfordes i Stockholm (Svedmyra), Goteborg (Lundby) och
Malmo (Pildammsstaden). Undersékningarna redovisades i “Familj och Bostad” (Holm
1955). Arbetet var en uppféljning av de praktiska resultaten av 1940-talets
bostadsforskning. Med intervjuer ville man komplettera kunskapsunderlaget.
Bostadskonsumenternas asikter och omdémen var ett viktigt matt pa planeringens
kvalitet. Materialet jamfordes med God Bostad 54. Utredarna fann att rekommenda-
tionerna stamde ganska val 6verens med de 6nskemal undersdkningsdeltagarna uttryckt
om sina bostader.

Hemmens Forskningsinstitut (HFI) ombildades 1957 och blev Konsumentinstitutet (KI).
Det nya institutet redovisade 1961 en studie av 1000 husmodrar om hemarbetet” (KI
1961), som byggde pa intervjuer och dagboécker. Statens Institut for Byggnadsforskning
(SIB), som bildades 1960, arbetade med intervjuundersdkningar pa temat ‘Bo och
bedéma’ i fyra omraden i Stockholm (Boalt 1964). Hyresgéasternas utnyttjande och
vardering av sina bostader var i fokus. Kéken, som var byggda enligt en 1950 faststalld
standard, visade sig vara bostadernas mest anvanda rum. SIB arbetade parallellt med
plan- och inredningsstudier (Thiberg 1968). Kl:s och SIB:s studier gav underlag for en
oversyn av inredningsstandarden och 1970 faststallde Byggstandardiseringen (BST) en ny
standard.

Bostadsutvecklingen i Sverige under 2000-talet

Under 2000-talets inledande ar bérjade 1990-talets forandringar i bostadspolitiken bli
synliga. En del av férandringen innebar att bostadspolitiken fran att ha varit en kostnad
for staten pa c:a 30miljarder kr/ar under 1980-talet till en intakt som 1999 beridknandes
till 31 miljarder kr.2 Den statliga bostadspolitiken som den borgerliga regeringen lanserade
1991 med marknadsstyrt bostadsbyggande dndrades inte av efterkommande
socialdemokratiskt styrda regeringar, frdn 1994 fram till 2006. Aven den borgerliga
regeringen som tilltrddde 2006 fortsatte samma bostadspolitik med marknadsstyrt
bostadsbyggande med minimalt statligt inslag i form av stdd eller regleringar.

Lagkonjunkturen som dominerat 1990-talet, med hog arbetsloshet, ersattes pa 2000-talet
av en svagt stigande och allt battre konjunktur. Arbetslésheten sjonk till 5-6%, fran 1990-
talets nivaer pa 7-8%, men var fortfarande hog i jamforelse med 1-3% nivaerna under
1970- och 80-talen. En effekt i den nya ekonomin under 2000-talet var 10-15%
arbetsloshet bland unga, som generellt fick allt svarare att komma in i sysselsattning.
Tempordra jobb och deltider ersatte fasta jobb.

2 Lindbom, Anders: Den nya bostadspolitiken, s139, Umed, 2001, Borea férlag. (SOU 1999:148)
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Demografiska forandringar

Ar 1990, da folk och bostadsrakningarna upphorde, hade Sverige 8 590 630 invanare.
Befolkningen i Sverige har 6kat varje ar sedan den stora Amerikautvandringen i slutet av
1800-talet. Ar 2004 passerades nio miljoner invanare och 2017 naddes 10-miljoner. Trots
en konstant befolkningsokning ar Sverige, efter Finland, det minst befolkade i Europa i
forhallande till var yta.

Under perioden 1990-2009 6kade antalet hushall fran 3,9 miljoner till drygt 5,3 miljoner.
Samtidigt har antal personer per hushall minskat fran 2,2 ned till 1,7. En ny
hushallsstruktur med andra typer av hushall och samlevnadsformer an den traditionella
barnfamiljen vaxte fram.

Befolkning blev aldre samtidigt som ensamstaende hushall 6kade. Sverige har flest antal
ensam-hushall inom EU.? Ensamstdende och ensamstdende med barn var dom tva stérta
hushallsgrupperna i Boverkets sammanstallning 2000. Den klassiska smabarnsfamiljen
aterkom forst som tredje storsta hushallsgruppen i Sverige.

Befolkningen 6kar samtidigt i dlder och barnens andel (mellan 0-17ar) som pa 1960-talet
var 30%, av befolkningen minskade till 20% ar 2005. Pa nationell niva bodde 2/3 av
barnen, ar 2005, i villa. Men i de tre storstadsomradena bodde halften av barnen i
flerbostadshus.

Okad trdngboddhet fér utsatta grupper i samhillet

Med ett tuffare ekonomiskt och socialt samhalle aterkom problem sdsom trangboddhet.
Enligt Boverket var 2006 knappt 700 000 hushall trdngbodda och av dom var 240 000
barnfamiljer®. 100 000 barn mellan 10-18 ar saknade eget rum, samtidigt som forskning
visade att lugn och avskildhet i ett eget rum var avgérande for en bra skolgang. Barn fran
trdngbodda hem var mer stressade och hade svarare att prestera bra i skolan.

For ett storre hushall innebar trangboddheten ocksa praktiska problem med att fa plats
med alla séngplatser, mobler, hushallsartiklar, och klader. Trangboddhet medférde ocksa
Okat slitage av lagenheterna, med hog belastning av kbksutrustning och badrum.

Det stimmer ocksa in pa den Trangboddhetsnorm 3 som sattes pa 1970-talet. Dar var
ambitionen att foraldrar, liksom barn ska ha et eget rum. Omkring 15% ar trangbodda,
enligt trangbodddhetsnorm 3.

Invandringen paverkade ekonomin och de tre tillvaxttopparna under perioden, 1989,
1994 och 2009, foérklaras samtliga till stor del av en extra hég invandring under dessa ar.
Nar det géller invandringen 1989 utgjordes den till stor del av flyktinginvandring fran Iran
och Chile, men ocksa i lika hog grad av invandring fran vara grannlander Danmark och
Norge. Den hoga invandringen 1994 harrorde till stor del fran inbordeskrig i fore detta
Jugoslavien. Invandringen under 2000-talet utgjordes av invandring fran bland annat
Libanon och Somalia. 2015 ars rekordstora flyktingstrém bestod framst av flyktingar fran
konflikten i Syrien.

Men samtidigt med stor invandring har det ocksa varit stor utvandringen fran Sverige. Ar
2010 utvandrade knappt 50 000 personer. De vanligaste utvandringslanderna var Norge,
Danmark, Storbritannien och USA.

Till och med ar 1990 gjordes Folk- och bostadsrdkningar. Fram till 2012 har sa kallade
urvalsundersokningar gjorts da SCB:s lagenhetsregister anvands.

3 Boverket; Housing statistics in the European Union, 2005/2006. Boverkets hemsida 2009.
4 Boverket: Var finns rum fér véra barn? Karlskrona, 1982.
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Lagt bostadsbyggande och lag efterfragan

Nya ekonomiska forutsattningar med laga rantor, permanent arbetsloshet var delar av ett
nytt Sverige efter sekelskiftet 2000. Genom en stor invandring 6kade befolkningen under
hela 2000-talet.

Fran det rekordlaga bostadsbyggandet 1994-95, med bostadséverskott pa 50 000
lagenheter, borjade efterfragan pa bostader under 2000-talet aterigen 6ka. Men det var
framst i storstadsregionerna 6kningen marktes av. Samtidigt revs tomma flerbostadshus i
manga landsbygdskommuner, i mellersta och norra Sverige.

Bostadsbyggandet 6kade fran nivaer pa 12 000 under 1995-2000 till nivaer pa knappt 30
000 bostader under hégkonjunktur 2006-2008. Darefter sjonk bostadsbyggandet igen och
i sparen av finanskrisen sjonk byggandet kraftigt 2009 ned till runt 20 000 bostéider. Ar
2010 byggdes 25000 bostdder. Bostadsbyggandet Iag mitten av 2000-talet pa samma niva
som i mitten av 1980-talet.

Bostadsbyggandet i Sverige var dven i en internationell jamforelse mycket lagt. Efter
nedgangen i bostadsbyggandet pa 1990-talet, fran nivaer pa 6,8 ldgenheter per 1 000
under slutet av 1980-talet var bostadsbyggandet 1,4 lagenheter per 1 000 invanare vid
sekelskiftet 2000. Samma &r |dg EU-snittet pa 5°. Trots ett dkat bostadsbyggande under
2000-talet med 25000 nybyggda bostader ar 2010 intog Sverige jumboplatsen i Norden.

Det ldga antalet nybyggda bostdder skapade en bostadsbrist. Detta trots att statistiskt sett
var tillgangen pa bostader historisk sett som allra storst under aren 2004 till 2008 da det i
Sverige genomsnitt var 2,07 invanare per bostad. Att jamfora med 1980-talet da det var
2,2 invanare per bostad. Eller situationen pa 1950-talet da boendetatheten uppgick till tre
invanare per lagenhet. Laget ar ocksa klart battre an vid miljonprogrammets slut 1975 da
boende-tdtheten var 2,3, vilket kan jamforas med 2,7 nar miljonprogrammet inleddes
1965. Bostadsbristen visar ocksa upp stora regionala skillnader. Det &r i
storstadsregionerna som det pa lansniva konstateras brist pa sammanlagt 25000
bostader. Ovriga |3n har under samma tid dverskott pa bostader®.

Ur ett strikt marknadsekonomiskt perspektiv blir det laga bostadsbyggandet under 1990-
talet logiskt. Det var ingen bra affar att beh6va locka kunder med stora och lyxigt
utrustade lagenheter. Forst nar tillgangen pa bostader minskar under 2000-talet 6kar
bostadsproduktionen igen. Samtidigt sker en uppgang i bostadspriserna under 2000-
talet’.

En 6kad efterfragan uppstod under 2000-talet i storstadsomradena. Framst sma bostader
och bostader fér unga. Hushallen minskade i storlek och ensamstaende och
ensamstaende med barn var de tva stérta hushallsgrupperna i Boverkets sammanstallning
2000. Den klassiska smabarnsfamiljen aterkom férst som tredje storsta hushallsgrupp i
Sverige.

Den nya regeringens bostadspolitiska program fran 2015 innebar ett omtag och nagot av
atergang till den klassiska bostadspolitiken fran mitten av 1900-talet. Staten satsade stort
pa stod och bostadsbyggandet 6kade under kommande aren upp till 60 000 nya bostdder
2017.

5> Boverket; Housing statistics in the European Union, 2001. Boverkets hemsida 2009. Aven i European Housing
Statistics 2001

6 Boverket: Bostadsbristen ur ett marknadsperspektiv, rapport 2012-18.

7 Boverket: Bostadsbristen ur ett marknadsperspektiv, rapport 2012-18.
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Bostadsratten - en ny faktor pa bostadsmarknaden

1975 fanns 3,5 miljoner bostader i Sverige och 2010 hade den siffran 6kat till 4,5 miljoner
bostdder. Lagenheter i flerbostadshus ar den vanligaste bostaden, d&ven om andelen
minskat nagot, fran drygt 58 procent 1975 till knappt 56 procent 2010.

Den nya ekonomin for bostadsratten som under 1990 trevande gjorde sitt intag fick en
tydligare form efter sekelskiftet 2000. Prisutvecklingen pa bostadsratter var under
perioden 1970-1995 mycket Iag, men borjade under slutet 1990-talet 6ka kraftigt.
Mojligheten att kunna kdpa och sdlja bostadsratter med goda vinstmarginaler férandrade
bostadsmarknaden. Manga aldre flerfamiljshus i attraktiva ldgen omvandlades fran
hyresratter till bostadsratter. En bra affar ekonomiskt for de boende och likasa for
berorda fastighetsagare. Allbolagen ar 2002 gjorde det majligt att sdlja ut allmannyttan. |
Stockholms stad, under borgerligt politiskt styre, omvandlades nastan 90000 hyresratter
till bostadsratter fram till 2014. Merparten av ombildningarna till bostadsratt gjordes i
allménnyttans bestand. Ombildningarna bromsade upp efter 2010, och den nya majoritet
som tilltrddde 2014 satte stopp for utforsaljningarna.

bostadsforetagen. Det var ju just allmannyttorna som salde merparten av de nara 90 000
hyresratter som ombildades till bostadsratter i Stockholms stad

Fordandringarna i bostadsbyggandet drabbade de boende med 6kande kostnader, vilket
slog extra hart mot hyresratten. 2000 fick boende i hyresratter lagga 26% av sin inkomst
pa boendet, att jamféra med 20% for de som dgde sin bostad. For ensamstaende hushall
var okningen storst, fran 18% i borjan av 1980-talet till 33% av den disponibla inkomsten
1997.8

Bostadskostnader och bostadsbrist

Under 1990-talet hade kostnaden for att producera bostader bostad 6kat kraftigt.
Boverket tillsatte &r 2000 Byggkostnadsforum BKF for att utvardera de snabbt 6kande
kostnaderna och prisutvecklingen inom bostadsbyggandet. Byggkostnadsforum beskrev
den daliga konkurrensen pa byggmarknaden som en viktig del av de hoga
byggkostnaderna. | princip byggdes det mesta av de fyra stora byggféretagen Skanska, JM,
NCC och PEAB. Stora foretag som kunde ata sig stora projekt. En struktur i
bostadsbyggarbranschen med rétter i det storskaliga byggande som vaxte fram under
1950- och 60-talen. Diskussionen om byggkostnader hade i 2000-talet en ny dimension
genom att forsaljningspriset pa en bostad inte, som tidigare, hade en direkt koppling till
produktionskostnaden.

Rapporten Skdrpning gubbar® satte fingret pa ndgra specifika punkter inom byggsektorn
som drev upp priserna. Det handlade om stora variationer i byggsysselsattningen,
svartarbete, bristande kvalitet i det som byggdes och rykten om kartellbildningar i
byggsektorn.

Aven SABO diskuterade byggkostnaderna och anordnade 2001 en tavling ddr uppgiften
var att presentera billiga hyresratter. Skanska och IKEA presenterade i slutet av 1990-talet
billigt boende i konceptet BoKlok. Arkitekter som Peter Broberg tog fram ett prefabricerat
byggsystem for ett stort bostadsprojekt i Bunkeflostrandprojekt utanfér Malmo med
ambitionen att bygga billigt. NCC lanserade ett eget projekt med billiga bostader med
namnet Ljuva livet. Tyvarr blev manga av dessa projekt billiga genom att géra avkall pa
kvaliteter i rumsstorlekar, forvaring och rumssamband.

8 Turner, Bengt: Den nya bostadspolitiken, s181, Ume3, 2001, Borea férlag
°S0OU 2002:115
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| debatten om ”“bygga billiga bostader” var en ofta forbisedd faktor for prisutvecklingen
var den stora skillnaden mellan det som byggdes under 1990- och 2000-talet och de
bostader som byggdes fram till 1991. Det var tva olika produkter som jamfordes. For de
hus som byggde med statliga subventioner kunde produktionen kontrolleras och billigt
boende kunde fas genom att bygga enkla hus i tva vaningar, med trastomme, utan hiss, pa
billig mark i ytterstadslage med komplementbebyggelse pa gardarna tillsammans med
enkel markparkering.

Produktionen under 2000-talet var i stor utstrackning héga hus i innerstadslage. Hus med
betydligt mer komplicerade betongstommar och hissar, med forrad och parkering i
kallarvaningar. Tillsammans med allt hogre markpriser, ofta f d smutsig industrimark som
kravde sanering, var det faktorer som dramatiskt kade byggkostnaderna.
Produktionskostnaderna for att bygga bostdder varierade ocksa stort. Extremt hoga
byggkostnader fanns i HSBs héghusprojekt Turning Torso med produktionskostnad pa
drygt 40000 kr/per kvm, medan produktionskostnaden i mindre stader med billig mark
kunde ligga pa 13000kr per kvm.

Men trots stodatgarder borjade den laga bostadsproduktionen orsaka problem med
bostadsbrist. Det blev under perioden 2000-2010 allt svarare att hitta bostad i Stockholm,
Goteborg och Malmo. Detta samtidigt som det i mindre stader finns gott om lediga
lagenheter. Ar 2001 fanns det 45 000 outhyrda lagenheter i Sverige och det revs arligen
drygt 4000 bostader i orter med avfolkningsproblem.

Prislaget och den ldga produktionen av bostader gjorde att det fanns ménga
branschorganisationer som efterfragade ett nytt statligt stod till bostadsbyggandet. Ar
2001 skapades ett mindre statligt investeringsstod for att 6ka bostadsbyggandet i form av
ett Investeringsbidrag for byggande av hyresbostader i omraden med bostadsbrist. Stodet
var till mindre lagenheter, under 70kvm och var pd hogst 150000kr per lagenhet.

2003 skapades ytterligare ett ekonomiskt stod for byggandet av sma lagenheter, hogst
60kvm, i form av en skatteldttnad med minskad moms. fran 25% till 6%.

Miljonprogrammets renovering

Under 2000-talet fick de allmannyttiga bostadsbolagens verksamhet allt storre fokus pa
forvaltning. Miljonprogrammet med 850 000 ldgenheter, varav 2/3 i flerbostadshus hade
sen 1960-talet haft en problembild som sovstader, med segregation, hog kriminalitet och
efterhand ocksa tekniska problem med dalig varmeisolering och manga oprévade
material. 40 ar efter byggtiden var det ocksa hog tid foér stambyten och liknande tekniska
atgarder. Problem med daliga ledningar, bristande tatskikt, elinstallationer, lackande tak
och daliga fonster var problemen som kravde ombyggnad.

390 000, motsvarande 46%, av miljonprogrammets bostader dgdes 2010 de av
allmannyttiga bostadsféretagen och knappt 100000 av dem var ombyggda. Det satsades
stora resurser pa miljonprogrammets bostdader och en omfattande renovering med 11 000
lagenheter per ar. byggs om vilket ger renoveringen ett 30-arigt perspektiv.

140 000 av Miljonprogrammets bostdder fanns i orter med problematiska
bostadsmarknader med dalig ekonomisk utveckling och tomma lagenheter. For att kunna
genomféra ombyggnader behdvde manga bostadsbolag hoja hyrorna vilket enligt
bokféringndmndens anvisningar inte var maojligt for normalt underhall. Om bostadens
standard, dess varde, istéllet 6kades vid en renovering fanns det skal att hoja hyrorna. For
allmannyttan i orter med en negativ befolkningsutveckling och en mycket svag
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bostadsmarknad kunde kommunen ge stod, exempelvis i form av sdkerhet for [an. Men
med de nya EU anpassade villkoren fér allmdnnyttan blev detta omdjligt.°

Samtidigt 6kade klyftorna mellan fattiga och rika i Sverige. Staderna blev under 1990-2010
allt mer segregerade dar rika bodde for sig, ofta i egnahem, och fattiga for sig, ofta i
hyresratter i flerfamiljshus och i stadsdelar med hog arbetsléshet och fattigdom.!

Forandringsarbetet i Gardsten var framgangsrikt. Gardsten ar idag en attraktiv stadsdel i
Goteborgs stad med bra framtidsutsikter. Det byggs nya bostdder, det ar 13g arbetsloshet
och relativt fa problem med kriminalitet mm. Det framgangsrika forandringsarbetet
visades upp i bostadsutstallningen Bo i Goteborg, 2005.

| tidigare ndmnda Tensta holls 2006 ocksa en bostadsutstallning med fokus pa kvaliteter i
Miljonprogrammet — Tensta 2006. Tyngdpunkten i utstallningen var ombyggda
lagenheter. En av de drivande bakom utstallningen var arkitekten Erik Stenberg som i olika
utstallningar visade lagenhetskvaliteter dar forutom ljus och storlek ocksa flexibilitet och
foranderbarhet lyftes fram. 2- och 3-rumslagenheter, en gang anpassade till den
traditionella karnfamiljen, slogs samman och blev stora lagenheter for
generationsboende. Eller exempel dar ett trapphus med smaldgenheter blev en stor
lagenhet, kompletterad dven med interna trappor mellan lagenheterna. Mdéjligheten att
forandra var egenskaper som var en foljd av den struktur med modultankande och
rationalitet som ingick i det industriella byggandet under 1960- och 70-talen. Kunskap om
exempelvis Ohlsson & Skarnes S66 system med flyttbara, ej barande innervaggar, gor att
ombyggnadskostnaderna radikal kan minskas.?

Centralt i Tensta byggdes i samband med bostadsmassan ocksa drygt 50 nya radhus, ett
viktigt komplement i stadsdelens bostadsutbud, inte minst fér att kunna goéra
boendekarriar.

Ett problem med miljonprogrammet var att det alltsedan 1970-talet varit belastat med
fordomar. Detta ar utmarkt identifierade av journalisten Pontus Herrlin som i boken —/
Djursholm och Tensta kindpussar vi varandra beskriver hur han med fru och tredrige son
flyttar till Stockholmsférorten Tensta 2006-2008. Det ar fa ovanliga eller dramatiska saker
som intraffar. Att bo i Tensta ar i praktiken som att bo i vilken férort som helst utanfor
Stockholms innerstad, konstaterar Herrlin. Det stora problemet for familjen Herlin var
istallet omgivningens reaktioner — férvdnande och med stor skepsis.™

Det dar samma iakttagelse som ledningen fér kommunala Hallefors bostads AB gjorde i det
forandringsarbete foretaget genomforde i sina bostadsomraden fran 1960-talet.
Grundlaggande for att forsta problemet var den allmdnna negativa asikten om de
specifika stadsdelarna. De som kunde vilja bostad valde bort miljonprogrammet, de som
inte kunde valja hamnade i miljonprogrammet. Urvalets sociala dimension skapade den
negativa bilden av hus fran en viss tidsepok. Att bo i miljonprogramshusen var socialt
belastande. Férandringsarbetet som inleddes under 1990-talet kom darfor att ha fokus pa
att skapa ett annat synsatt, att géra de boende stolta 6ver sitt bostadsomrade. Offentlig
konst, stora parkanlaggningar med olika teman, fontdner mm skapade varden som var
unika for olika delar av miljonprogramstadsdelarna. Trots att satsningarna inledningsvis
bemottes med stor tveksamhet blev de snart omtalade dven utanfor Hallefors. Nar allt fler
studiebesok borjade komma for att studera forandringarna i Hallefors borjade ocksa
perspektivet pa miljonprogrammet i Hallefors att vaxla. Utvecklingen fran en negativ

10°SABO, Hem fér miljoner, Stockholm, 2009.

11 Andersson, Roger: Fattiga och rika — segregationen ékar, rapport, 2009. Uppsala universitet
12 stenberg, Erik: Miljonprogrammet — utveckla eller avveckla? S 163 artikel. Formas 2012.

13 Herlin, Pontus: I Djursholm och Tensta kindpussar vi varandra, 2008, Frank férslag, Stockholm.
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spiral av rykten och handelser ersattes istallet av nagot positivt. Det blev allt mer socialt
accepterat att bo i ett miljonprogramshus.

Att forbereda och géra forandringar i bostadsomraden i dialog med de boende har
utvecklats sen 1970-talet och den nya arkitektroll som da vaxte fram. Tidigare finns denna
nya roll beskriven i processen for alternativforslaget for bevarande av stadsdelen Bruket i
Sandviken i mitten av 1970-talet av arkitektstudenterna Almqvist, Lisinski och Simonsson.
De boendes sdgs som en resurs och genom intervjuer, inventeringar, tekniska
undersokningar och karakteriseringar skapades en relation och kinnedom om laget i
stadsdelen.

Samtidigt utvecklades och anvandes kunskapen om brukarmedverkan inom andra
amnesomraden. Arkitekten Jan Ake Granath var en av de forskare pa Chalmers avdelning
for Industriplanering som utvecklade ett nytt synsatt for att planera verksamheter, floden,
arbetsplatser inom industrin dar moétet och dialogen med brukarna var i fokus.*
Arkitekturforskaren Peter Frost har i en rad forskningsrapporter utvecklat
arbetsplatsrelaterade och dialogbaserade planeringsprocesser i stora sjukvardsprojekt.
Han har utvecklat ett dialogbaserat arbetssatt for tidiga skeden — designdialoger. Detta
har kommit till praktisk anvdndning inom manga omraden i vardsektorn.?®

Arkitekturforskaren Jenny Stenberg har skapat kunskap kring sociala aspekter med fokus
pa medborgarinflytande nar det géller stadsutveckling i miljonprogrammets bebyggelse. |
Stenbergs avhandling Planning in Interplace? On Time, Power and Learning in Local
Activities Aiming at Social Inclusion and Sustainable Development!® utvecklas kunskap
kring mojligheterna att se de boende som en resurs vilkas kunskap borde vara en tillgang i
miljonprogrammets utveckling. Stenberg skapade transdisciplindra forskarmetoder dar
flera aktorer i samhallet — forskare, kommunanstéallda och medborgare — bidrar som
kunskapsproducenter.

Medborgardialoger anvédnds idag i manga av de processer dar miljonprogrammet ska
forandras. Det ar ocksa en del i kommunernas fysiska planering. Sveriges Kommuner och
Landsting, SKL, har utformat ett radgivande material fér dialogprocesser som
tillhandahalls digitalt via hemsidan. Aven Boverket lyfter fram medborgardialogen som ett
satt for kommunerna att fanga viktiga fragestaliningar och 6ka kvaliteten i planeringen.

| rapporten Mer dialog med fler har Chalmersforskaren Johanna Eriksson undersokt
stadsbyggnadsdialogen i Hovas och en pagaende dialogprocess i Fixfabriken, Majorna,

Ett aterkommande argument i bostadsdebatten ar att forenklade byggregler kommer att
fa fart pa byggandet. Vi talar da om det regelverk som en gang kom till stand for att sikra
kvalitet i bostadens matt och funktioner. Exempel pa ifragasattande av regelverket var
Centerpartiets forslag till forenkling av plan- och bygglovsprocesser och férenklade regler
for byggande, 2016. Eller Skanska som menade att den laga nyproduktionen berodde pa
att regelverken och processerna kring byggande ar manga, langa och krangliga.

Boverket har utarbetat férenklade regler for tillfalliga anlaggningsboenden, som kommer
gélla fran 1 juli. Allt for att kunna bygga mer och fortare.

Men Nya Hovas, en ny stadsdel vixer fram i sodra Goéteborg, visar pa motsatsen. HSB och
den lokala entreprendren NSG, Next Step Group hade en vision om att bygga nya

14 Granath, Jan Ake: Det nya industribyggandet. Chalmers, 1985.

15 Frost, Peter: Designdialoger i tidiga skeden. Arbetssdtt och verktyg fér kundengagerad
arbetsplatsutformning. Diss Chalmers, 2004.

16 Stenberg, Jenny: Planning in Interplace? On Time, Power and Learning in Local Activities Aiming at Social
Inclusion and Sustainable Development, Diss, Chalmers Arkitektur 2004

sida 14



flerbostadshus i Hovas. Manga i branschen varnade for att forséka bygga i Hovas, som var
kant for sina manga och langdragna overklaganden. Men istéllet for att som vanligt
komma med ett fardigt forslag bestamde sig HSB och NSG att forst fraga medborgarna om
deras asikter. Nagra av de forslag som fordes fram av de boende i grannskapet var battre
och fler affarer, fikamdjligheter, battre lekmojligheter for barnen, smartare och sikrare
trafiksituation. Nar HSB och NSG, tillsammans med Géteborgs stad, kunde utveckla sin
vision genom att ta hansyn till synpunkter och arbeta om i flera omgangar fanns inte
manga protester kvar mot nybyggnadsplanerna. Dialogprocesserna i Nya Hovas och
Fixfabriken visar de mdjligheter som finns inom gallande planeringsprocesser och
regelverk. Genom att fraga forst och agera sen, i dialogform, skapas majligheter till en
snabbare byggprocess med fa som éverklagar.

Ett uppmarksammat ombyggnadsprojekt inleddes 2005 i Alingsas dar allmannyttiga
Alingsashem byggde om 300 miljonprogramslagenheter i Brogarden till passivhusstandar.
Husen, byggda 1972, var i daligt skick. Rérstammar, fasader och fonster var daliga och
behovdes byta. | konstruktionen fanns manga koldbryggor. Efter ny fasad, ny
ventilationsanlaggning med varmevaxling, inglasade balkonger, isolering av grund och tak
ar energianvandningen 27kWh/kvm. Det dr en sénkning med 80% av tidigare energibehov
Det var en ovanlig process da Alingsashem valde att ombyggnadskostnaderna i ett langre
perspektiv. Det blev inte nollresultat omg&ende, utan dverskott forst efter 10ar.Y” For
detta blev foretagets ledning med Ing Marie Odegren hart ansatta av politiker, revisorer
och aktorer i byggbranschen som ifragasatte satsningen pa den extra kvalitet
passivhusstandar innebar.

Forskarmiljo byggs upp genom CBA

Bostadsbyggandet lider av manga problem. Bostadsbristen bidrar till hoga priser och
byggtakten ar fortfarande for l1ag for att na regeringens mal. 2016 fardigstalldes 40 000
nya bostdader medan malet ligger pa 70 000. Svenska bygg- och bostadsforetag gor stora
vinster, priserna pa hus och bostadsratter 6kar stadigt samtidigt som byggkostnaderna i
Sverige ar dubbelt s3 hdga som i manga andra EU lander. Samtidigt blir kvaliteteten i de
nya bostader som byggs allt mer tveksam. Bestéallningen for en lagenhet pa 2 rum och kok
var 2003 vanligtvis pa 60-65kvm. Idag ar bestallningen pa en tvaa pa 35-40kvm, vilket
sjalvfallet paverkar bostadens rymlighet med bland annat samre funktionalitet,
moblerbarhet och anvandbarhet.

| boken 13 myter om bostadsfrdgan konstaterar forskargruppen CRUSCH att den
progressiva bostadsutvecklingen fran 1930-talet med 6kad standard, 6kad area och battre
teknik har ersatts med en negativ utveckling. Bostader vi bygger 2017 ar sdmre &n tidigare
bostader ur flera aspekter.

Ett bostadsbyggande som karakteriserades av 6kad segregation, 6kande orattvisor,
genusfragor, flyktingproblematiken, ett aldrande samhélle, mycket héga
produktionskostnader, urbanisering, tillsammans med kvalitetsproblem i form av
hallbarhet och planlésningar var bakgrunden till initiativet att borja diskutera en
centrumbildning pa Chalmers. Da den nya bostadspolitiken presenterades 2015 var fokus
pa kvantitet. Det saknades ett kvalitets- och arkitekturperspektiv.

2017 startades Centrum for boendets arkitektur pa Chalmers. Malsattningen med CBA var
att med arkitekturforskning positivt kunna paverka bostadsbyggandet. Ett 6kat
bostadsbyggande, med stort statligt engagemang fordrar stod i regelverk, ekonomi och

17 Johansson, Birgitta red: Miljonprogrammet — utveckla eller avveckla? Intervju med Ing-Marie Odegren.
Formas 2012.
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byggandet. Demonteringen av manga av de bostadspolitiska instrumenten medférde att
det saknades kunskap om manga av de fragestallningar som berérdes genom ett 6kat
bostadsbyggande. Genom att ta ett ansvar som akademi kunde Chalmers, genom CBA,
vara med och lyfta fram vikten av sociala och arkitektoniska dimensioner i
bostadspolitiken.

Ambitionen med CBAs bostadsforskning ar att utveckla ny kunskap om boende och bostad
inom tekniska, ekonomiska och sociala fragestallningar. Samhallet star idag infor stora
utmaningar och krav pa att skapa hallbara livsmiljéer dar bostaden ar en viktig del.

| CBAs ambitioner ingar att vara med och med bostadsforskning ge stdd till utformningen
den sociala bostadspolitiken och da med fokus pa arkitekturens betydelse och uppgift.

CBAs forskning

Den forskning och de forskningsutredningar som nu pagar inom CBA tar upp
fragestallningar som ingar i den klassiska bostadspolitikens tre huvudomraden:
regelverket, ekonomin och byggandet.

De ekonomiska forutsattningarna ar en viktig del a CBAs forskning. Tillsammans med Bo-
institutet finansierar CBA under 2018 ett FoU uppdrag dar Anna Granat Hansson kommer
beskriva bostadsbyggandets finansiering under den senaste 30-arsperioden. Anna
disputerade under hosten 2017 med avhandlingen Boosting affordable housing supply,
dar fyra mojliga reformer for att 6ka bostadsproduktionen analyseras. Med fokus pa
lagenheter med lagre hyresnivaer. Ett utgangslage for forskningsuppdragetfér CBA ar det
idag finns alltfér manga daliga l6sningar med lag kvalité till hogt pris. Ett samlat grepp
maste till for att fa en battre verktygslada som alla kan fa ett bra boende till rimlig
kostnad.

Huvuddelen av CBAs forskning handlar om olika typer av bostadskvalitet och kan
katalogiseras under rubriken regelverket, i den klassiska bostadspolitiken.

| den forsta artikeln presenterar Docent Paula Femenias i sin forskning med fokus pa
samband mellan bostadsplanering, férnyelse och hallbar utveckling. Paula presenterade
nyligen den uppmarksammade rapporten "Arkitektur, materialfléden och klimatpaverkan
i bostader". Rapporten redovisar en stérre empirisk studie av materialfloden som drivs av
brukardrivna inre renoveringar i moderna bostadsratter. Klimatpaverkan av dessa inre
renoveringar ar ungefar 40 procent hogre an vad som borde vara, pa grund av daliga
material och planlésningar, men drivs ocksa av regler for tillgdnglighet och utrustning. |
forhallande till en energieffektiv modern byggnad kan dessa materialfléden motsvara sa
mycket som 1/5 av energianvandningen. Studien pekar pa att inre renoveringar inte bara
handlar om ett problem med on6édig home-makeover, det handlar dven om att utbudet
inte erbjuder den kvalitet som de boende forvantar sig. Studien pekar pa ett behov att
mota de boendes behov av bostader med en hogre grad av anpassningsformaga och
flexibilitet samt ett behov av cirkulart tdnkande vid inredning av ldgenheter for att minska
materialfloden och klimatpaverkan o6ver tid.

| den andra av de redovisade artiklarna presenterar tekn dr Morgan Andersson en
bostadsvaneundersdkning p& Norra Alvstranden i Géteborg. Ett bostadsomrade med
liknande bakgrund som Hammarby Sjostad. Fokus for studien ar att undersdka nya
bostader, byggda under 2000-talet, och deras mojligheter att stodja forandrade villkor for
hushallen. Det ar forskning kring bostadsutformning for ett aldrande samhlle. Sveriges
befolkning, som i manga andra lander, 6kar och det finns ett stort behov for dldre
manniskor att kunna bo kvar i sina hem. Kopplat till 6kande kostnader for sjukvarden ar
kvarboende en mycket viktig samhallsfraga. Vilka mojligheter till kvarboende och vard i
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hemmet finns i dagens bostadsproduktion dar ytor och funktioner krymps och bantas
ned? Andersson har under varen 2017 intervjuat 30 hushall om hur de upplever sina
lagenheter och deras mojligheter att bo kvar om de blir sjuka och beroende av vard.
Studien omfattar ocksa statistiska uppgifter om befolkningen och den fysiska miljon.
Dokumentstudier av arkitekturritningar, fotografier och inredning anvéands for att uppna
bada dndamalen for studien. Andersson delar sin tid mellan LF, Lokalférvaltningen och
Chalmers CBA.

Professor Ola Nylander gor en bostadsvaneundersokning pa Framlingsvagen, Stockholm
tillsammans med CBA medlemsfoéretaget Brunnberg & Forshed. Undersdkningens syfte ar
att fa kunskap om hur de boende tycker och anvdnder lagenheter, hus och gardar. |
djupintervjuer och med en enkat har nastan halften av de 84 hushallen medverkat och
svarat pa fragor om hur man som boende tycker att det blev och om husens form,
fasader, material och lagenheter. Brunnberg & Forshed arkitektkontor har gjort liknande
bostadsvaneundersdkning i hus man ritat. | Vadstena, Linkdping och Solna. Vardefull
kunskap om de boende som darmed kan tas med och anvdandas i kommande
bostadsprojekt.

Undersokningen har skett i tva steg under 2017, forst som intervjuer och senare i
enkatform dar de boende haft méjligheten att medverka digitalt och samtidigt gjort egna
enkla mobleringsplaner dar anvandningen av de respektive rummen framgar.

De tva artiklar som avslutar redovisningen presenteras tva doktorandprojekt dar ny
kunskap utveckls om bostadskvalitet. De bada projekten ar kopplade till CBAs verksamhet.

Doktoranden Anna Braide Eriksson forskar kring flexibla bostdder och social hallbarhet.
Doktorandprojektet &r finansierat av Riksbyggen, ett av CBAs medlemsféretag, och ingar i
utvecklingsplattformen Positive Footprint Housing. Anna Braide Eriksson presenterade
2016 sin licuppsats Residential usability and social sustainability, Towards a paradigm
shift within housing design? | det fortsatta arbetet forskar Anna om hur boendeprocessen
kan utveckla designarbetet med bostadens fysiska utformning och flexibilitet fér att bidra
till 6kad social hallbarhet i boendesituationer. Doktorandprojektets resultat ar en viktig
del i kunskapsuppbyggnaden kring hur olika hushallsgrupper anvdander en bostad. Vilka ar
behoven? Projektet utvecklar ocksa en diskussion kring fragestallningar om social
hallbarhet i bostadens grannskap. En fordnderbar bostad gor att en familj kan anpassa
bostaden efter forandringar i familjen. Det 6kar forutsattningarna for kvarboende, vilket i
sin tur ar avgorande for grannskapets sociala stabilitet och trivsel.

Ytterligare ett doktorandarbete gérs av Hanna Morichetto, arkitekt SAR/MSA.
Forskningsprojektet ingar i det Formasfinansierade AIDAH- Architectural Inventions for
Dwelling, Ageing and Health, vilket &r en av de fem starka forskningsmiljoer Formas
utnamnt. Hannas PhD-projekt bar titeln ”Residential well-being and atmosphere” och
utvecklar kunskap i fragestallningar som vad i bostadens arkitektur ar det som stodjer
hélsa och valbefinnande inom bostaden. Hannas Licuppsats Bostadens atmosfir,
presenterades under hosten 2017 och malsattningen ar att utveckla forstaelse for den
evidensbaserade vardforskningens kopplingar till arkitekturkvalitet. Forskaren Roger
Ulrich presenterade 1984 i American journal of Sciense en undersékning som visade att
utsikt ut mot naturen gav en positiv effekt for tillfrisknandet. Ulrich redovisade en studie
dar tva patientgrupper genomgick samma operation. Efter operationen hamnade den ena
gruppen i ett rum med fonster mot en tegelvagg, den andra med utsikt mot en
skogsdunge. Gruppen med naturutsikt utvecklade betydligt farre komplikationer, behévde
mindre smartstillande medicin och kunde skrivas ut tidigare. Vardrummets utformning var
alltsa viktig for patienternas hélsa. Ulrich har i senare studier visat hur mangden dagsljus
har betydelse for tillfrisknande for patienter med depressionssymtom. Patientrum
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orienterade mot ett vaderstreck gynnsamt ur ljussynpunkt gav battre forutsattningar
(Ulrich et al, 2012). En av Morichetto fragestallningar ar hur evidenensbaserad kunskap
fran vardens arkitektur kan 6verféras till gestaltningen av en bostad.

Ytterligare exempel pa den kunskapsuppbyggnad som sker i CBAs regi ar de tva
populariseringar genomfars. Det ar forskarna Eva Minoura och Pernilla Hagbert som fatt
anslag fran CBA for att popularisera sina avhandlingar. Eva Minoura - Bostadsgarden, och
Pernilla Hagbert - Det hallbara hemmet. De resulterande bockerna kommer att anvdndas
som kurslitteratur i Chalmers bostadskurser och dven spridas till branschen i stort. Aktuell
som samarbetspartner i detta ar forlaget Studentlitteratur.

| den nyligen presenterade avhandlingen UnCommon Ground av Eva Minoura, fran KTH-A,
presenterar mycket av den kunskap om bostadsgarden som ar nédvandig del av den goda
bostaden. Minoura diskuterar kring férestallningar om den 6ppna och den slutna garden.
Minoura refererar till de tva nederldandska stadsbyggnadsforskarna Maarten Hajer och
Arnold Reijndorp havdar i In Search of a New Public Domain att oversattningen fran ett
Oppet och demokratiskt samhalle till 6ppna kvartersstrukturer ofta bygger pa antaganden
och ibland rentav 6nsketdankande om hur manniskors samspel fungerar. Enligt Minouras
analys ar problemet att arkitekter, planerare och landskapsarkitekter saknar verktyg for
att problematisera hur den byggda formen skapar grundférutsattningar for olika typer av
socialt liv. Minouras arbete beskriver rumsliga arkitektoniska egenskaper i bostadsgarden
och hur det paverkar det sociala livet for de boende. En bra utformad gard skapar méten
mellan de boende.

Pernilla Hagberts avhandling The Sustainable Home studeras Bostaden koppling till olika
miljoaspekter, energisystem, plusenergisystem,anvandandet av solceller, och hallbara LCC
provade material. Liksom social hallbarhet, ekonomisk hallbarhet ar det delar som ingar i
alla kriterier. Att lyfta fram hallbarhet i relation till specifikt bostadenar viktigt och visar
betydelsen av dmnet. Kommande bostadsbyggande maste tanka mer hallbart nar det
géller boendet ar en Pernilla Hagberts slutsatser. Idag byggs bostader for olika gruppers
efterfragan. | sin forskning har Hagbert upptackt att manga medborgare kunde tanka sig
mer kollektiva lI6sningar. Att bo mindre och konsumera mindre genom att exempelvis dela
saker och rum i den narmsta boendemiljon. Hemmet blir en helt annan typ av arena, en
plats for att skapa och atererévra kunskap och for att ifragasatta nuvarande
resursintensiva konsumtionssamhélle genom att visa pa alternativa exempel.
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http://www.chalmers.se/SiteCollectionDocuments/Centrum/CBA/Nyheter/Eva%20Minoura.pdf
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Bade i Sverige och i andra lander finns en omfattande forskning som

beskriver bostdders egenskaper och kvaliteter utifran olika .

. . . . i X . Kriterielista
utgangspunkter. Som vi namnt i inledningen finns en lang sadan
tradition i Sverige som fatt stort inflytande pa det konkreta byggandet
av bostdder. Bostadsforskning pa Chalmers har lang erfarenhet i att { B ‘
arbeta med och utveckla nu kunskap genom Bostad

bostadsvaneundersdkningar. Forskare granskar kvaliteten i nybyggda

bostader genom plananalyser, platsbesok, intervjuer med boende och
arkitekter, enkater och statistik. De boende satts i centrum. Deras

Funktion/Struktur,
Matt, effektivitet

upplevelse och omdéme om materialval, lagenheter, gardar och hus star
i fokus. Det ar evidensbaserad kunskap om boendekvaliteter och

Rumsupplevelse

boendeupplevelser.

De sex kriterierna ar dels hamtade fran tidigare bostadsforskning och

Vilbefinnande
och halsa

dels hamtade fran bostadsforskning som nu utvecklas inom CBAs
verksamhet.

Flexibilitet och
rumsorganisation

Den forsta gruppen bostadens funktioner och matt ar en kritisk

granskning av den forskning som HFI och Kl utférde pa 1940-, 50-, och
60talen. | kriteriebeskrivning ingar moblerbarhet, funktioner, standard
men ocksa bostadens yteffektivitet rum med bra moblerbarhet. Rum

Bostadsgarden
och hustyper

som kan mdbleras pa manga olika satt ar ytterligare en del i det som ar
bostadskvalitet.

Kommunikationer,
Ligenhetstyper

Den andra gruppen av varden har bas i avhandlingen Bostadens som arkitektur (Chalmers
1998, Nylander). Evidensbaserad kunskap om bostadens ljus fran olika vaderstreck, val
proportionerade rum. Olika satt att skapa upplevelserikedom i form av varierande typer
av rumssamband. Kvaliteter som att fran ett rum kunna blicka in i ett eller flera andra
rum. Mervarde som axialitet, rum i fil, eller siktlinjer genom delar av lagenheten. Eller att
ha morgonljus, likval som kvallsljus i ett rum, eller i ett rumssamband, i en genomgaende
lagenhet.

Den tredje kriteriegruppen handlar om tidigare néamna doktorandprojektet om bostadens
koppling till begrepp som valbefinnande och halsa. Har bedéms férekomsten av ljus i
bostaden. Kvantitet och kvalitet. Storleken pa fénsteréppningar, rummens placering. Plus
hur fonstret, 6ppningen, ar gestaltad. Bedomningen ar avhangig hur omgivande
bebyggelse, gata och gard ar utformade. Har finns en gradering dar exempelvis den
morka bostaden, med lite dagsljus och sol och dar laga krav stallts pa fonstrets och
fonsternischens utformning ger en Iag gradering. Hogt graderat ar den 6ppna och ljusa
bostaden dar stor omsorg lagts ned vid fonstret och fonsternischens utformning. Har
beddéms bostadens formaga att stotta de boendes valbefinnande och halsa. Hog gradering
ar om det finns genomtankta och hallbara material och detaljlésningar. Hir kommer ocksa
en bedémning av ljudproblem, utsikt, narheten till gréna inslag mm. Hog gradering dr om
bostaden ar byggd med genomtankta och sunda material. Lag gradering ar om bostaden
omfattas av problem med dalig luft, emissioner fran daliga material. Kopplas ocksa till
forskning inom vard o halsa.

Den fjarde kriteriegruppen handlar om foranderbarhet- Bostadens mojligheter for de
boende att skapa olika privata och offentliga delar av bostaden. Offentliga rum dar
familjen umgas med varandra och vanner. Privata rum for vila och avskildhet. | en val I6st
bostadsplan kan offentligt och privat varieras och bestimmas av de boende. En bra
bostad kan ocksa svara upp mot férandringar i hushallet, som nar familjen far tillokning
eller nar barnen vaxer och vill ha egna rum. Att pa olika satt kunna dndra och satta pragel
pa bostaden ar en kvalitet.
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En femte kriteriegrupp handlar om bostaden i sitt grannskap, i staden. Nya bostader bor
sjalvfallet utmarka sig genom att halla hog klass pa hallbarhet och arkitektur och bidra till
att skapa sociala miljéer for det goda livet. Har bedoms bostaden ur olika miljdaspekter.
Energisystem, plusenergisystem. Solceller mm. Hog gradering ar om det ar
plusenergisystem, genomtankta, hallbara LCC prévade resurssnala material mm. Lag
gradering ar om detta saknas. Baseras pa delvis pa Pernilla Hagberts forskning om det
hallbara hemmet. Men kan dven kopplas till samarbetsprojekt med Riksbyggens Positive
footprint house och den arkitekturforskning som pagatt genom projektet. Men har
kommer ocksa fokus pa bostadsgarden och Eva Minouras arbete vara en viktig del.
Diskussioner om forutsattningarna for den dppna och/eller den slutna garden. Kunskapen
om manniskors samspel fungerar.

Den sjatte kriteriegruppen skapar forutsattning for att diskutera kvaliteter i bostadens
rumsorganisation med avseende pa mojligheten att skapa, trygghet, privata och offentliga
zoner i bostaden, gransrum och integritet. Hog gradering ar om de boende har majlighet
att gora olika indelningar av sin bostad i privat och offentligt. En bostad utan
insynsproblem, en bostad dar olika gransrum i form av balkonger, terrasser, loggior,
bursprak skapar kontakt mellan ute- och inne. Lag gradering om detta saknas och de
boende har svart med granser mellan privata och offentliga ytor, integritet och att skapa
identitet.

Har kommer ocksa bostadshusets rum for kommunikationer in i ett av kriterierna. Vilken
uppgift har entrén, vilka krav o 6nskemal stéller boende pa entrén? Kopplat till de olika
hustyperna lamell, punkthus, loftgangshus.

En kriterielista gor det maijligt att diskutera arkitekturkvalitet. Idag ar det svart att
diskutera arkitektur da olika aktorer har olika perspektiv och olika satt att bedoma. Ett
gemensamt forhallningssatt, eller sprak, ar nodvandigt for en konstruktiv diskussion om
vad som ar bra och vad som ar daligt.

Genom att ta fram tydliga och enkelt hanterbara kriterier om vad som &ar
arkitekturkvalitet i en bostad skapas forutsattningar for ett battre bostadsbyggande.
Ambitionen kan beskrivas i en bestallning. Krav kan sakerstallas i en process och resultatet
kan enklare bedémas utifran de ambitioner som inledningsvis togs fram.

En kriterielista &r malet for kommande CBA forskningsinsats. | vissa delar handlar det om
att beskriva redan gjord forskning. | andra delar kravs ny forskning for att komplettera
listan.

Ola Nylander

Professor Chalmers ACE
Forestandare for Centrum for boendets arkitektur
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Daligt planerade lagenheter skapar en
ombyggnadsproblematik

Paula Femenias

Det finns fa studier som tittar pa vad som hander med bostdder 6ver tid. Det ar séllan som
arkitekter, bestallare och andra i sektorn far insyn i hur de boende faktiskt anvander sina
bostdder eller hur lagkrav och regelverk fungerar i praktiken.

Under 2016 fardigstalldes en forstudie med finansiering av Energimyndigheten inom E2B2
programmet (Femenias, Holmstrom, Jonsdotter, & Thuvander, 2016). Studien genomférdes i
samverkan och med samfinansiering av HSB, HSB Living Lab, Tengbom Arkitekter i Stockholm
och Bengt Dahlgrens i Goteborg. Studiens dvergripande fragestallning var att undersoka
sambandet mellan arkitektonisk utformning av bostdder och de materialfléden som inre
ombyggnad och renovering ger upphov till éver tid samt den klimatpaverkan som ar kopplad till
dessa materialfloden. Vi bygger idag alltmer energieffektiva byggnader och
energianvandningen och klimatpaverkan i byggfasen upptar en allt stérre roll och kan vara sa
stor som 50% av den totala klimatpaverkan under en byggnads livstid (Liljenstrom et al., 2015).
Projektet har haft som mal att bidra till forskning kring hemmet och hur vi kan minska resurs-
och energianvandningen fran bostader genom béttre utformning.

De fragor som studien stéller ar:

o  Hur mycket byggs om i en lagenhet 6ver tid och varfor?
e Finns det nagot samband mellan ombyggnader och den arkitektoniska ut- formningen
av bostaden?

e Vilken miljopaverkan har dessa inre ombyggnader?
Vi har fokuserat pa bostadsratter som idag star for 40 % av det svenska flerbostadsbestandet
(SCB, 2012). Bostadsrattsinnehavare har ocksa stérre mojlighet att pa egen hand renovera och
bygga om sin bostad dn vad en hyresgast har. Vi har avgransat materialflédesstudien till de inre
ombyggnaderna, floden som det finns liten empirisk kunskap om och som direkt kan relateras
till bostadernas utformning.

Metod och material

En enkat skickades ut till fem befintliga bostadsrattsforeningar uppférda 2001 — 2008
bestdende av 462 hushallen med en svarsfrekvens pa 68% (n=315). Urvalet gjordes for att fa
bostdder som hade ett par ar i drift men som inte var for gamla, for att kunna fa fram data, och
som ocksa speglar dagens bostadsbyggande. Alla fastigheter ligger i omraden dar
medelinkomsten ar éver medel. En fastighet ligger i Hammarby i Stockholm och 6vriga i
Eriksberg/Sannegarden i Goteborg, det var dar man byggde mest bostader under den héar
perioden.

De aldre fastigheterna i studien bestar av stérre, rymligare lagenheter medan de nyare har mer
kompakta och yteffektiva lagenheter. | fastigheten som ar byggd 2008 finns bara tvaor och
treor. Det reflekterar en trend i bostadsbyggande. De aldre fastigheterna har en lagre
omflyttning jamfort med de nyare som har ett stérre antal mindre lagenheter.
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Enkaten bestod av 64 ja/nej fragor om vad de boende hade fordndrat i sina lagenheter med
mojlighet till fritextsvar. Vidare bifogades en planritning som bostaden sag ut vid leverans och
dar de boende uppmanades att rita in sina andringar.

Utover enkaterna gjordes 11 djupintervjuer med hembesok for att 6ka forstaelsen hos vissa
typer av dndringar som de boende gjort.

Resultat

Studien fick en valdigt bra svarsfrekvens och det empiriska underlaget ar ganska unikt. Vi fick
spontana samtal fran boendet som utryckte en belatenhet med att nagon antligen fragade om
hur de upplevde sina bostader. | tabell 1 visar vi vad man uppskattar respektive inte uppskattar
i sin bostad.

Det som de boende ar missnojda med ar bristande férvaringsmojligheter liksom bristande
ljudisolering inne i lagenheten, mellan olika rum, och i nagra fall ljudisoleringen mellan
lagenheter. Man ar ocksa missndjd med dalig kvalitet pa material och outnyttjad yta liksom en
trang och mork hall. En sak som gett upphov till dtgarder men som inte kommer pa 10-i-
toplistan ar att innervaggar med bara en enkel gipsskiva forutom att de ger dalig ljudmiljo
ocksa gor det svart att hanga upp saker pa vaggen. 16 personer eller 6% av svarande anser att
det &r positivt att lagenheten ar ombyggningsbar och/eller flexibel. Det har i sig i vissa fall varit
ett kriterium for att valja just den bostaden.

Tabell 1: 10-i-topp vad hushdllen uppskattar respektive vad de dr missnéjda med i sina
ldgenheter.

Positivt Av totalt 268 Negativt Av totalt 260

svarande svarande

Antal % Antal %
1 Oppen planlésning 80 30 | Bristande forvaring 50 19,3
2 Ljus lagenhet 56 20,9 | Dalig ljudisolering 28 10,8
3 Mycket/bra férvaring 45 16,8 | Dalig kvalitet material 21 8,1
4 Bra planldsning 45 16,8 | Trang/mork hall 18 6,9
5 Balkong/terass (stor) 37 13,8 | Outnyttjad/’dod’ yta 18 6,9
6 Fonster (stora/hoga) 36 13,4 | Dalig planering kok 14 5,3
7 Flera vaderstrack 26 9,7 | Overvirme sommar 13 5
8 Stor kladkammare 26 9,7 | Dalig moblerbarhet 13 5
9 Kok (stort/forvaring) 25 9,3 | Tranga sovrum 12 4,6
10 | Rymlig kansla 24 9,0 | Saknar bankyta kdk 11 4,2

Resultaten visar att bostadsrattsinnehavare bygger om sina lagenheter i storre omfattning an
vantat. Det ar framforallt storre lagenheter och de med mer generdsa ytor som byggs om. Det
ar i de lagenheterna som mojlighet till ombyggnad och anpassning finns. En del boende klagar
pa nagra typer av planlésningar dar man inte kan bygga om. Att kunna bygga om sin bostads
framstar som en 6nskad kvalitet.

Intressant ar att manga tillskapat eller tagit bort sovrum. | Stockholmsforeningen ar det sa
manga som 40% som skapat ett extra rum i bostaden. Det har ocksa varit mojligt i den
foreningen for bostaderna var rymliga och hade forutsattningar fér det genom planlésningens
utformning som kan kallas for “fraktionerad” dvs den har ganska mycket vinklar, korridorer och
vrar jamfort med en yteffektiv lagenhet.
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Manga bygger om for att atgarda vad de upplever som bristande kvalitet pa material och
utrustning men ocksa for att atgarda planlésningen. Dalig forvaring, bristande utformning av
kok leder till ombyggnad men dven dalig moblerbarhet. Vi var forvanade att se att fler byggde
om for att ljudisolera sina bostader fran ljud mellan rum och utifran.

Typer av atgarder
Vi har valt att klassificera de renoveringar och ombyggnader som hushallen gjort i tre
huvudgrupper:

- ytskikt
- utbyte och tillagg av utrustning och fast inredning
- ombyggnad (dndring som gjorts av planlésningen).

En sammanstallning av 10-i-topp atgarder finns i tabell 2. S3 som enkaten varit utformad sa kan
vi konstatera att de dndringar som rapporteras har gjorts minst en gang. Vi har inte kunnat
fanga upp om dndringar gjorts flera gdnger genom enkaten eftersom de boende ofta inte vet
om vad tidigare agare gjort. Det ar enbart i intervjuerna vi kunnat se om de boende gjort
upprepade atgarder. Med andra ord sd ar med stor sannolikhet den totala andelen atgérder
stoérre an den vi fangat med var enkat.

Inte ovantat ligger nya ytskikt i topp bland atgarder liksom byte av vitvaror i kok. Tillagg och
flytt av garderober kommer ocksa hogt. Manga boende papekar brister i lagenhetens forvaring.
Byte eller andring av kok ar ocksa vanligt. Hela 46% av alla boende i BRF1 i Stockholm har bytt
kok minst en gang och som vi redan diskuterat sa kan den siffran vara hogre.

Tabell 2: De 10 vanligaste renoverings- och ombyggnadsatgdrderna och andel som svarat ja
dvs. att de utfért atgdrderna, eller nej, vilket éven inkluderar att de svarat att de inte kdnner till
ndgra atgdrder

Atgard Rum Antal svar Ja/Nej Andel
Ja

1 Malat/tapetserat om Sovrum 162/142 53%
2 Malat/tapetserat/kaklat om Vardagsrum och kok 148/159 48 %
3 Malat/tapetserat om Hall/entré 142/166 46 %
4 Bytt golvskikt Balkong 125/179 41 %
5 Bytt vitvaror Kok 115/187 38%
6 Bytt till dimmer (ospecificerat) 95/208 31%
7 Glasat in balkong Balkong/terrass/uteplats 84/225 27 %
8 Lagt till fast inredning Badrum/tvattstuga/WC 82/222 27 %
9 Lagt till garderober Sovrum 79/220 26 %
10 Andrat fast inredning Kék 76/303 25%
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Motiv till ombyggnad och renovering
Vi har identifierat orsaker till ombyggnad och gjort en kategorisering av dessa motiv. En
sammanstallning av motiv kopplat till atgarder finns i Tabell 3.

- Byggfel kan leda till skador och renoveringar, vi har sett exempel pa lackande fasader
eller lackor i fasad som lett till renovering liksom vattenskador vid en inbyggd balkong
och vattenskada pa grund av lackande ror.

- Slitage. Material och utrustning med kort livslangd behéver bytas.

- Oka standard. Mé&nga boende viljer att byta material och utrustning som de anser har
Iag teknisk eller estetisk kvalitet.

- Personifiering av lagenheten. De boende viljer nya ytskikt eller utrustning vilket ar
vanligt vid dgarbyten eller efter nagra ar i bruk.

- Ljudisolering mellan rum inne i lagenheten. En del hushall har ljudisolerat

- Pdféljdsrenoveringar. En del renoveringar av ytskikt ar direkt drivna av de inre
ombyggnaderna som de boende gjort.

- Planlésningsdndringar. Vi har kategoriserat ombyggnader som drivits av en sarskild
planlésning.

- Byggregler kan i sig vara drivande till ombyggnad. Till exempel sa har ménga boende
valt att bygga om hallen. En del férvaring, kok och badrum har utformats for att
uppfylla regler kring utrustning och tillganglighet men dar funktionen blivit dalig enligt
de boende som da valt bygga om.

Byggfel och for tidigt slitage av material och utrustning med dalig teknisk kvalitet ligger bortom
individens val. Ovriga tgarder bor tolkas som ett resultat av val som de boende gjort. Nagra
atgarder kan ha ett eller flera motiv och en del av motiven 6verlappar delvis. Till exempel sa
kan motivet personifiera och 6ka standard genom byte av material och utrustning till hogre
standard vara ganska snarlika. Vi har inte kunnat konstatera att motivet att uppna ett hogre
forsaljningsvarde varit ett direkt motiv till atgard. Istallet framstar 6kat varde som ett stédjande
argument till att 6ka standard eller personifiera. Vart resultat kan ha paverkats av att vi inte
studerat ldgenheter som precis statt infor forsaljning.

Ombyggnader drivna av utformning

Utover det finns det en del renoveringar eller ombyggnader som kan anses vara drivna av
bostadens utformning. Det kan vara val som arkitekten gjort eller tvingats att gora for att klara
av regler och ekonomiska ramar.

Ett exempel pa utformning som driver ombyggnad &r vad vi kallar for fristdende enheten, ett
block med skap, garderober eller kyl och frys som star mitt i rummet. Det ar |6sning som vi ser
ofta byggs om. Viktigt att notera ar att dessa skap sallan star pa golv och nar de boende viljer
att flytta eller ta bort dessa enheter behdver man lagga om golvet i en stérre del av den 6ppna
lagenheten.
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Figur 1: Samma Idgenhet om 67 m? med 6ppen planlésning och fristdende enhet som har
byggts om pa olika sdtt. | férsta exemplet har man tagit bort den fristdende enheten och istdllet
valt att géra en kéksé.

Ombyggnader drivna av byggregler

Manga ombyggnader kan tolkas som drivna av byggregler, tillgdnglighetsanpassning och
utrustningsregler i sig. En vanlig andring ar att kapphylla i entré tas bort och garderober stélls
in. Kapphylla i hall ar en 16sning som tillgodoser krav for att hdanga klader samtidigt som det ger
utrymme for rullstolar (BBR och svensk standard SS 91 42 21) dr man byter ut kapphyllan mot
garderober ar tillgangligheten borta. En observation vi gjort under intervjuerna ar att de flesta
vill gdmma undan ytterklader. De skall inte vara synliga i entrén.

Med utgangspunkt i de planer som de boende har ritat sina ombyggnader pa har vi gjort en
analys huruvida ombyggnaderna paverkar funktionskrav, tillganglighetskrav eller
utrustningskrav enligt byggregler BBR och standard SS.

Efter de boendes ombyggnader ar det en hég andel lagenheter som inte langre uppfyller krav
pa tillgdnglighet och utrustning. Var analys pekar pa att s3 manga som 35-57% av lagenheterna
inte uppfyller krav pa tillgdnglighet eller utrustning efter ombyggnad. Intressant att notera ar
att manga lagenheter inte verkar ha uppfyllt krav pa tillganglighet och utrustning ens vid
leverans fullt ut.
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Det finns osdkerheter i analysen da vi utgatt fran handritade dndringar i de planer som de
boende bifogat enkaten. Andelen kan vara hogre da en del boende gjort d&ndringar som inte
finnas inritade i plan men som vid en noggrannare analys skulle kunna tolkas ut av enkatsvar.

Losningen i Figur 1 med de fristdende enheterna kan tolkas som en ombyggnad som drivs fram
av krav pa utrustning i lagenheter. | Figur 2 finns ett annat exempel pa en planlésning dar vi
tolkar att ombyggnad ar driven av byggregler. Har ligger sovrummet ursprungligen pa den tysta
sidan. De boende vill hellre ha kok, matplats och vardagsrum samlat. Dessutom mojliggjorde
det stora vardagsrummet med flera fonster en uppdelning i tva rum.

SEYRUM-E)
- erﬂm-]srwv\ g

Figur 2: Exempel ddr regler drivet fram en planlésning som de boende byggt om.

Vi kan konstatera att stérre och rymliga lagenheter i hogre grad uppfyller lagenheterna i hogre
grad tillganglighet efter ombyggnationer medan sma och mer kompakta lagenheter ii hogre
grad har samre tillganglighet efter ombyggnation.

Klimatpaverkan fran ombyggnader

Vi har utgatt fran detaljerade data fran en lagenhet i Stockholmsféreningen och de
renoveringar och ombyggnader som skett under 15 ar. En klimatpaverkans-bedémningen
gjorde med utgang i alla material som lagts till och tagits bort vid tva stérre ombyggnader
under 15 ars period. Vara beradkningar har som mal att ge en hint om storleksordningen som de
boendes inre renoveringar och underhall har i férhallande till ligenhetens klimatpaverkan 6ver
50 ar. For mer detaljer kring studien hanvisar vi till var slutrapport (Femenias et al., 2016).

Jamfort med forsakringsdata pa teknisk livslangd av material sa har den studerade ldgenheten
40% hogre klimatpaverkan an vad som torde vara normalt. Klimatpaverkan av det inre
underhallet motsvarar ca 20% av klimatpaverkan jamfért med byggfasen (material och
transporter) av en modern energieffektiv byggnad enligt IVAs studie (Liljenstrom et al., 2015).
Det ar i samma storleksordning som det uppskattade yttre underhallet i IVAs studie. | och med
att energimangden for drift av byggnader antas komma att minska sa kommer klimatpaverkan
fran inre renoveringar att representera en allt storre del och kan i framtiden bli sa stor som
50% (energimix 2030).

Figur 3 visar de andringar som leder till hogst klimatpaverkan. Ungefar 50 % kan kopplas till
utbyte av kapitalvaror sd som vitvaror, kok, porslin och tvittutrustning. Andringar av
innervaggar bedéoms motsvara sa mycket som 20% av den totala klimatpaverkan vilket framst
beror pa att man anvander gipsskivor.
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Figur 3: Klimatpdverkan fran inre ombyggnad i kg CO2 ekvivalenter fran olika material och
komponenter i den studerade Idigenheten.

Slutsatser

De ombyggnader som sker i moderna bostadsratter framstar som hog och i vissa fall onddig.
Drivkrafter som daliga kvalitet pa material och utrustning, daliga planlésningar men dven
I6sningar drivna av regelverket pekar pa att detta ar ett problem som gar bortom de boendes
onskan om “home make-over”.

Om man jamfor med Inga-Britt Werner (2008) som studerade ett mindre antal bostadsratter i
Stockholm i mitten av 2000-talet sa ser vi att de boende klagar pa samma brister. Det som &r
annorlunda i Werners studie ar att de boende inte gor nagot at dessa. Det kan sakert vara sa
att olika typer av “home make-over” har visat att man kan bygga om sin bostad och att man nu
gor det istallet for som tidigare att sta ut med en dalig planldsning.

Marknaden foér bostadsratter ar starkt praglad av att ta fram produkter som kan saljas vilket
ocksa paverkar deras utformning. Bestallarens marknadsavdelning har stort inflytande 6ver vad
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som ritas. Det ar storre fokus pa ljus, luft och ytskikt dn pa funktion vilket tidigare varit en
grundpelare i svenska bostader (Werner, 2008). En dalig funktion ar inte lika latt att se vid ett
kop utan upptacks medan man bor dar.

Lagkraven driver fram planlosningar som pa férhand dr domda att bli utbyta. Genom en annan
utformning av lagkrav skulle en del ombyggnader formodligen kunna undvikas. Det ar
anmarkningsvart att tillgangligheten och andra krav pa bostader dventyras vid ombyggnad och
vi uppmanar till fler studier inom omradet.

Att kunna anpassa bostaden efter egna 6nskemal och behov framstar som en uppskattad
kvalitet och i vissa fall en forutsattning for att valja just den bostaden. Att kunna anpassa
bostaden kan darfor vara avgorande for att till exempel en familj skall kunna bo kvar i ett
omrade dar de trivs och ar rotade. Med dagens hoga bostadspriser ar mojligheten att kunna
skapa fler rum och bo tréngre ett satt att 6ka mojligheterna for fler att bo centralt.

Var studie ger perspektiv till argument om att den yteffektiva kompakta bostaden ar den mest
resursbesparande. Stora lagenheter ar de som renoveras mest och har flest andringar av
planlésningen. De mindre och de mer kompakta lagenheterna dr mer lasta i sin utformning.
Storre och generdsare lagenheterna ger en stérre mojlighet att bygga om. Kan det vara sa att
mer generdsa ytor mojliggdr en hogre grad av kvarboende och diarmed en dkad social
hallbarhet 6ver tid? Det skall vdgas mot andra aspekter av ekologisk och ekonomisk hallbarhet.
Vi kan ocksa konstatera att de mindre lagenheterna i hogre grad brister vad géller tillganglighet
vid funktionsnedsattning efter en ombyggnad.

Vidare visar var studie att klimatpaverkan fran inre ombyggnader inte kan bortses ifran. Det
finns ett behov av studier kring verklig livslangd av material och byggnadskomponenter. En
hogre grad av aterbruk och ateranvandning av material, komponenter och utrustning framstar
som nodvandig med tanke pa hur mycket som byggs om och byts ut. Var studie har gett svar pa
vad det dr som byggs om. Fortsatta studier bor utveckla koncept kring smarta l6sningar som
kan minska miljopaverkan fran ombyggnad och renovering. Det handlar om att se 6ver val av
material for att uppna minskad klimatpaverkan och att underlatta ateranvandning. Det finns
ocksa ett behov av studier kring klimatsmarta I6sningar som mojliggor utbyte av material,
komponenter och utrustning utan att kringliggande strukturer och system paverkas. Har finns
moijligheter att arbeta mer med cirkular ekonomi kring tjdnster som underlattar aterbruk av
material och utrustning.

Sist sa ser vi ett behov av fortsatt utveckling av koncept kring den hallbara bostaden och
kopplingen till sjdlva utformningen av bostaden. | den har studien har vi studerat moderna
bostadslagenheter och bostadsratter. Liknande studier bor goras av hyresratter och av
bostader uppforda under andra tidsepoker och med andra inbyggda kvaliteter och
planlésningar. Ett sddant arbete skulle bidraga till kunskapsuppbyggnad av hur man koppla
arkitektonisk utformning, miljdpaverkan och hallbarhet dver tid.
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Universal Design i bostadsbyggandet. En
pagdende studie i Goteborg om att dldras i
boendemiljoer byggda pa 1990-talet och framat.

Morgan Andersson

Inledning

Héar presenteras nagra resultat fran en pagaende forskningsstudie i Géteborg. Studien har tva
andamal. Dels att undersoka hur och i vilken omfattning de undersdkta bostaderna motsvarar
behoven hos boende som ar 65 ar eller dldre. Dels att utforska skillnader i utformning och
funktionalitet mellan byggnader fran fore respektive efter 1992, da bostadslagstiftningen
andrades. Malgruppen ar aldre personer i hushall med en eller flera personer och handlar om
arkitekturen utifran dess anvandbarhet och ur ett universal-design-perspektiv. Studien belyser
problematiken kring kvarboende och aldrande i relation till samtida bostadsproduktion.

Sveriges befolkning 6kar, liksom i manga andra lander, och det finns ett stort behov av att
bedoma flerbostadsarkitektur utifran ett hela-livet-perspektiv och utifran de maojligheter som
aldre manniskor har att bo kvar i ordinéra bostader. Det finns ocksa ett behov av att utvardera
utformningen av bostaderna i foérhallande till olika familjekonstruktioner. | studien analyseras
bostadsldgenheterna med avseende pa deras anvandbarhet, storlek och interna struktur.

Ett mixat kvalitativt/kvantitativt tillvagagangssatt anvands. | semi-strukturerade intervjuer har
vi under varen 2017 intervjuat 30 hushall hur de upplever sina lagenheter och deras
mojligheter att bo kvar om de blir sjuka och beroende av vard. Materialet omfattar ocksa
uppgifter om befolkningen och den fysiska miljén. Dokumentstudier av ritningar, fotografier
och inredning anvands for att uppna bada andamalen for studien.

Nér detta skrivs pagar en enkdtundersékning inom det omrade dar intervjuerna genomforts.
Under 2018 kommer vi dven att jamfora utformningen ritningar fran vart urval med ritningar
fran tidigare perioder och omraden for att exemplifiera utvecklingen av bostadslagenheter fran
1900-talet fram till nu.

Denna studie finansieras gemensamt av Chalmers, Géteborgs Stad och Alvstranden Utveckling
AB.

Introduktion till forskningsfragan

Forskningsstudien pabodrjades 2017 och har tva syften. Det forsta ar att utforska hur aldre
personer, 65 ar och aldre, kanner infor att bo kvar i sina bostader om de blir beroende av vard
och omsorg. Alternativet som presenteras ar att flytta till speciella bostader for aldre eller till
sarskilt boende. Det andra syftet ar att utforska skillnader i layout och funktionalitet mellan
bostadshus uppforda fére och efter 1992 ur ett aldrandeperspektiv. | detta kapitel redovisas
endast det forsta syftet.

Under artionden styrdes svensk bostadspolitik av detaljerade regler och foreskrifter (Kungliga
Bostadsstyrelsen, 1954, 1960, 1964). Ambitionen for den davarande socialdemokratiska
regeringen var att sdkerstélla lika hoga krav pa bostadsproduktionen for alla sociala grupper.
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Dessa ambitioner tydliggjordes av Regeringen under 1966-67 (Socialdepartementet, 1967).
Forordningarna infordes tillsammans med omfattande statliga subventioner.

Statens lagstiftnings- och bidragssystem dandrades av den nya borgerliga regeringen 1991-92
(Regeringen, 1991; Finansdepartementet, 1992). Detta innebar slutet for subventioneringar
och detaljregleringar och startskottet for en avreglerad marknad dar fria val och lagre skatter
var de Overgripande ideologiska parollerna (Hedenmo, & von Platen, 2007). Ett kraftigt
nedbantat regelverk samlades i Boverkets Byggregler (Boverket, 1993). Sa ser det fortfarande
ut (Boverket, 2015).

Universal Design introducerades som ett koncept av amerikanska arkitekten och designern Ron
Mace pa 1980-talet for att beskriva en designmetod vars syfte ar att skapa generell
tillgdnglighet och 6ka mojligheterna for flera att kunna anvanda miljon (Mace 1985). Universal
Design har sitt ursprung bade inom forskningen kring funktionshinder och inom
designforskningen (Trachtman et al., 1999). Inom funktionshinderomradet utgar man delvis
fran Lawton & Nahemows “"den ekologiska modellen om aldrandet” (Lawton, & Nahemow,
1973) dar tillgdngligheten bestams eller begransas av forhallandet mellan miljéns egenskaper
och kraven pa individens férmaga; uttryckt som Person-Environment (P-E) Fit. Inom
designforskningen kommer mycket input fran Post-Occupancy Evaluation (POE) dar det handlar
om att utvardera den byggda miljon utifran en given systematik (Preiser, & Ostroff, 2001).

Begreppen tillganglighet och anvandbarhet ar centrala inom Universal Design. Graden av
tillganglighet eller anvandbarhet bestams av aktiviteterna som utfors (lwarsson, & Stahl, 2003).
Blakstad (2001) beskriver anvandbarhet som effekten av hur anvandarna anvander miljon. Hur
tillganglig en bostad ar bestams slutgiltigt av situationen, det vill sdga hur den ar inredd och
vilka som vistas dar, men ocksa av anvandarens formaga att anpassa sig till situationen i ett
specifikt sammanhang (Andersson, 2013; Andersson et al., 2014). Konsekvenserna av en viss
utformning handlar alltsad bdde om bostadens egenskaper och anvandarnas formaga. Universal
Design i det har sammanhanget handlar om att hitta den minsta gemensamma namnaren, dvs.
att peka pa de relevanta konsekvenserna for framgangsrik aldrande i de miljéer vi undersoker.

Det finns alltsa ett stort behov av en universell och tillganglig utformning i alla aspekter av den
byggda miljon (Crews, & Zavotka, 2006; Steinfeld, & Maisel, 2012). Trots att det har gjorts
forskningsinsatser som handlar om tillgdnglighet och anvandbarhet i ordinart boende, behéver
man mer kunskap om arkitektoniska kvaliteter och aldrandeaspekter i nyproducerade bostader
i Sverige och i Skandinavien. En norsk studie (Manum, 2006) har undersokt anvandbarhet i
relation till storlek och rumslig konfiguration i ett stort urval av bostader. En dansk
tvarvetenskaplig antologi presenterar 27 forskningsprojekt kring olika aspekter, bland annat
aldrande, i bostader i Danmark (Skov, 2010). Pirinen (2014) har studerat bostaden som en
designprodukt ur ett finskt perspektiv och med olika anvandargrupper som utgangspunkt. Eleb
och Simon (2013) ger ett europeiskt socialt och kulturellt perspektiv pa organisation och avsikt i
modern urban bostadsarkitektur i Frankrike. Wahl med kollegor (2009) har sammanstéllt en
oversikt med evidensbaserad kunskap om den fysiska hemmiljon for dldre, ur ett
funktionshinder- och tillgédnglighetsperspektiv. Nylander (2013) har ocksa gjort en typologisk
kartlaggning av svenska bostader fran 1850-2000 nar det géller bostadens struktur och form.

Aldrande ar oundvikligen relaterat till funktionsférluster (Dehlin et al., 2000). Det kan ocks3
innebara en gradvis forlust av sociala roller som ar kopplade till familjen och arbetet (Pastalan,
& Schwarz, 1993), men ocksa en gradvis "avskiljning" (disengagement) fran vissa sociala
sammanhang och funktioner (Cumming, & Henry, 1961).
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Flyttproblematiken kring aldre manniskor har behandlats i manga publikationer. Larsson (2006)
redovisar olika aspekter relaterade till omflyttning mellan olika bostader vid hog alder.
Westlund (2008) och Svensson (2008) kartlagger bada ett antal viktiga aspekter i samband med
flyttning till dldreboende eller andra bostadsalternativ for dldre. En undersdkning av
Abramsson, & Niedomysls (2008), som riktade sig till 1 832 &ldre, visade att den fysiska
bostadsmiljon hade stor inverkan pa deras flyttmoénster. En dansk studie visar liknande resultat
(Gottschalk et al. 2005). Det finns fler undersékningar som visar att de flesta dldre manniskor
inte vill flytta utan vill stanna kvar i sina egna hem nar de blir dldre och dven att omlokalisering
kan ha en negativ inverkan pa halsa och véalbefinnande (Falk, 2010; Fransson, 2004; Gottschalk
et al., 2005; Larsson, 2006; Schulz, & Brenner, 1977; Walker et al., 2007). Sedan 2000-talet har
svenska myndigheter haft som ambition att gora det mojligt for aldre personer att bo kvar i sin
egen bostad (Socialdepartementet, 2008).

Etisk granskning

Intervjuerna och frageformulédren kan berdra uppgifter av kdnslig natur, till exempel etnicitet,
hélsa, sexuell laggning och ekonomi. Studien har darfor provats och godkants av Goteborgs
Etikprovningsnamnd, enligt lagen om etikprévning av forskning som avser manniskor
(Riksdagen, 2003).

Mer om forskningsprojektets syften

Det forsta syftet med studien ar att undersdka hur de boende upplever sina bostader. Dels
deras upplevelser av anvindbarhet i forhallande till utformningen av ldgenheterna och dels i
forhallande till grannskapet och staden. Sekundara utrymmen for till exempel férvaring och
tvatt ingar. Vi undersoker tre omraden:

- Bostadens anvandbarhet, tillgdnglighet (intern och extern), effektivitet, flexibilitet,
funktionalitet och dvergripande de boendes tillfredsstallelse med sin bostad.

- Storleken pa bostaden (och de olika rummen) i férhallande till en optimal bostad.

- Bostadens interna kommunikativa struktur i férhallande till ett framtida scenario med 6kat
beroende och sadana behov som resulterar i bostadsanpassning eller flytt till dldreboende.

Det andra syftet ar att jamfora flerbostadshus byggda fore och efter 1992, det ar nar statens
lagstiftnings- och bidragssystem d@ndrades. Vi undersdker hur dessa forandringar paverkar
bostadsarkitekturen, genom att anvdnda Goteborg som exempel. Fokus ligger framst pa
lagenhetsutformningen och inomhusutrymmen och i mindre omfattning grannskapet och
staden. Sadana jamforelser har dnnu inte gjorts men jamforelser har gjorts inom det
begrdnsade urvalet i de 30 bostader vi undersékt under 2017.

Det O6vergripande malet ar att identifiera mdonster i anvandningen av bostdderna i relation till
de arkitektoniska egenskaperna hos bostaderna. Dessa egenskaper kan uttryckas som
arkitektoniska varden som kan bedémas och diskuteras men &r svara att utvardera i form av
kvantitativa data (Schulz, 1989; Nylander, & Forshed, 2011). Exempel pa sadana egenskaper ar
rumssamband, kommunikationsstruktur, belysning och dagsljus.
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Metoder

For att uppna de tva syftena med studien, som beskrivs ovan, anvands ett explorativt
tillvdgagangssatt som syftar till att starka den vetenskapliga validiteten (Miles, & Huberman,
1994). Vi anvander en mix av kvalitativa och kvantitativa metoder (Groat, & Wang, 2002;
Onwuegbuzie, & Johnson, 2006). De studerade omradena, Eriksberg och Lindholmen i
Goteborg, dr en del av det som vanligtvis kallas Alvstranden. Studien riktar sig till hushall med
en eller flera som &r 65 ar eller dldre. Bostdderna i urvalet ar byggda mellan 1991 och 2012.

30 djupintervjuer har utforts och en enkdtundersokning pagar under 2017-2018 i stadsdelarna.
Totalt intervjuades 36 personer. Den semi-strukturerade intervjun ar en kvalitativ metod som
gor det mojligt att utveckla forskningsfragorna under sjalva intervjun (Bryman, 2008).
Intervjuerna genomfordes i de egna bostdaderna och varade mellan 60 och 90 minuter. En
intervjuguide har anvants tillsammans med foton som dokumentation fér méblering och for
illustrationer (Fangen, 2005).

| den har sammanstallningen redovisas endast resultaten fran intervjuerna och
dokumentstudierna. En enkat har skickats ut till cirka 400 boende i samma omrade. Resultatet
fran enkaten ingar inte i den har redovisningen. De kommer senare att jamforas med
resultaten fran intervjuerna (Denzin, & Lincoln, 2005).

Vi kommer ocksa att jamfora statistiska uppgifter om befolkningen och om bebyggelsen for att
kartlagga det geografiska omradets demografiska struktur och bebyggelsens egenskaper.
Materialet jamfors sedan med andra omraden i Goteborg.

Vi kommer darfor att jamféra med ritningar pa bostdder fran tidigare perioder och i andra
omraden. Detta arbete har inte paborjats. Detta beror det andra syftet med studien dér vi
jamfor vi skillnader i layout och funktionalitet mellan lagenheterna i urvalet med
bostadsproduktionen under samma period i andra omraden i Goteborg.

Resultat

Resultaten som redovisas har bygger pa de intervjuer som beskrivs ovan och fran
dokumentstudier av framst ritningar och ger en 6gonblicksbild av dagens situation. Studiens
relevans ar beroende den samhalleliga aktualitet som projektet har, det vill sdga att undersdka
moijligheterna for dldre att bo kvar i sin bostad och i vilken utstrackning bostaden underlattar
dessa mojligheter. Resultatet ger kunskap om den fysiska miljon i relation till bostadens interna
och externa tillgdnglighet och anvandbarhet och till hur tillfredsstallda de boende ar med
bostaden.

De boende

Av 30 undersokta hushall bestod endast 8 av ensamhushall. De intervjuades alder varierade
mellan 66-91 ar. | inget av hushallen bodde fler &n tva personer stadigvarande, men flera hade
tillfalliga gaster. Flertalet intervjuade visade en pafallande robusthet i forhallandet till sitt eget
aldrande. Detta kan till exempel handla om hur man ténker kring om platsen i lagenheten
racker till om man skulle behova rollator, rullstol eller medicinsk utrustning.
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Lagenheterna

Bostaderna varierade mellan 45-147 kvm respektive 1-5 rum. Atta av bostadsldgenheterna var
storre dan 100 kvm. Variationen var stor i forhallandet mellan storlek och antal rum.
Trerumsldagenheterna var flest till antalet. Samtliga bostader hade uteplats eller balkong.

Vi vet hur de olika rummen anvands idag och hur de skulle anvédndas vid 6kat behov av vard
och hjalp. Resultaten ger en indikation om relationen mellan storleken pa bostaden och dess
rum i forhallande till en "optimal" bostad for en, tva eller flera boende. Det handlar bland annat
om hur utformningen av bostadslagenheten skulle géra det maijligt att bo kvar om man far
stérre omvardnadsbehov. Alternativen ar olika bostadsanpassningar respektive flytt till
dldreboende eller till ndgon annan bostadsform for dldre.

Vi fragade de boende vilken storlek en optimal bostad for en respektive tva personer borde ha.
Svaren visade pa en viss variation. Ingen som bodde ensam (n=8) ansag sig behéva mer an tva
rum som ensamboende. Endast ett hushall med ett ssmmanboende par (n=30) ansag sig
behova mer dn tre rum som sammanboende. Fyra hushall med sammanboende par (n=22)
ansag att man behdéver tre rum som ensamboende. Endast 4 av samtliga 30 hushall anser att
man klarar sig med en enrumsldgenhet som ensamboende. P4 samma satt anser 21 av 30
hushall att man behéver en trerumslagenhet som parboende.

Vi fragade ocksa om matplats och sovrum och om bostadens kommunikationsstruktur. Endast
fyra bostader (n=30) hade utrymme for matplatser bade i koket och rummet. 12 bostdder hade
endast matplats i rummet medan 14 bostdder endast hade matplats i koket. 17 av bostaderna
hade ett direkt samband mellan hall och sovrum. Vi ser inget samband mellan ovanstaende
faktorer respektive bostadens storlek och antal rum. Det finns heller inget tydligt samband
mellan byggar respektive kontakt hall/sovrum i urvalet.

Tillgangen till utrymmen for férvaring inom och utom lagenheterna skilde sig i mindre grad,
forutom placeringen. Endast sex bostader saknade kladkammare (n=30) medan 6vriga hade
minst en. Det finns inget samband mellan byggar och férekomst av kladkammare. Samtliga
bostader hade ett lagenhetsforrad antingen pa vinden, i kallaren, pa vaningsplanet eller i ett
angransande hus.

Vi fragade ocksa om manadskostnaden (hyran) for bostaden, exklusive garageplats, men
inklusive gemensamma utrymmen och funktioner. Vi fick 22 svar. Kostnaden varierade mellan
3 005 kr och 13 300 kr per manad och kostnaden per kvadratmeter mellan 43 kr och 136 kr per
manad. Medelkostnaden per kvadratmeter fér bostaderna byggda under 1990-talet (n=3) var
55 kr per manad. Medelkostnaden (hyran) per kvadratmeter fér bostdaderna byggda under
2000-talet (n=19) var 81 kr per manad. Medelkostnaden per kvadratmeter for hyresbostdderna
var 132 kr per manad medan medelkostnaden per kvadratmeter for bostadsratterna (n=17) var
61 kr per manad.

Samtliga bostader i studien har dokumenterats med maobleringsritningar. Syftet ar dels att
dokumentera for fortsatt forskningsarbete och dels att anvdandas som illustrationer (Figur 1).
Ritningen, i kombination med moébleringen och intervjun ger mojlighet att beskriva bostaden
utifran en mangd olika aspekter.
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Figur 1. Mobleringsritning. Bostadsratten ar pa 115 kvm, fordelade pa fyra rum, med en terrass pa drygt
30 kvm i tva plan. Den ar byggd ar 2000 och de nuvarande hyresgasterna flyttade in ar 2002 fran en
fyrarumsvilla pa 160 kvm pa Hisingen. Manadskostnaden ar 7 000 kr eller 61 kr per kvm och manad.
Paret som bor har menar att man som ensam behdver minst 2 rok och som par minst 3 rok for ett
bekvamt boende. Bostaden har en helt 6ppen planlésning med matplats i rummet och man maste
passera vardagsrummet for att nd arbetsrummet och de tva ungefar lika stora sovrummen.
Utrustningsnivan ar hog med egen tvattstuga, badrum och separat gasttoalett, samtliga med
o6ppningsbara fonster. Bostaden har en tydlig uppdelning mellan sallskapsutrymmen och privata
utrymmen men har fa neutrala kommunikationsytor; vardagsrummet och koket maste i hég grad
anvandas for kommunikation med den nuvarande mébleringen. | bostadsrattsforeningen finns ingen
lokal for gemensamma aktiviteter. Paret har egen bil med tillgang till garage under byggnaden med
direktforbindelse via hissen fran vaningsplanet och anser att bilen ar mycket viktig for dem. Man anser
ocksa att kollektivtrafiken fungerar mycket bra; fran bostaden ar det fyra minuters promenad till
busshallplats och 6 minuter till farjan. Det ar 5 bara minuters promenad till ICA Kvantum och cirka 10
minuter till Eriksbergs kdpcentrum.

Byggnaderna i dvrigt

En knapp majoritet (55%), eller 12 av hushallen (n=22) som bor i bostadsratt har nagon form av
lokal for gemensamma aktiviteter medan inget av hushallen som bor i hyresratt (n=8) har
nagon form av lokal fér gemensamma aktiviteter. Flertalet, eller 19 av hushallen (86%) som bor
i bostadsratt (n=22) har tillgang till ett garage inom eller i omedelbar anslutning till bostaden
liksom fem av hushallen (62%) som bor i hyresratt (n=8).

Tidigare boende och flyttmonster

Vi fragade hur de 30 hushallen bodde tidigare. 20 bodde tidigare i villa eller radhus, 8 i
bostadsratt och 2 i hyresratt. 27 har flyttat till en mindre bostad. De tidigare bostaderna
varierade mellan 54-270 kvm respektive 2-14 rum. 29 av hushallen hade flyttat inom
Goteborgsregionen och 19 inom Goteborgs kommun. Endast ett hushall hade flyttat fran en
annan region (Orebro). Det betyder att flertalet har flyttat inom Géteborgsregionen fran en
storre villa till en mindre lagenhet.

12 av hushallen flyttade in i nya ldgenheter, 1-2 ar efter datum pa bygglovshandlingen. 7 av
hushallen flyttade in 3-5 ar efter datum pa bygglovshandlingen och 11 hushall flyttade in 6-12
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ar efter datum pa bygglovshandlingen. Det betyder att boendetiden varierar mellan mindre an
ett ar upp till 19 ar och medelboendetiden blir da 9,1 ar.

Kvarter, utemiljo, grannskap och service

Resultatet visar hur utemiljoerna anvands och hur de upplevs. Tillgangligheten till
kollektivtrafik, butiker och service har ocksa belysts utifran de boendes upplevelse.

Bild 1. Bebyggelse vid Sannegardshamnen mars 2017. Foto: Morgan Andersson.

Diskussion och slutsatser

Urvalet som presenteras har ar begransat. Resultatets relevans ar darfor beroende av hur
representativt urvalet och exemplen kan sdgas vara samt om man kan oéverféra resultaten till
andra sammanhang. Goteborg ar en vaxande stad, vars befolkning forvdntas ¢ka fran cirka 988
000 idag till cirka 1 100 000 &r 2025 (Goteborgs stad, 2016). Som kuststad ar den representativ
for andra skandinaviska och europeiska storstader dar fortatningen i innerstadsomradena till
stor sker i attraktiva omraden kring vatten (Eurostat, 2015). Europeisk stadsbyggnadsplanering
och byggnadsdesign uppvisar stora likheter med férhallandevis sma nationella, regionala eller
lokala variationer (Eleb, & Simon, 2013). Detta gor det mojligt att jamfora resultaten med
manga andra sammanhang.

Resultatet ger oss en 6gonblicksbild av moderna bostader ur ett aldrandeperspektiv. Vi
presenterar inte en stor mangd kvantifierbara data, men vardet ligger i exemplen, i
beskrivningen av kontexten och i 6verforbarheten till andra sammanhang (Graneheim, &
Lundman, 2004). Vi fragar de boende om hur de upplever sina lagenheter och vad som skulle
handa om de far behov av vard och omsorg, bostadsanpassningar eller inte langre kan bo kvar
— alternativen ar bostadsanpassning eller flytt till nagon form av boende for dldre.

Vi drar slutsatsen att anvdndarnas tillfredsstallelse med sina bostader ar forbunden med deras
upplevda mojligheter att bo kvar. Vi antar vidare att arkitektoniska kvaliteter, sasom bostadens
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storlek och rumsindelning och interna och externa kommunikationsstruktur har en avgorande
inverkan pa dessa mojligheter. Sambandet mellan bostaden, grannskapet och stadsdelen och
dess placering i staden har naturligtvis ocksa stor inverkan pa de upplevda majligheterna till
kvarboende. Har framtrader det som extra viktigt med narhet till affarer, service och
narsjukvard.

Vid parboende ar det viktigt att kunna sova atskilda om den ena partnern blir sjuk, vilket
intervjuerna visar. En god tillganglighet i badrummet &r viktigt. Tillgang till uteplats eller
balkong ar ocksa mycket viktigt. Resultatet visar ocksa att bilen ar mycket viktig for den har
malgruppen, 25 av hushallen (n=30) hade egen bil och flertalet av dessa hushall ansag att bilen
var viktig for att kunna leva ett bra liv. Samtidigt menar flertalet att kollektivtrafiken fungerar
mycket bra, vilket upplevs som lika viktigt.

I manga av intervjuerna framtrader ocksa en pragmatisk och konstruktiv installning till saval det
egna som till partnerns dldrande. Man ar beredd pa att gora de dndringar i bostaden som
behovs for att kunna bo kvar. En flytt till sarskilt boende framstar for flertalet som ett icke
Onskvart alternativ.

Manga av bostadslagenheterna i studien ar mycket stora. En forklaring ar att det under 1990-
talet var trogt att sélja bostadsratter, vilka ar i majoritet i omradet, och att man da ville
presentera attraktiva bostdder i ett attraktivt [age nadra vattnet. En annan forklaring ar att
nyproduktion alltid ar dyrare att bo i och att man har kunde attrahera en valsituerad grupp,
som i manga fall salt tidigare dgda bostader och férvantade sig en viss storlek.

De forhallandevis uniforma demografiska och socioekonomiska forutsattningarna ar bade en
styrka och en belastning. En belastning for att det inte kan anses vara representativt for ett
storre urval och en styrka for att det ger mojligheter att pa djupet studera ett specifikt
sammanhang och jamfora med ett storre urval.

Vidare forvantade vi oss att 6ppna planlosningar, med kok, matplats och vardagsrum
kombinerade, skulle vara betydligt vanligare i senare produktion. Resultaten visar att i cirka 50
procent av fallen ar kok och vardagsrum integrerade och fordelningen ar jamn over
tidsperioden.

Forskningsprojektet pagar och vi kommer att fa mer data. Resultaten fran
enkatundersékningen kommer att jamféras med resultaten fran intervjuerna, vilka redovisats
har. Dels fordjupas vissa fragestallningar, till exempel kring varfér man valt sin bostad,
upplevelsen av bostaden och mediavanor. Dels fors nagra nya fragor in, till exempel om
stadsdelen och om bostadsekonomi. Det andra syftet med studien satter vart begrénsade urval
i relation till 6vriga Goteborg. Vissa jamforelser kommer att gdras pa nationell niva. Vi férvantar
oss kunna pavisa strukturella skillnader och bekrafta tidigare identifierade.
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Bostad, atmosfir, valbefinnande & halsa
Hanna Morichetto

En bostad som genom sin arkitektur bidrar till en rik och sinnlig upplevelse kan ocksa beskrivas
som en bostad rik pa atmosfar. Det omgivande skalet har en central roll f6r skapandet av
bostadens atmosfar. Detta skal kan byggas upp av ett antal lager i vilka olika typer av fenomen
sdsom Rorelse, Utblick, Genomsikt, Overblickbarhet, Topologiska relationer mellan inre rum
samt mellan det inre och det yttre finns. Viktiga aspekter vid gestaltningen av dessa ar
exempelvis Granser, Lagerverkan, Kopplingspunkter, Sekvenser och Nivaer. De fenomen som
istallet handlar om Ljus, Ljud och Materialitet kinnetecknas snarare av en betydelse av
Detaljering, Materialval och Utférande vid gestaltningen. Givetvis finns dock en véaxelverkan
har, kring hur olika fenomen och redskap hér samman. D& bostadens arkitektur beskrivs som
stodjande for valbefinnande och halsa framstar egenskaperna Konstrast, Variation och
Gedigenhet som viktiga vid gestaltningen av skalet och dess lager.

Det skyddande skalet ar en 6vergang, en férbindande lank mellan det yttre och det inre. Det ar
ett klimatskydd, men det ar ocksa en zon, ett gransrum, inom vilken en rad aspekter tas
omhand. Har hanteras konstruktion, termiska forhallanden, ljud, ljus och mycket annat. Skalet
har en teknisk och funktionell roll, men ocksa en forklarande och kommunicerande roll. Det &r
en lank mellan det inre och det yttre. Genom skalet férmedlas all sorts information om ljus- och
ljudférhallanden, utblickar, handelser. Rorelser sker in och ut genom skalet, det ger maéjlighet
till genomblickar, horsel- och kdnselintryck. Vara sinnen far information. Skalets uppgift kan
ocksa vara att utestdanga intryck, sasom oonskade ljud- och synintryck. Skalets materialitet och
genombrotten i det dr vasentliga delar av arkitekturen. Hur dorrar och fonster utformas,
placeras och proportioneras ar exempel pa hur arkitekturen kan verka och vilken roll den kan
spela for upplevelsen.

Det skal som byggs bestar av olika lager. Fran den inre kdrnan i en bostad har de olika rummen,
eller delar av rummen, varierande grad av narhet till den yttre omgivningen. Det finns ett antal
rumslager i en bostad, de fyller olika funktion och olika karaktarer uppstar. De olika
rumslagrens inbérdes relationer, utformning och kontakt med det yttre varierar. Allt detta
skapar forutsattningarna for hur arkitekturen tillats ge forutsattningar for saval funktioner som
sinnliga upplevelser och det paverkar darmed vart valbefinnande i olika grad.

Det har skett en stark utveckling inom faltet vardarkitektur, med vetenskapliga

resultat kring sambandet mellan den fysiska miljon och dess paverkan

pa manniskans halsa och formagan att tillfriskna. | mitt forskningsarbete undersdks maojligheten
att pa motsvarande satt hitta samband och utveckla begrepp kring hur bostadsarkitekturen har
betydelse for valbefinnande och hur bostadens arkitektur kan verka halsoframjande. En viktig
utgangspunkt ar vardarkitekturens vetenskapliga positioner kring den fysiska miljons betydelse
for tillfrisknande och halsa (Ulrich, 1984; Sternberg, 2009, Brorson Fich, 2013). Ambitionen har
varit att pa motsvarande satt undersoka och beskriva sambanden for bostadens arkitektur.

| en genomford studie bestdende av tre delar har sambandet mellan bostadens arkitektur,
begreppet atmosfar och valbefinnande & héalsa undersokts. Delstudierna har bestatt av en
semantisk analys av begreppet atmosfar (del 1 och 2) och djupintervjuer med boende i
bostadsomradet Pumpkallehagen i Viskafors (del 3), som sedan tolkats i relation till teoretiska
utgangspunkter.
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| den avslutande diskussionen beskrivs hur en bostad som genom sin arkitektur bidrar till en rik
och sinnlig upplevelse ocksa kan betraktas som en bostad rik pa atmosfar. Som hypotes
framfors att atmosfaren i en bostad kan betraktas som en beskyddare av vélbefinnandet.
Utformningen av bostadens granser mot omvarlden ar av betydelse for att skapa olika
karaktdrer och granserna kan ses som ett skyddande skal.

Det fenomen, redskap och egenskaper som framkommer som viktiga aspekter i bostaden och
som da de behandlas val bidrar till valbefinnande och halsa presenteras. Den omsorg kring
detaljering, utforande och material som de boende vittnar om som betydelsefull kan beskrivas
som en gedigenhet och de menar att det har betydelse for valbefinnandet i bostaden. De
beskriver ocksa genomsikt och éverblickbarhet i bostaden som viktiga aspekter for
valbefinnande.

Rum med utblickar i flera riktningar beskrivs som trivsamma, det uppstar en ”skon kénsla” och
man tycker om att vara dar. | intervjuerna framkommer ocksa att det inte enbart handlar om
visuella utblickar utan dven tillgangen till dorrar och hur tillgangen till kopplingar mot det yttre
fran olika rum i bostaden ger en kénsla av frihet.

Ett utmarkande drag for det bostadsprojekt som studerats genom djupintervjuer med de
boende dr den omedelbara narheten till naturen. Tidigare studier har visat att utblickar mot det
grona har en gynnsam effekt pa tillfrisknande hos patienter i sjukhusmiljé (Ulrich, 1984). Det &r
en viktig utgangspunkt och det starker 6vertygelsen om att hur den byggda miljon utformas
och forhaller sig till sin omgivning har betydelse for hilsan. Men det uppmuntrar ocksa till
vidare forskning dar arkitekturen som variabel (Brorson Fich, 2013) &r foremal for studierna.
Vidare studier behovs for att fa kunskaper kring arkitektoniskt specifika variabler som kan

skapa en dnnu battre miljéer att leva och bo i.

Bostadsplan Pumpkdllehagen. Arkitekter Karlsson och Nylander.

Rotation och rorelse -en betraktelse

Hur rorelsen i en bostad sker har betydelse for saval upplevelse som funktion. Hur 6ppningar
fran rum ar gestaltade och placerade liksom hur olika rum kopplar till varandra paverkar var
platser for rorelse respektive vila uppstar i rumsligheterna och det férmedlar kdnslan av om ett
rum eller delar av det "ar i rorelse” eller ”vila”. Blotta anblicken av en plan, schemat, den
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grafiska representationen av bostaden sett ovanifran, blir en fingervisning om ytors relation till
balans mellan stillhet och fart. Rorelsen kan genom bostadsplanens utformning styras till att
ske utmed fasadens ljus eller djupare in mot bostadens karna. Att kunna rora sig flera
alternativa véagar, kring en eller flera “karnor” i bostaden kan vara en tillgang. Det kan ge
variation i anvandande och upplevelse och bidra till multifunktionalitet. Det kan ge
forutsattningar for privata respektive offentliga delar av bostaden. Men det kan ocksa forsvara
moblerbarhet och minska andelen obrutna vagglangder. Placeringen av 6ppningar ar
avgorande. En forutsattning for rorelsen ar en inte alltfor liten bostadsyta. Rorelsen som
redskap i en bostadsplan forutsatter till viss del | ett antal kvadratmeter att arbeta med och
I6sningen i en kompaktare plan far ofta bli att rérelser- kommunikationen- samlas till en ofta
central punkt.

Den lilla och den stora rérelsen. Rérelsen i bostaden sker runt tva kdrnor. Kopplingarna mellan
rummen dr placerade i ytterhérn. Bostadsplan av Pietild, Suvikumpu. Analys av Morichetto.

Att koppla bostadens insida med dess utsida i termer av rorelsemojligheter kan vara en tillgang,
nagot som de boende i Pumpkallehagen vittnar om i intervjuer. Tillgangen till flera 6ppningar
mellan den privata uteplatsen och olika rum i bostaden ger bland annat en kansla av frihet. Det
yttre kan bli en passagemojlighet mellan olika rum.

| rérelsen genom bostaden skapas mojlighet till rytm och variation. Det skapas en variation
genom att ytor avsedda for vila respektive rorelse definieras men dven sjalva rorelsen i sig kan
ge forutsattningar for en upplevelse. Genom att arbeta med begrepp sasom sekvens, variation
och konstrast kan en innehallsrik och varierad bostad skapas. Exempel pa detta finns i Armand
Bjorkmans lagenhet. Genom att rum getts olika form och kontrasterar i riktning och storlek,
skapas en dynamik i upplevelsen genom rérelse liksom siktlinje och skiktverkan.

Ar detta ndgot som bara kan skapas och upplevas i en stérre bostad eller kan samma typer av
kvaliteter arbetas in i en mindre bostadsplan? | den till ytan mindre bostaden kan utsidan
utnyttjas till kommunikation. En langsgaende balkong med utgang fran flera rum bidrar till att
bostaden upplevs som storre genom mojlighet till rundgang och alternativa rorelseménster.
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Ldgenhet i fyrspdnnare i Kv Plantaget intill Linnégatan, skiss av Armand Bjérkman. Ldgenheten
har anviénts som studieobjekt da begreppet atmosfér analyserats i en semantisk
begreppsanalys.

Grafisk analys (Morichetto) éver rérelseménstret i
bostadsrum och kék i ldgenheten pd Linnégatan
ritad av Armand Bjérkman. Viéggen mellan
sovrummet innanfér balkongen liksom det mindre vardagsrummet i fasad blir en tydlig barridr.
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| Pietilds bostadplan dr rérelsen komplex. Den sker i olika riktningar och roterar ett helt varv,
360 grader. 1. Rérelse i fasad, 2. Rérelse ett rumsdjup in fran fasad, 3. Rérelse i mérkare delar
mot ljus, 4. “vdntrummet”. Analys av Morichetto.

| Pietilas bostadplan ar rorelsen komplex. Den sker i olika riktningar och roterar ett helt varv,
360 grader. | de respektive olika riktningarna sker ocksa rorelsen ackompanjerad av olika
sorters upplevelser och med olika forutsattningar. | den forsta riktningen rér man sig nara
utmed ena fasaden och de fonsteréppningar av olika storlek som finns i den. | nasta riktning ror
man sig in mot den stérre karnan, alltsa fran ljus till morker for att darefter rora mot ljuset igen.
| den tredje riktningen rér man sig utmed den andra fasaden, men i ett skikt djupare in i
bostaden- ett rumsdjup- jamfort med den forsta rorelsen i fasad. Slutligen rér man sig in mot

sida 45



bostadens djupare, mérkare delar och dess andra kdrna. Det finns hela fyra olika lagen for
rorelsen tvars fasad, som alla ligger placerade i olika grad av privat respektive offentliga lagen.

Hur kan begreppet halsa forstas- en blick mot

forskningsfailtet

En viktig utgangspunkt i forskningsarbetet ar att ta del av det forskningsfalt som finns inom
vardens arkitektur. Kunskapen kring miljons betydelse for patientens mojlighet till Iikande och
under vilka forutsattningar detta sker vaxer standigt. En avgorande skillnad da man tar klivet in
i bostadsarkitekturens sfar ar dock att man primart utgar fran ett icke-sjukdoms-perspektiv. Har
handlar resonemanget om hur valbefinnande beframijas, hur maéjlighet till dterhamtning skapas
och hur det friska beframjas och bevaras. Intressant blir dd Antonovsky (1979) och teorin kring
Salutogenes. En barande tes har ar avsaknaden av en skarp grans mellan sjukt och friskt. Den
skala som Antonovsky menar spanner mellan sjukt respektive friskt och pa vilken vi standigt ror
oss, Oppnar for ett resonemang att de kunskaper som utvecklats inom vardarkitekturens falt
mycket val kan ha baring pd bostadsarkitekturen.

En annan aspekt av teorin som kan ha betydelse for hur vi betraktar den byggda miljon ur ett
halsobeframjande perspektiv ar hur utformningen av den fysiska miljon ger foérutsattningar for
exempelvis barn och unga att tryggt mota utmaningar som far dem att véaxa och utvecklas.
Antonovsky beskriver bland annat vikten av att utsattas for utmaningar i en omfattning som ar
hanterbar, att vi darigenom véxer och stirks i var sjalvkinsla. Overfort till den byggda miljén
kan man forestalla sig att mojligheten till exempelvis fysiska utmaningar och social interaktion
och dar dessa formagor tranas mycket val kan héra samman med hur utformningen hos den
byggda miljon ar gjord. Hur trafiklosningar och rumsliga forutsattningar utformats for
rorelsemojlighet och 6verblickbarhet fran t ex bostaden kan paverka i vilken utstrackning ett
barn ges forutsattningar till utveckling.

Ingemar Porns (1990) handlingteoretiska konception av vad hélsa ar ger ocksa en ingang till hur
den fysiska miljons betydelse for halsan kan betraktas. En slutsats av teorin ar att med ratt
anpassning av miljon kan en individ uppleva god hilsa, allt handlar om att ge forutsattningar
for att mota de skiftande behov olika individer har. Tolkat i en dn vidare bemarkelse kan det ge
manga ingangar i en diskussion kring bostadens majligheter att stodja valbefinnande och halsa.
Inte minst att behoven ar individuella och att en viktig poédng i planering och utformning kan
vara mojligheten att sjalv kunna paverka och styra vasentliga rumsliga aspekter. Har kan ocksa
kopplingar goras till anvandbarhet och mojlig forandring av en bostad 6ver tid (Braide Eriksson,
2016), som en viktig faktor for valbefinnande och halsa.

De teorier som snarare behandlar stress som ett avgérande hot mot halsa och valbefinnande
har en annan ingang. Har blir begreppet halsa mer matbart. Det &r en mangd processer i
kroppen som paverkas av ett negativt och langvarigt stresstillstand, bla immunsystemet
(Sternberg, 2001). | sammanhanget blir det viktigt att skilja mellan den kortvariga och den
langvariga stressen, liksom att fa en djupare forstaelse for nar stress kan vara nagot positivt
liksom da den 6vergar till att paverka oss negativt. Kopplat till den designteori som Roger Ulrich
et al (2012) utvecklat for att minska stress och darmed aggression inom psykiatrin finns
berdringspunkter for bostadens arkitektur. Tillgangen till utblickar mot det grona, tillgang till en
tradgard/yttre gréna ytor, tillgangen till dagsljus, goda akustiska forutsattningar, orienterbarhet
mm. Samtidigt maste det papekas att det finns ett glapp mellan forskningsfaltet vardens
arkitektur och bostadens arkitektur. Det blir da en viktig uppgift att kontextualisera
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stressreducerande aspekter ur ett bostadsperspektiv och att aven formulera dem mer
detaljerat och i termer av exempelvis rumslig organisation och materialitet. Detta ligger ocksa i
linje med den kritik som Brorson Fich (2013) riktar mot den forskning som hittills utférts och
dar han menar att arkitekturen i alltfor hég grad halls som en konstant till skillnad fran variabel.
Detta i kombination med ett fokus pa fysiologiskt “resultat” till skillnad fran processer menar
han bidrar till att resultaten blir svara att dra nytta av och generalisera fran. Ett annat exempel
pa hur kunskapsutvecklingen kan se ut finns i landskapsarkitekt Anna Bengtssons avhandling
(2015) dar bla relationen mellan den yttre och den inre miljén undersoks och beskrivas i en
modell bestaende av fyra kontaktzoner, med olika avstand mellan byggnaden och dess utsida,
vilka ocksa relateras till behovet av utmaningar for olika patientgrupper.

Hur kan begreppet atmosfar forstds- en blick mot

forskningsfaltet

Begreppet arkitektonisk kvalitet &r utmanande och ofta féremal for diskussion. Hur kan kvalitet
i arkitekturen beskrivas och kan den matas? Begreppet atmosfar har forts fram som ett moijligt
svar pa vad arkitektonisk kvalitet ar och begreppet har ocksa blivit foremal for ett viaxande
intresse de senaste aren. Peter Zumthor, schweizisk arkitekt, menar att upplevelsen av att bli
kdnslomassigt berord av arkitektur ar ett tecken pa dess kvalitet. Han beskriver hur det kan ske
genom en narvaro som lyckas beréra honom, nagot han valjer att beteckna som atmosfar. Han
skriver:

What do we mean when we speak of architectural quality? It is a question that | have
little difficulty in answering. Quality in architecture...is to me when a building manages to
move me. What on earth is it that moves me? How can | get it into my own work? [...]
How do people design things with such a beautiful, natural presence, things that move
me every single time? One word for it is Atmosphere. Zumthor, 2006:11

Zumthor beskriver ocksa hur omedelbar denna kansla ar, att uppfattningen av en viss atmosfar
i ett rum skapas direkt genom perception: “I enter a building, see a room, and — in the fraction
of a second — have this feeling about it.” (Zumthor, 2006:13)

Finske arkitekten och teoretikern Juhani Pallasmaa beskriver i likhet med Zumthor om
upplevelsen av atmosfar som en helhetsupplevelse och han tar ocksa stéd i neurovetenskapen
och kunskapen om att vi manniskor bildar oss en uppfattning om ett rum genom att ga fran
helhet till detalj, inte tvartom. Det vill sdga, upplevelsen av en atmosfar sker genom en
omedelbar upplevelse av en helhet, forst darefter borjar man bli varse detaljer. Sedan
fortsatter detta vaxelspel, mellan helhet och detalj, i perceptionen av rum. Vaxelspelet utgor
ocksa en viktig forutsattning i arkitektens arbete, mellan detalj och helhet. De bada
processerna upplevelse och skapande av arkitekturen liknar alltsa varandra i det standiga
skiftandet mellan detalj och helhet. (Palasmaa citerad | Havik, Teerds & Tielens, 2013:37)

Ytterligare en av forgrundsgestalterna inom teoribildningen kring Atmosfar ar den tyske
filosofen Gernot Béhme. Enligt Bohme representerar begreppet atmosfar ett huvudkoncept for
att forklara “space of mindful physical presence” (Bohme, 2006:122; Bohme, 2013:27), vilket
kan 6versattas med rum (space) for en medveten fysisk/kroppslig ndrvaro. Uttrycket ”space of
mindful physical presence” pekar pa att rum ar nagot vi upplever genom att vistas i det (till
skillnad fran exempelvis ett visuellt betraktelsesatt). Centralt for uppfattningen av rummet ar
bland annat rérelsen genom det. Rummet kan beskrivas och upplevas genom sin topologi, hur
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saker och ting finns nara eller langt bort, men ocksa genom sina spatiala geometri, vilken styr
och leder rorelsen. (Bohme, 2017:137-138). Men en kansla av “whereness” (ibid.) vilket kan
forstas som en genuin och bottnande kédnsla av narvaro i platsen, menar Bohme forutsatter
annu en dimension: “We sense what kind of space surrounds us. We sense its atmosphere”
(ibid.). En annan term for att beteckna begreppet atmosfar ar “tempered space” (B6hme,
2013:27), men han foredrar termen atmosfar, da den forra antyder att rummet (space) skulle
vara "stamt” i en specifik kdanslostamning.

Atmosfdriska generatorer — tre kategorier

| boken Architektur und Atmosphére och kapitlet Liebliche Anwesenheit im Raum (2006)
beskriver Bohme hur vi kan uppleva olika spatiala egenskaper som motsatspar. Texten finns
ocksa atergiven i tidskriften OASEs specialutgava

kring amnet atmosfar (Havik et al, 2013). Motsatspar som lyfts fram som exempel ar:
"expansion and confinement, elation and depression, proximity and distance, openness and
entrapment” (Bohme, 2013:27). Han introducerar termen atmosfariska generatorer
("generators of atmosphere”) (ibid.) och menar att dessa kan vara saval fysiska till sin karaktar
som "ickemateriella”, sasom exempelvis ljus och ljud. B6hme namner ocksa ytterligare begrepp
for att beskriva en atmosfar och vars spatiala karaktar inte ar uppenbar, och han exemplifierar
detta med begrepp som allvarlig, gladjefylld och melankolisk (ibid.:29).

Geometriska strukturer och fysiska konstellationer

Den forsta gruppen av atmosfariska generatorer benamns geometriska strukturer

och fysiska konstellationer (Bbhme, 2013:29). Bbhme menar att de upplevs som ”suggested
movement but also as massiveness or loads, and in particular as the confines or expanse of
space of mindful physical presence” (ibid.).

Synestetiska egenskaper

Den andra gruppen benamns den synestetiska kategorin (B6hme, 2013:29). Béhme forklarar
vad han avser med denna kategori: "Synesthetic properties are usually seen as qualities of the
senses that belong to more than one sensory field at once” (ibid.). Han framhaller hur dettta ar
ytterst relevant kunskap for arkitekter: "For what then counts when designing a space is not
what properties he seeks to give the objective space, but what sensitivities he wishes to create
for the space as the sphere of mindful physical presence”(ibid.).

Sociala egenskaper

Den tredje gruppen atmosfariska generatorer beskrivs som den sociala och exemplifieras
genom att olika material ar barare av olika mening och att hur vi uppfattar denna ar kulturellt
betingat. Som exempel pa hur denna kategori

verkar framhaller Bohme ocksa att arkitektur i alla tider férmedlat aspekter sasom makt och
helighet, vilket ocksa tar sig uttryck i olika rumsliga egenskaper.

(Bohme, 2013:29).

Atmosfar ar det samspel som uppstar mellan manniska och rum. En karaktar, en stdmning i
rummet, en formaga att sinnligt beréra betyder inte att en pa férhand bestamd kansla uppstar.
Medskapande ar ocksa den sinnesstimning en person bar p3, tidigare erfarenheter och
minnen, vilka sammantaget skapar en viss kdnsla och upplevelse. Intressanta paralleller kan har
dras till det som foreslas av neurologen Antonio Damasio inom neurovetenskapen, dar han
skiljer mellan emotioner och kédnslor. Emotionen dr nagot omedvetet och resultatet av tex ett
yttre stimuli, medan kdnslan som uppstar, ar resultatet av en medveten (medvetandet,
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consciousness, ar centralt har) process i hjarnan, dar tidigare erfarenheter och minnen vavs in
och paverkar kadnslans karaktdr (Damasio, 2000).

En analys av begreppet atmosphere (atmosfar). En semantisk
begreppsanalys kombinerad med analys av en bostadsplan av

Armand Bjorkman

Som namnts tidigare kan atmosfariska generatorer delas in i tre kategorier, dar “geometriska
strukturer och fysikaliska konstellationer” utgor en av dem (Béhme, 2013: 27). Det ar denna
kategori av atmosfariska generatorer som lagenhetsanalysen (som ingar som en del i den
semantiska begreppsanalysen av atmosfar) fokuserar pa. Det visar sig ocksa att det inte
nodvandigtvis ar de ord med starkast koppling till atmosfar som bast beskriver de atmosfariska
generatorerna och den kansla de bidrar till. Det stammer val 6verens med Erikssons & Herberts
(1993, citerade i Sivonen, Kasén, & Eriksson, 2010) utveckling av metodologin for semantisk
begreppsanalys, och deras uppfattning att ord med en lag grad av synonymi kan visa sig
anvandbara for att beskriva ett begrepp och darfor inte automatiskt skall uteslutas ur analysen.

En central egenskap hos den undersokta lagenheten ar dess variationsrikedom ur en
strukturell, fysisk aspekt. En betraktelse av ldgenhetens yttre skal visar hur motet mellan inne
och ute gestaltas pa ett och varierat satt. Fonster har olika utseende, karaktar och placering i
yttervaggen. De har pa ett varierat satt forsetts med ett utanpaliggande raster, eller utforts
som ett 6ppet horn, ibland ar fonsternischen vinklad. Yttervaggen ar i ett lage indragen och
bildar nisch, i ett annat ligger den innanfor en balkong. Det finns variationsrikedom i
berattelsen om ljusets vag in i bostaden och hur fonster och yttervaggar samspelar med
varandra.

Men det finns ocksa en variation kring hur man som boende upplever sin yttervagg. Ar den
nagot jag aldrig ser, eller ar den atkomlig, synlig och bearbetningsbar? Har finns kopplingar till
nagra av de synonymer som framkommer i begreppsanalysen i studie 1, sdsom t ex “care”, men
aven “character”. Ytterligare ord som kan kopplas till denna omsorg kring den rika upplevelsen
av relationen mellan bostadens yttre och inre ar "concern” och ”sensitivity”. Men dven ett ord
som “modulation” &r relevant. Det bearbetade och det varierade dger férmagan att skapa
rikedom.

Gestaltningen av geometriska strukturer i bemarkelsen rummens relation till varandra och sin
omgivning, uppvisar ocksa en omsorg och en variation. Det centrala rummet bar pa andra
forutsattningar for avskildhet mot omvarlden jamfort med det ljusa matrummet. Rummen
understddjer olika stdamning, beroende pa om de har en mer eller mindre avskild karaktar.
Béhme skriver om geometriska strukturer och fysikaliska konstellationer i arkitekturen: “One
senses them mainly as suggested movement but also as massiveness or loads, and in particular
as the confines or expanse of the the space of mindful physical presence” (Bohme, Havik, K et
al 2013:29).

Ord som har kan kopplas fran analysen ar bland andra “temper” eller “mood”. Ligenheten
hanterar denna skala, fran det mer till det mindre privata pa olika satt. Det finns en stark
medvetenhet kring hur rorelsesekvenser och rumskontakt ordnas ur perspektivet privata-
offentliga delar av bostaden.

Andra ord som relaterar till ovanstaende och som kommer fram i analysen ar “feeling” och
"feel”. Griffero beskriver upplevelsen av arkitekturen och citerar samtidigt Peter Zumthor som
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foresprakar ett betraktelsesatt dar arkitekturen erkdanns som nagot mer &n bild, yta och kuliss.
Arkitekturen kdnnetecknas istallet som nagot omslutande inom vilket livet pagar.

| arkitekturens formaga ingar majlighet for olika upplevelser och kanslor. Dessa skapas utifran
de forutsattningar som ges.

Architecture [...] is not primarily either a message or a symbol, but [...] an envelope and
background for life which goes on in and around it. Architectural atmosphere, even if it
were understood as ‘effect’ (Camillo Sitte) or ‘imageability’ of a city (Kevin Lynch), is
therefore something that is not seen but felt and co-produced.

Griffero, 2014:24

Han fortsatter darefter med ett citat av Bohme och talar om hur man kan se pa begreppet
"feel”:

Feeling our own presence is feeling the space at once in which we are present, because
to feel means both to be situated in a space and to feel oneself so-and-so. And this way
of feeling certain space affordances tinges every other following experience, evenin a
deep and hypodermic way.

Bohme citerad i Griffero, 2014:24

De olika rummens geometri skiftar beroende pa placering och funktion i bostaden och de
bidrar till olika upplevelser. Det ovalt formade rummet vid entrén ger forutsattningar for en
omslutenhet och paus i rorelsen samt begransade overblicksmdjligheter. Det intilliggande
kvadratiska rummet har andra egenskaper och ger andra forutsattningar i form av utblickar,
orienterbarhet och rumsliga kopplingar. Nédmnda exempel representerar bara tva rum i en
lagenhet rik pa rumslig variation.

Man kan dra liknande paralleller inom ett visst rum. Beroende pa hur en viss plats i rummet
forhaller sig till exempelvis fonster och dorrar, eller hur hérnen definieras skapas hela tiden
varierade forutsattningar for saval anvandande som karaktar. Sovrummet bar exempelvis pa
ett tydligt forslag hur man kan méblera, vistas och anvanda det utifran perspektivet vila och
somn, lugn och ro. Det centrala rummet, i ligenhetens mitt, har en tydlig, symmetrisk och
igenkdnnlig geometri med sina vinklade vaggar. Det hade upplevts och fungerat annorlunda om
vaggarna istallet vore raka.

Den byggda miljon, det som omger oss och kan forstas som ett fysiskt skal (och som ar en del
av fler yttre faktorer) paverkar oss och vara emotioner. Det blir uppenbart att hur omgivningen
ar gestaltad har en effekt, inte alltid medveten for oss, pa det komplexa vaxelspel dar bla
emotioner, kdnslor, minnen ingar och som dger férmagan att spela en roll for hur vi mar.

Begreppet atmosfar och dess besldaktade synonymer kan mycket val anvdndas for att illustrera
arkitektoniska kvaliteter och en gestaltningsmassig rikedom i en bostad. Analysen av
ldgenheten visar ocksa pa mojligheten att anvanda abstrakt material i form av ritningar och
modell i den semantiska begreppsanalysen. Ovan beskrivna forsok att applicera begreppet pa
en planlésning visar pa en potential.

Diskussion

En bostad som genom sin arkitektur bidrar till en rik och sinnlig upplevelse kan ocksa beskrivas
som en bostad rik pa atmosfar. Vid analysen av intervjuerna gjorda i Pumpkallehagen och i
relation till den teori som studerats borjade ett antal kategorier trada fram ur de boendes
beskrivningar av vad i bostadens arkitektur som bidrog till sinnliga upplevelser och
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valbefinnande. | den fortsatta arbetsprocessen har materialet tolkats vidare och att betrakta
atmosfar som en beskyddare av vdlbefinnande har utvecklats till ett barande tema. | likhet med
jordens atmosfar ar en central aspekt av arkitekturen att vara ett skydd mot omvarlden. Det
skyddande skalet ar en 6vergang, en forbindande lank mellan det yttre och det inre. Det &r ett
klimatskydd, men det ar ocksa en zon, ett gransrum, inom vilken en rad aspekter tas omhand.
Har hanteras konstruktion, termiska férhallanden, ljud, ljus och mycket annat. Skalet har en
teknisk och funktionell roll, men ocksa en forklarande och kommunicerande roll. Det &r en ldnk
mellan det inre och det yttre. Genom skalet formedlas all sorts information om ljus- och
ljudférhallanden, utblickar, handelser. Rorelser sker in och ut genom skalet, det ger majlighet
till genomblickar, horsel- och kdnselintryck. Vara sinnen far information. Skalets uppgift kan
ocksa vara att utestanga intryck, sdasom oonskade ljud- och synintryck. Skalets materialitet och
genombrotten i det dr vasentliga delar av arkitekturen. Hur dérrar och fonster utformas,
placeras och proportioneras dr exempel pa hur arkitekturen kan verka och vilken roll den kan
spela for upplevelsen.

Bostdderna i studie 2 och studie 3 visar bada pa férekomsten av de olika rumsliga lagren.
Analyser gjorda i de tva delstudierna visar hur lagrens utformning tar hand om centrala
aspekter i bostadens karaktar som kan ge forutsattningar for valbefinnande. Exempel pa detta
ar nar en av de boende i studie 3 beskriver det centralt placerade vardagsrummet, med sina
fysiska och visuella kopplingar mot andra rum och exterior som “husets hjarta”. Dar kan man
satta sig efter dagens arbete och rummet beskrivs som varande det finaste i bostaden och att
det har en skon kansla. | lagenheten ritad av Armand Bjorkman i studie 2 skapar de olika lagren
forutsattningar for en gradient, en skala mellan inre, indirekt dagsljusbelysta, mer privata rum
och yttre mer ljusa och offentliga. | lagenheten uppstar dven rum i rummet, vilka har olika
karaktar och grad av avskildhet. Exempel pa detta &r sovrummet som med sin nisch i fasad
definierar tva rumsligheter, tydliga i sin geometri och anpassade till olika anvandningsomraden.
Skalet och lagren hanterar aspekter sasom lagerverkan, ljus, utblickar, materialitet och
variation. Om atmosfar beskrivs som beskyddare av valbefinnandet kan forutsattningen for
dess existens beskrivas som en omsorgsfull gestaltning av skalet och dess olika lager. | lager och
skal blir geometriska egenskaper, ljus, material och variationen av dessa viktiga bestandsdelar
och det som ger forutsattning for upplevelser. En forstaelse av atmosfaren i bostaden pa detta
satt samspelar med Bohmes tre kategorier av de atmosfariska generatorerna. Geometriska
strukturer och fysiska konstellationer, synestetiska egenskaper och sociala egenskaper finns
alla representerade i intervjuerna med de boende i Pumpkallehagen, da sambandet mellan
valbefinnande och bostadens skal, lager och gransrum beskrivs.

Exempel pa hur den forsta kategorin, geometriska strukturer och fysiska konstellationer
(Bohme citerad i Havik et al, 2013) fungerar i relation till gransrum, ar hur husets form i
Pumpkallehagen (som ett L) och tillsammans med den intilliggande carporten skapar
rumsligheter av olika karaktar. En privat karaktar mot skogssidan och en mer offentlig mot
gatusidan. Huset, med sin vinklade geometri, fénster och sina manga doérrar, skapar varierade
mojligheter att se och rora sig mellan de tva sidorna. Man kan ocksa betrakta de tva sidorna
fran olika platser inifran huset via siktlinjer som byggs upp genom rumssekvenser-lager-
kopplade genom axlar, fonster och dorrar. Graden av exponering och privathet kan varieras
genom att man befinner sig i de olika lager som bostaden bestar av. Beroende pa var rummet
ar belaget, och hur det genom sina 6ppningar férhaller sig till andra inre och yttre rum,
upplever de boende olika grad av 6ppenhet och frihet. Inom bostaden finns tillgang till
landmarken, eller orienteringspunkter saval ndra som langt bort. Det ar husets form, de olika
lagren och de manga 6ppningarna genom gransrummet mot omgivningen, som ger
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forutsattningar for detta. Det ger maojlighet till en orienterbarhet och en spatial férstaelse som
ar viktig for skapandet av en kansla for platsen liksom en minskning av stress. (Sternberg &
Wilson, 2006).

Exempel pa den andra kategorin, de synestetiska egenskaperna (Bbhme, 2013), kan ses da de
boende i Pumpkallehagen beskriver rum som varma. Rummen har likvardiga storlekar, men vad
som skiljer dem at ar laget i relation till andra rum, husets omgivning liksom antal, utformning
och placeringar av kopplingar mot omgivningen. Det innebar att hur granserna mot den inre
och yttre omgivningen ar utformade har betydelse fér den kdnsla som uppstar i rummet.

| intervjuerna framkommer att upplevelsen i rummet paverkas av hur manga fonster det har
liksom brostningshojden pa dessa. Det framkommer ocksa att ljusets karaktar till foljd av olika
vaderstreck spelar stor roll for kdnslan i rummet. Roger Ulrich har i studier visat hur mangden
dagsljus har betydelse for tillfrisknande for patienter med depressionssymtom. Patientrum
orienterade mot ett vaderstreck gynnsamt ur ljussynpunkt gav battre forutsattningar (Ulrich et
al, 2012). Genom en omsorgsfull gestaltning av ljusets vag in i rummet kan ocksa en rik och
sinnlig upplevelse skapas.

Exempel pa hur den tredje kategorin, de sociala egenskaperna (B6hme, 2013) kommer in visar
sig da boende beskriver hur de férvanas éver utforandenivan och de materialval som gjorts i
bostdaderna i Pumpkallehagen. Valen av naturliga material 6vertraffar deras forvantan och
symboliserar nagot annat dn den traditionella hyresratten. De uppfattar aktheten i
materialvalen som tecken pa omsorg, som nagot hallbart och som ovanligt for hyresrattformen.
De upplever dessutom att det paverkar valbefinnandet.

En vdsentlig del av boendemiljon i Pumpkallehagen ar den omedelbara narheten till naturen.
Tidigare studier har visat att utblickar mot det grona (till skillnad mot en tegelvagg) har en
gynnsam effekt pa tillfrisknande hos patienter i sjukhusmiljo (Ulrich, 1984). Det ar en viktig
utgangspunkt och det starker 6vertygelsen om miljons betydelse for hdlsan. Men det stimulerar
ocksa till vidare forskning dar arkitekturen som variabel (Brorson Fich, 2013) ar féremal for
studierna. Vidare studier behovs for att fa kunskaper kring arkitektoniskt specifika variabler
som kan skapa en annu battre miljoer att leva och bo i. Det vill sdga hur kan vi lara mer om vilka
aspekter av arkitekturen som kan utnyttjas och forstarka de positiva effekter som naturen har
pa manskligt valbefinnande?

Teorin om naturens restorativa effekter och skillnaden mellan spontant respektive riktad
uppmarksamhet (Kaplan & Kaplan, 1989) ar ytterligare ett intressant exempel pa det grénas
betydelse for aterhdmtning. De boende i Pumpkallehagen vittnar om betydelsen av utblickarna
mot naturen, att naturen ar nara och tillganglig. Det ligger helt i linje med teorierna som ger
viktig och anvandbar kunskap vid planering av exempelvis bostadsmiljéer genom att ge
information om vikten av utblickar fran bostaden, tathet som tillater detta och tillgédnglighet till
det grona. Men aven har kan sékandet efter ytterligare arkitektoniskt specifik kunskap fortsatta
och da i synnerhet i bostadskontexten. Hur kan bostaden i an hogre grad bidra till att
understddja den spontant riktade uppmarksamheten som ar sa viktig for aterhamtning?
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SKAL OCH LAGER

Sammantaget kan skalet och bostadens lager beskrivas hantera bland annat féljande typer av
fenomen, vilka alla har betydelse for valbefinnandet i bostaden och som framkommit i detta
arbete:

Rorelse

Utblick

Genomsikt

Overblickbarhet

Topologiska relationer mellan inre rum samt mellan det inre och det yttre
Ljus

Ljud

Materialitet

Taktilitet

Vid gestaltningen av dessa fenomen kan féljande arkitektoniska redskap anvandas:
Granser

Lagerverkan

Kopplingspunkter

Sekvenser

Nivaer

Detaljering

Materialval

Utférande

Da bostadens arkitektur beskrivs som stodjande for vadlbefinnandet och héalsan tycks exempelvis
foljande egenskaper vara viktiga vid gestaltningen av skal och dess lager:

Kontrast
Variation

Gedigenhet

Vid en vidare sortering av aspekter som ryms inom fenomen och redskap vaxer féljande
sammanhang fram:

Det omgivande skalet har en central roll for skapandet av bostadens atmosfar. Detta skal kan
byggas upp av ett antal lager i vilka olika typer av fenomen sasom Rorelse, Utblick, Genomsikt,
Overblickbarhet, Topologiska relationer mellan inre rum samt mellan det inre och det yttre

sida 53



finns. Viktiga aspekter vid gestaltningen av dessa ar exempelvis Granser, Lagerverkan,
Kopplingspunkter, Sekvenser och Nivaer. De fenomen som istdllet handlar om Ljus, Ljud och
Materialitet kinnetecknas snarare av en betydelse av Detaljering, Materialval och Utférande
vid gestaltningen. Givetvis finns dock en vaxelverkan har, kring hur olika fenomen och redskap
hor samman.

Det ar dessa fenomen, redskap och egenskaper som i detta arbete framkommit som viktiga
aspekter i bostaden och som da de behandlas val ager mojlighet att bidra till vdlbefinnande och
héalsa. Den omsorg kring detaljering, utférande och material som de boende vittnar om som
betydelsefull kan beskrivas som en gedigenhet och de menar att det har betydelse for
véalbefinnandet i bostaden. De beskriver ocksd genomsikt och 6verblickbarhet i bostaden som
viktiga aspekter for valbefinnande.

Rum med utblickar i flera riktningar beskrivs som trivsamma, det uppstar en ”skon kédnsla” och
man tycker om att vara dar. | intervjuerna framkommer ocksa att det inte enbart handlar om
visuella utblickar utan dven tillgangen till dorrar och hur tillgangen till kopplingar mot det yttre
fran olika rum i bostaden ger en kénsla av frihet.

Brorson Fich for fram tanken att arkitekturen kan betraktas som ett ”externaliserat
homeostatiskt skydd” (2013:92), ett extra membran vilket utgérs av den omslutande
byggnaden. Membranet blir ytterligare ett lager som skyddar ménniskokroppen fran
omgivningen och bidrar till att uppratthalla en balans. Detta skapar en ”arkitektonisk dialektik”
(ibid.) mellan det inre och det yttre, dar stabilitet i den inre miljon kan uppratthallas trots
skiftningar i den yttre. Brorson Fich menar att detta tankesatt kan bidra med en existentiell
dimension till Robert Venturis pastdaende om hur arkitekturen gestaltar sig i vergangen mellan
in- och utsida: “Since the inside is different from the outside the wall- the point of change-
becomes an architectural event. Architecture occurs at the meeting of interior and exterior
forces of use and space (Venturi, 1977:86). Har finns en koppling till atmosfaren som ett skydd
for valbefinnandet, dar bostadens skal och olika lager bidrar till att skapa en miljéo med
stimulering av sinnen och med férutsattninar for exempelvis rérelse och 6verblickbarhet som
kan understddja valbefinnande.

Framtida forskning

Detta arbete utgors av kvalitativa studier dar utvecklande av begrepp och forstaelse for
samband mellan bostadens arkitektur, valbefinnande och halsa star i fokus och dar avsikten
inte ar att dra generella slutsatser. Det kan daremot beskriva vasentliga delar av bostadens
arkitektur och beskriva situationer och begrepp som i kommande studier kan utvecklas. Det
behoévs mer empiri for att forsta begreppens anvandbarhet liksom att skarpa till
formuleringarna av dem.

Etik
Da fragestallningarna i arbetet omfattar hur bostadsarkitekturen paverkar de boendes
valbefinnande och halsa beslots att en etikprovning skulle goras infor intervjuundersdkningen.
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Hur kan vi ge forutsattningar for alla att leva i
goda bostdder: om bostadens flexibilitet och

social hallbarhet
Anna Braide Eriksson

Fragan om bostadens flexibilitet och social hallbarhet ar angeldgen nar man ser till den
nuvarande utvecklingen pa bostadsmarknaden och den pagaende demografiska forandringen,
men ocksa nar man ser till hur de bostdder vi bygger idag ska kunna méta en mangfald av
boendebehov idag och i en framtid.

| ett forskningsarbete har jag undersdkt hur bostadens flexibilitet kan verka for 6kad social
hallbarhet i boendesituationer (Braide Eriksson 2016). Forskningsarbetet syftar till att lyfta
fragan om social hallbarhet och bostadens utformning och att ge arkitekter, bestallare och
planerare en ingang i fragan. Jag kommer hér att presentera den del av forskningsarbetet som
tar upp fragan om jamlikhet - en dimension av det som vi bendmner social hallbarhet. Mitt
forskningsarbete inriktar sig pa bostadens utformning och anvandning 6ver tid av ett hushall
och hur detta relaterar till aspekter pa social hallbarhet. Fokus ar pa ldagenheter, da detta ar en
vanlig boendeform for manga hushall i dag, och inriktningen ar en svensk kontext med svenska
boendemonster (45% av hushallen bor i lagenhet (SCB, 2016-a)). Forskningsfragan ar: Hur kan
bostadens flexibilitet bidra till 6kad social hallbarhet i boendesituationer?

Vi har idag en hog standard pa de bostader vi bygger i Sverige. Statlig bostadsforskning och
statliga bygglan har format och utvecklat vara bostader till stor del fran 1940 till 1980-talet, och
de bostadsnormer vi har idag ar ett resultat av detta, men sedan 1990-talet ar
bostadsbyggandet inte langre statligt styrt och bostadsforskningen har minskat avsevart. Detta
har medfort att vi idag inte har samma kunskap och 6verblick om hur bra eller daligt de
bostdder vi bygger fungerar. Samtidigt finns idag utmaningar: Vi har en bostadsmarknad som
fungerar mindre bra, med inriktning mot de kdpstarka hushallen, och en bostadsbrist som
resulterar i trangboddhet och gér att manga inte kan fa det boende de behover eller kanske
inte kan fa nagon bostad alls. Vi har ocksa en pagaende demografisk forandring som innebar
fler dldre, fler ensamhushall och tvapersonershushall. Migrationen medfor ocksa hushall med
manga barn och generationsboende. Detta sammantaget staller nya fragor om hur vi ska
utforma bostaden.

Trots dessa utmaningar ar vi idag till stora delar kvar i de tidigare idéer som praglat
bostadsbyggandet. De normer som styr bostadens utformning bygger pa tidigare
bostadsforskning och utgar fran mattsatta forutbestamda maobleringsalternativ och
funktionsbestdamda rum, manga ganger med kdrnfamiljen som modell for boendet. Detta ger
en relativt snav ram for anvandning av bostaden. Hur stammer detta med de férandrade
forutsattningarna, hur val fungerar de bostader vi bygger? Det finns idag ny forskning som
undersokt energifléden i bostader byggda under 2000-talet, denna visar att sa stor andel som
30% av hushallen i studien har dndrat planlésningen (Femenias, Jonsdotter, Holmstrom &
Thuvander 2016). Detta kan ses som en fingervisning om att sakernas tillstand férandrats och
att vi behover bygga ny kunskap om hur vi kan utforma bostader som kan méta behoven idag
och i framtiden. | detta sammanhang ar fragan om social hallbarhet viktig.

Begreppet social hallbarhet har i mitt arbete formulerats som ett ramverk med fyra
dimensioner, samhérighet, delaktighet, jémlikhet och medvetenhet om hdllbarhet (Murphy
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2012). Den dimension av social hallbarhet jag tar upp hér, jamlikhet, avser allas ratt till en bra
bostad. Fragan om ett jamlikt boende har varit framtradande inom bostadspolitiken under lang
tid och dr ocksa uttalad i Regeringsformen (kap 1, § 2). Aven kommunernas
bostadsforsorjningsansvar omfattar att “skapa forutsattningar for alla att leva i goda bostader”
(SFS 2000:1383).

Metod

| arbetet har kvalitativ forskning och blandade forskningsmetoder anvants i empiriska studier
(Braide Eriksson 2016: 31-38). Olika boendesituationer med olika typer av hushall har studerats
med hjalp av djupintervjuer och moblerade bostadsplanldsningar. Intervjuerna har analyserats
med hjalp av kodning, en metod som ansluter till Grounded Theory enligt Charmaz (2012), och
planlésningarna har analyserats med en metod som kan kallas formanalys, och ar det satt pa
vilket arkitekter laser och arbetar med planlésningar. Nar metoden anvands i forskning kan den
beskrivas som figurativ empiri.

Flexibla bostader

| arbetet har en flexibel bostad definierats som en bostad som ska kunna férandras da
boendebehoven férdandras: for den som blir dldre och mindre rorlig och for ett hushall som
vaxer i storlek och sedan minskar igen (Schneider & Till 2007). Darmed ges begreppet en
innebdrd som ansluter till hushallets boendebehov 6ver tid, och att man trots féréandrade
behov ska kunna vilja att bo kvar. Flexibla bostadslésningar har ssammanfattats i tre typer,
elastisk planlésning, flexibel planlésning eller generella rum. Dessa visas exempel pa nedan.

Elastisk planlosning

fordela bostadsyta mellan lagenheter

LGH3

' ' '
' 1 '
' ' '
' ' '
1 1
LGH1 | | LGH2 LGH1 %’ LGH 2 LGH1 | | LGH 2

Flexibilitet mellan ldgenheter. Bostadsytan kan dka eller minska i
storlek eller medge en ytterligare ldgenhet
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Flexibel planl6sning

oka-reducera antalet rum i en bostad

Ldgenheter som kan 6ka eller reducera antalet rum i en bostad.

Generella rum

storlek och form pa rummet medger en flexibel anvandning
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Om jamlikhet - ratten till en bra bostad, och om trangboddhet

En framtradande fraga idag nar man ser pa ratten till en bra bostad ar trangboddhet.
Trangboddhet ses som ett centralt matt pa var valfard inom boendesektorn (SOU 1986:5). Det
mater boendetathet, det vill siga antalet personer per rum. Man har under lang tid utvecklat
normen for trangboddhet och vi relaterar idag manga ganger till Norm Ill: en person per rum,
kok och vardagsrum exkluderat, om det dr tva sammanboende vuxna delar dessa rum. Normen
anvands som riktvarde men &ar inte formellt faststalld (Boverket 2006: 12).

Konsekvenserna av trangboddhet kan handla om praktiska konsekvenser men ocksa relatera till
hélsa. Praktiska fragor kan exempelvis vara att inte ha forvaringsutrymme, att inte kunna lata
barnen ha ett eget rum, att behdva sova pa en madrass pa golvet eller att [axldsning inte kan
gobras ostort i hemmet. De fragor som relateras till psykiska och fysiska halsoproblem &r brist pa
intim integritet och att man kadnner sig exponerad (Boverket 2006: 18). Kontakt mellan
hushallsmedlemmar kan bli oundviklig vilket ar en stressfaktor da det uppstar krav pa kontakt
och interaktion (lbid).
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Idag ar 16% av alla hushall i Sverige trangbodda (SCB 2016-a). Trangboddhet ar mer vanligt
bland hushall med svag ekonomi och bland dessa ar familjer med manga barn, ensamstaende
foraldrar och invandrade familjer vanliga (Ibid 7). Bland invandrade familjer och ensamstaende
foraldrar ar 33% respektive 41% trangbodda och det ar ocksa i dessa grupper som
trangboddheten 6kar mest (SCB 2016-a, -b). Den typ av hushall som har hog andel psykiska
besvar sammanfaller med de typer av hushall som har hég andel trangbodda.

Trangboddhet och bostadens flexibilitet - ett exempel
Ett exempel fran forskningsarbetet visar har hur en flexibel bostad kan paverka en trangbodd
boendesituation (Braide Eriksson 2016: 46-47).

Hushallet representerar en av de grupper av hushall som ar mer vanlig bland trangbodda, en
ensamstdende foradlder med ett barn. | hushallet finns ocksa en inneboende. Exemplet ger
moijlighet att studera hur en bostad utformad for en kdarnfamilj fungerar for ett annat hushall.

Bostaden ar tre rum och kok, och har ett stort och ett litet sovrum (fordldrasovrum och barnrum).
Den &ar inte mojlig att anpassa flexibelt. Nedan visas den moblerade bostadsplanlésningen. For
att belysa hur flexibilitet i bostaden kan l6sa boendesituationen visas ocksa en alternativ
planlésning som erbjuder en flexibel anvandning av bostaden.

INNEBDENDE BARMETS RUM INNEBDENDE BARMETS RUM

FORALDERNS RUM

Figur 1. A. visar bostadens planldsning. B. visar hur en flexibel
I6sning kan goras | bostaden med hjalp av ett fonster.
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En ensamstaende foralder bor tillsammans med sin dotter och en inneboende i en
hyreslagenhet. Dottern gar i forskolan som ligger ndra bostaden. Bade forédldern och dottern
har sociala narverk i omradet och umgas mycket med sina grannar. Grannskapet ses som
mycket vardefullt for bada, hdr bor manga olika familjer och méanga barn. Det finns ocksa skog
och natur nara inpa och en sjé.

Foraldern foredrar den har lagenheten framfor en mindre, men har inte tillracklig inkomst for
att klara hyran sjalv, for att |6sa situationen har hon en inneboende. Féraldern delar det stora
sovrummet med dottern och har en utdragssang under dotterns. Pa dagarna dr rummet
dotterns rum, har leker hon och hit kan hon ta sina kompisar. Foraldern kan anvanda
vardagsrummet och kdket under dagtid. Den inneboende har det lilla sovrummet, med en
utdragssoffa och ett skrivbord. Kok och vardagsrum ar gemensamma rum for alla i hushallet,
man lever tatt inpa varandra och situationer med gaster far planeras. Ljud mellan de bada
sovrummen hors tydligt. Fordldern tycker trots allt att det fungerar med den inneboende, trots
att situationen ar trangbodd, men en dag hoppas hon sjélv kunna ha rad att betala hela hyran.

Resultat

Hur fungerar bostaden fér de behov hushdllet har: Hushéllet ar trangbott da foraldern inte kan
ha ett eget rum. Bostaden ar utformad for en kdrnfamilj pa tre personer med ett stérre sovrum
avsett for foraldrarna och ett mindre rum for ett barn. Denna utformning kan ifrdgasattas nar
man ser till rumsstorlekarna och hushallets behov. Det rummet som hyrs ut ar litet och ger
begransade mojligheter for exempelvis forvaring men ocksa for att den inneboende ska kunna
ha besdkare och vistas langre tid i rummet. Boendesituationen med en inneboende staller
ocksa hogre krav pa véldefinierade privata och offentliga delar i bostaden for att kunna undvika
oonskade konfrontationer och tillgodose behovet av privathet. Detta kan till exempel uppnas
genom att ha en hall som forbinder samtliga rum (i denna lagenheten kliver man ut i
vardagsrummet fran sitt sovrum — nagot som kan vara obekvamt om man ar sjuk till exempel).

Ndgra viktiga sociala aspekter i boendesituationen: Foraldern och dottern har en stark social
koppling till grannskapet. Féraldern 6nskar stanna i omradet. Hon har bott har lange och har
vanner har, har finns ocksa dotterns forskola och kommande skola. | ndromradet finns ocksa
bra service och ett stort naturomrade som de anvdnder en hel del. Féraldern ar trygg i omradet
och umgas dagligen tillsammans med dottern med grannar i omradet. Man avser att stanna
trots trangboddheten.

Vad kan en flexibel bostad ge fér mdéjligheter: Om bostaden varit flexibel och méjliggjort ett
extra rum hade hushallet haft en hégre boendekvalitet med mindre konfrontationer och
oonskade moten och stérre maojligheter for avskildhet och vila. Det alternativa exemplet visar
att en flexibel |6sning relativt enkelt kan astadkommas, detta har dock inte varit ett fokus for
bostadens utformning.

Hur kan vi tdnka kring flexibla bostader och en mer jamlik

fordelning av bostadskvaliteter?

Manga trangbodda hushall har idag inte samma rétt till en god bostad som andra hushall. Fragan
om ratten till en god bostad ar en utmaning som ocksa accentueras av den radande
bostadsbristen. Situationen med trangboddhet lamnar inte manga alternativ for de grupper av
hushall som har svag ekonomi. Man kanske inte kan byta bostad utan bor kvar med den situation
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som ar, kanske med sma majligheter att lata barnen fa ett eget rum eller att bereda plats for
ostord laxlasning. Exemplet visar pa att en flexibel bostad kan ge hushallet handlingsalternativ,
det visar ocksa att relativt enkla medel kan mojliggéra en flexibel 16sning och ge stor aterverkan
avseende sociala dimensioner och social hallbarhet.

| exemplet framkommer ocksa att grannskapet utgor en viktig del av sociala dimensioner i en
boendekontext. Férstaelsen for vilken roll grannskapet har som en viktig, och manga ganger
kvalitativ social dimension, kopplas séllan samman med var syn pa bostadens anvandning och
anpassbarhet 6ver tid da hushallet vaxer eller krymper. | forskningsarbetet framkommer att flera
hushall ser grannskapet som viktigt och prioriterar att kunna stanna kvar i bostaden fast de ar
trangbodda, de ser stora varden i kontinuitet vad galler férskolor och skolor, grannar, véanner och
kvaliteter i omradet. Sett utifran detta perspektiv kan en flexibel bostad verka for att uppratthalla
sociala dimensioner bade i sjdlva bostaden och i dess narmiljo.

Utifran den gjorda studien kan inte generellt sdgas att ett flexibelt extra rum alltid l6ser
trangboddhet, detta &r avhéngigt varje enskild boendesituation. Det flexibla rummet kan dock
ses som en viktig boendekvalitet i bostadens utformning och som ett verktyg for att avhjalpa
trangboddhet och skapa mer socialt jamlika boendekvaliteter.
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