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Inledning

I den hir f6rdjupningsstudien stir vuxnas, i synnerhet forildrars och andra omsorgspersoners,
vild mot barn i fokus. 1 forskningen definieras vild mot barn pa flera olika sitt. Vissa
definitioner ligger nira Barnkonventionens artikel 19, enligt vilken barnet har rétt till skydd
mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller Gvergrepp, vanvird eller f6rsumlig
behandling, misshandel eller utnyttjande (inklusive sexuella 6vergrepp) medan barnet dr i
tordldrarnas eller den ena forilderns, vardnadshavares eller annan persons vard. I vissa fall
tillimpas en 4n vidare definition av “child abuse”, si att den ligger nira den férstaclse som
fordes fram av Kommittén mot barnmisshandel strax efter millennieskiftet. Enlig kommittén
ir barnmisshandel nir en vuxen person utsitter ett barn for fysiskt eller psykiskt vald, sexuella
Overgrepp, krinkningar eller férsummar att tillgodose barnets grundliggande behov (SOU
2001:72, 120). Kommittén papekar att definitionen utgér fran barnet, och skiljer inte mellan
avsiktliga och oavsiktliga handlingar, eller mellan aktiv och passiv férsummelse, utan uttrycker
en situation dér en vuxen inte uppfyller sitt ansvar mot barnet. Avsikten med denna vida blick
pa vildet mot barn 4r att tydliggér krinkningens och férsummelsens skadliga inverkan pa barn.
Det dr en sidan bred definition av vald mot barn som utgdr utgingspunkten for

fordjupningsstudien.

Nedan foljer férst ett avsnitt om valdets former, omfattning och konsekvenser, och sedan ett
om insatser mot vald, sidvil preventiva som insatser dr valdet dr ett faktum. Den bild av
kunskapslidget som tecknas hir bygger si lingt det 4r mojligt pd offentlig statistik,
representativa studier och pa systematiska 6versikter och meta-analyser av tidigare publicerade
studier. Ndr det giller vissa delar av forskningsfiltet 4r dock kunskapsliget inte lika
systematiserat. I dessa delar bygger framstillningen i stillet pd artiklar i vetenskapliga
tidskrifter, — doktorsavhandlingar, forskningsrapporter ~samt i vissa fall  dven
myndighetsrapporter. Nir det giller véldets férekomst finns variationer savil mellan olika
regioner i virlden som mellan linder i samma region (t.ex. Norden) och dirfor ligger fokus

hir pa aktuella svenska studier, medan delarna om viéldets konsekvenser har en bredare ansats.

Valdets former, omfattning och konsekvenser

Varje ar anmils ett antal fall av vald mot barn till polisen, och en del av dessa fall hanteras
sedan av polis och aklagare, och i vissa fall dven i domstol. Det polisanmilda valdet speglar
endast en liten del av barns valdsutsatthet, bade ndr det giller omfattning och utsatthetens

karaktdr. FOr att fa en mer helhetligt bild av férekomsten av vild beh6éver man vinda sig till
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andra informationskillor, som olika befolkningsstudier, patientregister och liknande. Nedan
speglas uppgifterna om det polisanmailda valdet och forskningsresultat om véldets omfattning

mot varandra.

Fysiskt vald

Fysiskt vald mot barn utdvat av vuxna - fysisk barnmisshandel - kan enligt Kommittén mot
barnmisshandel definieras som att en vuxen person orsakar ett barn kroppsskada, sjukdom,
smirta eller fOrsitter barnet i vanmakt eller annat liknande tillstind. Det kan handla om att den
vuxna personen slir barnet med eller utan tillhygge, nyper, sparkar, knuffar, kastar, skakar,
luggar, river eller biter barnet, trampar eller stampar pa barnet eller tvingar in f6remal 1 barnets
mun. Fysisk misshandel dr ocksa att fOrgifta, brinna, skilla, riva, forska drinka eller kviva
barnet (SOU 2001:72, 121. Jfr Stoltenborg et al., 2015). Den svenska lagstiftningen innebir att
varje form av kroppslig bestraffning riknas som fysisk barnmisshandel. Kommittén mot
barnmisshandel papekade att i flera former av sexuella évergrepp mot barn ingar fysisk
misshandel dels f6r att tvinga barnet till underkastelse, dels som del av &vergreppet. I de flesta
forskningsstudier halls dock sexuellt vild isdr fran fysiskt vdld, oavsett om det férekommer
inslag av fysiskt vald eller inte i det sexuella valdet. Framstillningen hir féljer den ansatsen och

redovisar sexuellt vald i ett eget avsnitt.

Ar 2016 polisanmildes sammanlagt 23 700 misshandelsbrott mot barn i aldrarna O— 17 ar (Bra
2017). Anmilningarna av misshandel mot barn motsvarar 27 procent av alla anmailda
misshandelsbrott. Av anmilningarna av misshandel mot barn 2016 handlade 35 procent (8 360
fall) om misshandel mot flickor och 65 procent (15 400 fall) om misshandel mot pojkar. 1
Stockholms lin gjordes 5 651 polisanmilningar under 2016, vilket motsvarar knapp 24 procent
av alla polisanmilningar i landet. Av anmilningarna under 2016 gjordes 1 952 i Stockholms

stad.

De polisanmilda misshandelsbrotten mot barn (0-17 dr) i hela landet 6kade med 14 procent
mellan 2015 och 2016, och den 6kningen kunde ses t6r samtliga dldersgrupper av barn. Antalet
polisanmailda fall av fysisk misshandel av barn har Okat kontinuerligt under den senaste
trettioarsperioden (Bra 2011). Sedan 2008 har antalet anmilda misshandelsbrott mot barn 0—
17 ar 6kat med 38 procent (+ 6 540 brott). Brottsfdrebyggande radet (Brd) menar att en trolig
torklaring till det 6kade antalet polisanmilningar 4r férindrade rutiner £f6r hur man hanterar

misstankar om vald fran féraldrar mot barn och pekar pa att personal 1 f6rskola och skola samt
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socialtjdnsten idag anmiler numera hindelser i betydligt storre utstrickning dn tidigare (Bra

2011).

Den sa kallade anti-aga lagen infordes i férdldrabalken dr 1979. Dirmed definierades dven
torildrars vild mot barn i uppfostrande explicit som kriminellt. Efter att lagen inférdes har
det genomforts ett antal olika studier i Sverige av f6rekomsten av vdld mot barn (Janson et al.
2011). Forskarna bakom den senaste nationella undersékningen menar att genom att genom
att studier har genomfdrts regelbundet och med samma metodik har Sverige en unik
kunskapsbas vad giller barnuppfostran, misshandel och krinkningar av barn, sett 1 ett
internationellt perspektiv (Jernbro och Janson 2017). De tidigare nationella studierna har visat
att under en period pa 40 till 50 4r har forildrar i Sverige f6randrats fran att betrakta aga som
en naturlig del i uppfostran till att ta avstand fran alla former av vald mot barn (Jernbro och
Janson 2017). Idag omfattar 95 procent av alla unga férildrar stindpunkten att véildet ar
forkastligt. Efter en kraftig nedgang i kroppsliga bestraffningsmetoder mellan 1980 och ar 2000
har vild mot barn inom familjen stabiliserat sig pa en relativt ldg niva, internationellt sett (se

nedan).

Aven om situationen forindrats till det bittre, ir dock en betydande andel barn fortsatt utsatt
tor fysiskt véld. I den senaste nationella undersékningen rapporterade 24 procent av eleverna
att de nigon ging utsatts for fysisk barnmisshandel och 14 procent att de utsatts av sina
forildrar. Ndrmare elva procent av samtliga elever rapporterade att de utsatts f6r allvarliga
former av fysisk barnmisshandel och fem procent hade utsatts for fysisk barnmisshandel vid
upprepade tillfillen (Jernbro och Janson 2017, 21). I en studie som Bri genomfér bland elever
1 arskurs nio uppgav runt 17 procent att de utsatta for lindrigare vald och 4 procent att de
utsatt for grovre vald under det senaste aret (Brd 2016). Resultaten kan jimforas med
undersékningar i Norden och 6vriga Europa om vild mot barn som visar att mellan 5 och 35
procent utsatts for svar misshandel i hemmet (Gilbert et al., 2009, Kloppen et al. 2015,

Stoltenborg et al. 2015).).

Fragan dr hur samhillet hanterar de svaraste och mest systematiska fallen av fysiskt vild mot
barn. Nir det giller upprepat vild kan man notera att polisanmilningarna om grov
fridskrinkning av barn under 18 dr 6kade kraftigt mellan 2009 och 2012 (fran 881
anmilningar till 1 480 anmailningar), fOr att sedan minska igen fram till f6rra aret da 1 1331
fall av grov fridskrinkning av barn under 18 ar anmaldes till polisen. Fridskrinkningsbrotten

omfattar flera brott och kan besta av flera olika brottstyper, sisom misshandel, olaga hot och
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hemfridsbrott som sammantaget ingir i en upprepad krinkning av barnet. Brd papekar att
utvecklingen av fridskrinkningsbrotten dr beroende av polisens och aklagarnas hantering av
dessa brott (Bra 2017). Av de 1 331 anmalningarna under 2016 kom 352 fran Stockholms lin

och 100 av dessa fran Stockholms stad.

Nir det giller valdsutévarna var det enligt den senaste nationella undersékningen vanligare
att det var en pappa (biologisk eller adoptivpappa 36.6 procent av valdsutévarna, styvpappa
4.8 procent) som utovat fysiskt vald dn att det var mamman (biologisk eller adoptivmamma
27.9 procent, styvmamma 2.6 procent) (Jernbro och Janson 2017). Bland 6vriga kinda
valdsut6vare finns bland annat andra sliktingar (7.5 procent), vinner och bekanta till familjen
(4.6 procent), férskollirare och lirare (8.6 procent), idrotts- eller fritidsledare (4.4 procent)

samt familjehemsférildrar (2.9 procent).

Daodligt vald mot barn

I sin mest allvarliga form kan fysisk barnmisshandel handla om dédligt vild mot barnet. Det
dédliga valdet mot barn minskar 1 Sverige, sett bade 6ver lingre tid som under de senaste
decennierna (Brd 2011b, Brd 2015). Idag handlar det om i storleksordningen 4-5 sidana brott
per ar. En studie av dodligt vald mot barn under 15 4r under 1990- och 00-talen visar att under
den hir perioden minskade antalet fall med 4 procent per ér, och att minskningen framférallt
handlade om en nedging i antalet sjilvmords-mord pa barn mellan 1 och 9 ar begingna av
forildrar, det vill sdga fall dir en férdlder dédat barnet och sedan sig sjilv (Sturup och Granath
2015). Samtidigt konstaterar forfattarna till studien att andelen sjilvmords-mord pa barn ir
relativt hég (33 procent av det totala antalet fall av dodligt vald), jimfort med liknande studier
ilinder med jaimforbara rittssystem. Vidare papekar de att strukturen pa dédligt vild pa barn
inte verkar ha férindrats sedan 1970-talet, nir det giller andelen dédligt vald inom familjen,
andelen inom familjen i kontexten av sjdlvmord, respektive andelen dédligt vald utanfér

familjen.

Socialstyrelsen har i uppdrag att 1 vissa utreda bakgrunden och omstindigheterna runt dédligt
vild mot vuxna och barn, for att fa kunskap som kan férebygga att barn far illa och att vuxna
utsitts for vald av nirstaende (Socialstyrelsen 2016). Det handlar om hindelser dir barn avlidit
med anledning av ett brott och det funnits sirskilda skal att anta att dédsfallet haft samband
med barnets behov av skydd. De 35 utredningar som genomférts hittills handlar om totalt 40
barn. I 24 fall, samtliga gillande barn under 15 ar, dodades barnet av en férilder. I narmare 75

procent av fallen var girningspersonen barnets biologiska pappa eller styvpappa. Atta av de 40
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barnen dédades av mamman. Fyra av barnen som dédats av mamman var under ett dr, och
det dldsta var tre dr, vilket 4r ett resultat som ligger i linje med internationella studier pd omradet

av dodligt vald mot barn (Stockl et al. 2017).

Socialstyrelsens analyser pekar ut olika ménster ndr det giller omstindigheterna kring det
dédliga valdet mot barnen. En grupp barn (atta barn) dédades av en férilder i ett akut
psykotiskt tillstind. Fyra av de fem barn som dédades av mamman hade inte fyllt ett 4r. I tre
fall, dir barnen var ildre, var det barnets pappa eller styvpappa som dodat 1 ett psykotiskt
tillstaind. Ingen av dessa barn som dddats av en akut psykotisk fordlder var aktuell hos
socialtjansten fér bedémning eller utredning. Sa gott som alla férdldrarna var okdnda hos
socialtjdnsten. Med utgangspunkt i Socialstyrelsens analys kan 1 synnerhet psykiatrin lyftas fram
som en central aktSr f6r fOrstirkta dtgirder fOr att uppticka och férebygga dédligt vald mot
barn, och samarbete mellan psykiatri och individ- och familjeomsorgen framtrider som ett

utvecklingsomride.

En annan grupp var de fyra barn som innan de avled under en lingre tid hade varit utsatta f6r
tysiskt vald av en forilder, oftast en styviérilder. Dessa barn misshandlades till déds. Barnen
som avlidit till f6ljd av misshandel var alla tidigare kinda av socialtjansten. Socialtjinsten hade
tagit emot orosanmailan gillande tre av barnen, men inte i ndgot fall inlett utredning om barnets
behov av skydd och stéd. Nir det giller den hir gruppen framstir framférallt utveckling och
forbittringar i praktiken inom ramen f6r den sociala barnavarden som central f6r att uppticka

och forebygga dédligt vald mot barn.

I en annan grupp dédades barnet av en féridlder som hade nigon form av psykisk ohilsa som
dock inte var av akut psykotisk karaktir. Den psykiska ohilsan hade samband med en
depression eller ndgon form av personlighetsstorning eller att férdldern befunnit sig i en kris.
Krisen var i flera fall orsakad av skilsmissa eller vardnadstvist. I hilften av de fall dir det
framgitt att motivet var himnd eller altruistiskt, dvs. omtanke om barnet, hade socialtjinstens
familjerittsenhet varit inkopplad £6r vardnads- eller umgingesutredning eller samarbetssamtal.
I den hir gruppen framtrider alltsd dels psykisk ohilsa, dels separation och en familjerittslig
tvist som kontexter f6r dodligt vald mot barn. Det gor att bade psykiatrin och socialtjansten,
specifikt enheter som arbetar med familjerittsliga frigor, framtrider som centrala for
utveckling och foérbittringar 1 praktiken 4r det giller att uppticka och férebygga dédligt vald

mot barn.
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Socialstyrelsen lyfter fram att f6r merparten av de barn som dédats av en forilder férekommer
en eller flera gemensamma faktorer som kan vara riskmarkérer: relationsproblem i familjen
(32 procent); ekonomiska problem och behov av f6rs6rjningsstéd (34 procent); tidigare vald
eller hot om vald mot barnet, syskon eller den ena férildern (32 procent); tecken pa psykisk
ohilsa eller en diagnos pd psykisk sjukdom hos ndgon forilder (28 procent); konflikter om
virdnad, boende eller umginge eller nyvickt friga om skilsmissa och separation (26 procent);
samt isolering eller hade ett pdtagligt glest natverk (23 procent). Det dr dock viktigt att samtidigt
hélla i minnet att f6r en fjirdedel av familjerna framkom inga sidana riskmarkérer. De flesta
familjerna var kinda av socialtjdnsten och hade haft kontakt med socialtjinsten av olika
anledningar (t.ex. forsérjningsstdd, anstkan om skyddat boende). Drygt en tredjedel av dem

hade dock inte haft ndgra kontakter alls med myndigheten.

Psykiskt vald

Psykisk barnmisshandel kan definieras som att en vuxen person systematiskt eller oftast under
ling tid utsitter ett barn f6r nedvirderande omdémen, nedbrytande behandling eller avsiktligt
kinslomaissigt lidande. Det kan dven vid allvarliga fall handla om enstaka handlingar som pé
grund av allvarlighetsgraden dnda kan definieras som misshandel (SOU 2001:72, 121-22). Den
hir forstdelsen av psykisk barnmisshandel inkluderar orimligt hédrda bestraffningar,
forlojligande, kritik, hin, nedvirdering, avvisande, utfrysning, orimliga krav, patvingad
isolering fran sociala kontakter och aldersanpassade aktiviteter eller konstant vigran att lyssna
pé barnets synpunkter. Kommittén mot barnmisshandel understryker ocksé att i alla former

av fysiska 6vergrepp mot barn, inklusive sexuella 6vergrepp, ingér psykisk misshandel.

I den senaste nationella undersékningen om vald mot barn svarade 16 procent av eleverna att
de utsatts f6r psykisk misshandel av en vuxen och elva procent rapporterade att de utsatts av
en forilder (Jernbro och Janson 2017). Enligt studien har elever som har utsatts f6r psykisk
misshandel av férdldrar minskat nagot 1 jimforelse med ar 2011. De vanligaste formerna av
psykisk barnmisshandel var hot om fysiskt vild (knappt 11 procent) och systematiska
férolimpningar (sex procent). Nistan tre procent av eleverna rapporterade att de hade blivit
inldsta 1 en kdllare, garderob eller liknande och knappt fem procent att de hade blivit utelasta
fran hemmet. Resultaten fran den svenska studien kan jimfdras med undersdkningar Europa
om vald mot barn som visar att mellan 4 och 9 procent utsatts for svar psykisk misshandel

(Gilbert et al., 2009. Se dven Stoltenborg et al., 2015).
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Aven nir det giller psykisk misshandel ir det vanligast att biologiska eller adoptivpappor som

utévar vald (49.5 procent), f6ljt av biologiska eller adoptivmammor (34.5 procent).

Att uppleva vald mot narstaende

En form av psykisk barnmisshandel som uppmirksammats alltmer under de senaste
decennierna dr att som barn se, héra eller pa andra sitt uppleva vild mot en omsorgsperson
eller annan ndra person (t.ex. ett syskon) och i sin narmilj6 (se SOU 2015:55, Stanley 2011).
Vild forekommer savil i heterosexuella som samkonade relationer, och bade min och kvinnor
kan utsitta sin partner f6r vald. Nir det giller vald i heterosexuella parrelationer visar dock
forskningen att ju mer systematiskt och allvarligt valdet ir, desto tydligare dr kbnsasymmetrin
i valdet och ménstret att det handlar om mins véild mot kvinnor (t.ex. Dobash och Dobash
2004; NCK 2014). I den senaste nationella undersékningen av vild mot barn rapporterade
elever bade vild frin pappa mot mamma och frin mamma mot pappa. Det var dock 59
procent av eleverna som upplevt vald hemma som rapporterade att det endast var pappa
som var forévare. Det var ocksd papporna som stod for majoriteten av det fysiska och

systematiska valdet (Jernbro och Janson 2017).

For att forsta ett barns situation dé det upplever vild i sin familj 4r det helt centralt att se att i
de flesta fall 4r den férilder som utsitts — typiskt sett mamman - ndgon som barnet har en nira
relation till. Likasd 4r fordlderns som utdvar vald — typiskt sett pappan - nagon som star barnet
nira och ndgon som i de flesta fall dessutom har en rad juridiska rittigheter i kraft av sin
position som forilder. Vidare dr det viktigt att se att barn ser och hor vild inte betyder att de
ir utanforstdende betraktare (Hydén 1995). Hydén menar att det dr en psykologisk omdéjlighet
att inta en sadan position infér en hindelse som ér en del av ens egen livsmiljé. Hon talar
dirfér om dessa barn som “delaktiga vittnen™ i en situation som de inte sjilva valt eller ansvarar

for, men pd ndgot sitt maste forhalla sig till.

I den senaste nationella undersékningen om vild mot barn rapporterade 14 procent av
eleverna att de upplevt vild mellan vuxna i familjen (Jernbro och Janson 20017, 26). Elva
procentav eleverna uppgav att de hade upplevt att pappa psykiskt och/eller fysiskt misshandlat
mamma medan nidrmare sju procent hade upplevt mammas vald mot pappa. En grupp av dem
som upplevt vild hemma uppgav att bade mamma och pappa utévat vald mot den andra
tordldern. Det var dock 59 procent av eleverna som upplevt vild hemma som uppgav att det
endast var pappa som utovat vald. Nir det giller fysiskt vald specifikt var det ndrmare atta

procent av eleverna som rapporterade att de upplevt fysiskt vald mellan férildrarna, varav tre
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procent vid flera tillfillen. Aven hir rapporterades pappa vara den forilder som stod for
majoriteten av det fysiska och systematiska valdet. Aven nir det giller rapportering finns en
konsskillnad i det att flickor rapporterade att de upplevt vald mellan vuxna i hemmet i betydligt
storre utstrickning dn pojkar. Resultaten kan jimféras med undersékningar i Norden och
6vriga Europa om vild mot barn som visar att mellan 8 och 25 procent upplevt vald mellan

vuxna i familjen (Gilbert et al. 2009, Kloppen et al. 2015).

I Sverige har ett flertal studier indikerat att runt vart tionde barn i Sverige upplevt vald mellan
de vuxna i familjen, och att fem procent upplever vild ofta (t.ex. Annerbick et al. 2010). Nir
resultatet frin den senaste nationella undersékningen i Sverige fran 2016 jimférs med
resultaten fran motsvarande delar av studien som gjordes 2006 har barns rapporter om upplevt
fysiskt vald mellan forildrar ndstan halverats. Man kan hir notera att dessa resultat fré Sverige
skiljer sig fran forskningsresultat i 6vriga Nordiska linder. En meta-analys av studier av vald
mot barn i de Nordiska linderna pekar pa en nedging i fysiskt vald, men inte nir det giller

barns upplevelser av vald mot en férilder (Kloppen et al. 2015).

Sexuellt vald

Aven nir det giller sexuellt vald varierar det mellan olika studier vad som ses som sexuellt vald
eller sexuella 6vergrepp mot barn (se Kloppen et al. 2016). Ofta ir definitionen av sexuella
Svergrepp vid, exempelvis att sexuella Gvergrepp ér att involvera barn i en sexuell aktivitet som
hen inte fullt ut férstdr, inte dr f6rmogen att ge sitt informerade samtycke till, som barnet
utvecklingsmaissigt inte 4r mogen for, eller som bryter mot sambhilleliga normer och tabun.
Vidare att barn kan utsittas £6r sexuella Svergrepp bade av vuxna och andra barn som i kraft
av sin alder eller fas i utvecklingen befinner sig i en position av ansvar, fortroende eller makt
Over den som utsitts for (se t.ex. Butchart et al. 2000, 10). Begreppet sexuellt vild omfattar
med andra ord en rad olika handlingar av vuxna eller barn, savil handlingar och aktiviteter som
inte innehdller nagon direkt fysisk kontakt (ibland t.ex. att framstilla barnpornografi, eller bega
Overgrepp via nitet), som Gvergrepp med olika grad av fysiska inslag, inklusive oral, vaginal

eller anal penetrering (se t.ex. Gilbert, Kemp et al. 2009).

En del av det sexuella vildet mot barn hanteras inom ramen for straffritten. Ar 2016
polisanmaldes 3009 fall av vildtikt mot barn under 18 ar. 155 av fallen anmaildes i Stockholms
stad. Andra polisanmilda former av sexuellt vild mot barn under 18 ar var bland annat sexuellt
utnyttjande (257 anmailningar), sexuellt Gvergrepp mot barn (674 anmilningar) och f6r barn

15 till 17 4r sexuellt tving och sexuellt utnyttjande av person i beroendestillning (104
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anmilningar). Polisanmalda valdtdkter har 6kat markant under det senaste decenniet bade nir
det giller vuxna och barn (Bra 2017¢). Enligt Bra kan kningen delvis férklaras av férindringar
1 sexualbrottslagstiftningen som tridde 1 kraft den 1 april 2005. Dessa innebar bland annat en
rad sirskilda straffbestimmelser for sexualbrott riktade mot barn: wvdldtikt mot barn, sexuellt
utnytyiande av barn, sexuellt dvergrepp mot barn, utnyttjande av barn for sexuell posering samt £ip av sexuel]
bandling av barm. Under perioden som féljde efter lagindringarna skedde en omférdelning
mellan brottskategorier genom att anmilningarna om véldtikt dkade medan anmailningarna
om sexuellt utnyttjande sjénk under samma period, vilket kan tolkas som att hindelser som
tidigare rubricerats som sexuellt utnyttjande i hdgre grad istillet registreras som valdtdkt mot
barn (Brd 2017). Efter 2009 har utvecklingen varit mer stabil. Utifran savil kriminalstatistiken,
olika befolkningsstudier av utsatthet samt patientregister menar Bra att om sexualbrotten
faktiskt har 6kat handlar den framférallt om hindelser som inte varit kopplade till fysiskt vald
eller resulterat i allvarliga fysiska skador hos de barn som utsatta f6r Gvergrepp. I stillet menar
Bri att de 6kande anmilningarna troligen frimst kan relateras till en foérskjutning i vad
allminheten definierar som sexualbrott. Férindringarna i sexualbrottslagstiftningen under de
senaste decenniet kan ocksd ses som uttryck for en sadan férdndring i synen pa vad som ir

sexuellt vild, inklusive sexuellt vild mot barn.

Det dr en mindre del av det sexuella valdet som kommer till polisens kinnedom. Den senaste
nationella undersdkningen av vild mot barn tog upp sexuellt vild. I denna del av studien
inkluderades allt vald oavsett alder pd valdsutévaren. Detta mot bakgrund mot tidigare
forskning som tyder pa att en betydande del av det sexuella valdet utévas av andra barn. 1
studien rapporterade 40 procent av flickorna och 10 procent av pojkarna (totalt 26 procent av
eleverna) att de blivit utsatta for sexuella Svergrepp vid nédgot eller flera tillfdllen (Jernbro och
Janson 2017). Det vanligaste var att Svergreppen hade skett férsta gingen nir barnet kommit
upp i tondren (13 — 17 4r). En mindre andel, 19 procent, rapporterade att de hade utsatts f6rsta
gangen nir de var mellan 7 och 12 ar. Nir det handlar om utsatthet i yngre aldrar var det drygt
tva procent som rapporterade att de utsatta forsta gingen nir de var sex dr eller yngre. I den
hir studien var den vanligaste typen av &vergrepp att bli tagen pa eller kysst mot sin vilja (16
procent), nist vanligast att bli ombedd att utfora sexuella tjdnster pa nitet (11 procent). Nir
det handlar om grévre former av 6vergrepp var det 7 procent flickor och 1 procent pojkar,
totalt drygt 4 procent av eleverna, som rapporterade att de blivit utsatta fér penetrerande
overgrepp, och 1 procent av eleverna som rapporterade penetrerande Gvergrepp vid

upprepade tillfillen.
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Liksom dr fallet i tidigare studier utdvades den stOrsta delen av vildet av jimnariga (21
procent). Totalt 9 procent (14 procent av flickorna och 2 procent av pojkarna) hade utsatts av
en vuxen. I de flesta falla handlade det om en okénd vuxen. Totalt 2 procent av samtliga elever,
4 procent av flickorna och 0,4 procent av pojkarna rapporterade att vildsutévaren var en

forilder eller styvforilder.

Det finns vissa skillnader mellan den omfattning av sexuellt vald som rapporteras hir och i
tidigare undersékningar, exempelvis i en studie bland gymnasieungdomar att 21 procent av
eleverna rapporterade utsatthet f6r ndgon typ av sexuella Gvergrepp under uppvixten (29
procent av unga kvinnor, 10 procent av unga min) och nio procent av kvinnorna och tre
procent av minnen rapporterade utsatthet £6r penetrerande 6vergrepp (Svedin et al. 2015). Ett
annat exempel dr en meta-analys av studier genomfdrda 1 Norden som pekar pd att mellan 11
och 36 procent av flickorna, och mellan 3 och 23 procent av pojkarna utsatts for sexuella
overgrepp (Kloppen et al. 2016. Jfr. Stoltenborg et al., 2015). Den hir typen av skillnader
mellan resultat kan vara metodrelaterade, det vill siga bero pa skillnader i hur studien lagts
upp. Skillnaderna till trots kan man konstatera att vissa monster gir igen i de olika studierna.
Det handlar da bland annat om att risken for 6vergrepp ¢kar markant i tondren. Till exempel
pekade en annan studie bland unga vuxna i Sverige pd en fem ganger si hég nivé av sexuella
6vergrepp bland unga mellan 13 och 18 dr, jimfért med yngre barn (Cater et al. 2014).
Forskarna bakom meta-analysen av undersdkningar i Norden lyfter fram att kénsskillnader i
utsatthet framstir som mindre uttalad nidr det giller yngre barn, och att nigon ging i
férpuberteten bérjar flickor utsittas i betydligt hdgre utstrickning dn pojkar (se Kloppen et al.
2016). Ett annat monster som aterkommer i olika studier 4r den héga nivan av jimnariga som
begar sexuella 6vergrepp, medan férildrar och styvforildrar stir f6r en mindre andel av

Svergreppen (se dven t.ex. Radford et al. 2013).

Sexuell exploatering och sjalvskada genom sex

En sirskild form av sexuellt vald mot barn dr kommersiell sexuell exploatering. Kommersiell
sexuell exploatering kan definieras som sexuella évergrepp som begas av vuxna, dir en
ersittning i pengar eller pd annat sitt utgar till barnet eller till andra personer, och dér barnet
behandlas som ett sexobjekt och som ett kommersiellt objekt (se Skr 2015/2016:192, 17). Ar
2016 anmildes 628 fall av utnyttjande av barn under 18 dr f6r sexuell posering, och 191 fall
av kop av sexuell tjanst av barn (Bra 2017). Mérkertalen 4dr dock stora. En relativt firsk
representativ studie om olika former av sexuella Gvergrepp mot barn, inklusive sexuell

exploatering, tyder bland annat pa att det 4r dtminstone nidgon procent av svenska ungdomar
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som silt sex (0,6% kvinnor/1,2% min), respektive varit med om manniskohandel (0,8%
kvinnor/1,3% min) (Svedin et al. 2015). Studiens resultat tyder ocksa pa att det kan ha skett
tor-dndringar vad giller de sexuella tjdnster som siljs, 1 och med att internet har blivit en
arena som unga anvinder for sexuella syften, som att soka sexuella kontakter eller att skicka

eller ldgea ut avklidda bilder.

Studien visar dven att det finns en grupp unga som skadar sig sjilva genom sex. Det var totalt
2,2 procent av de svarande i studien som uppgav detta. Det var kvinnor dr méin som svarade
att de anvint sex som sjélvskada, men vanligast var gruppen som inte ansig att

koénsindelningen man och kvinna passade pa dem (se Svedin et al., 2015, kapitel 6).

Sedan lagstiftningen om minniskohandel £6r sexuella dndamal inférdes 2002 har det funnits
en rapportor vid Polismyndigheten. Enligt denna har samtliga av de barn som identifierats
som offer f6r minniskohandel for sexuella dndamal i Sverige varit flickor. Majoriteten av
dem har varit i dldrarna 16-17 ar, men i enstaka fall ocksd under 15 4r. I nigra enstaka fall
har det funnits misstankar om att dldre pojkar kan ha fallit offer f6r ménniskohandel f6r

sexuella indamil, men dessa misstankar har inte kunnat bekriftas (Skr 2015/16:192).

Forsummelse

Férsummelse ingér i den breda definition av vald mot barn som ir utgangspunkten f6r den
hir férdjupningsstudien. I sin definition av férsummelse lyfte Kommittén mot barnmisshandel
fram att férsummelse bide kan vara fysiskt och psykisk (SOU 2001:72, 123). Hir definieras
fysisk férsummelse som att en vuxen person, oftast under ling tid, skadar eller dventyrar ett
barns fysiska hilsa eller utveckling genom att underlata att garantera barnet godtagbar standard
i friga om fysisk omsorg. Bristerna kan gilla alla aspekter av barnets fysiska hilsa och
utveckling, som hygien, kost och omvérdnad, arstidsanpassade klider, méjlighet till vila och
sémn, skydd och husrum, tillsyn, férebyggande hilsovard, medicinsk vard inklusive tandvard
samt skydd mot olycksrisker och skadliga expositioner, t.ex. att aterkommande vara utsatt f6r
skadligt hog bullerniva, vistas i miljder med droganvindning eller hdg alkoholkonsumtion.
Psykisk férsummelse dr ndr en vuxen person, oftast under ling tid, skadar eller dventyrar ett
barns psykiska hilsa eller utveckling genom att underlata att tillgodose ett barns grundliggande
behov av t.ex. uppmirksamhet, tillhorighet, fostran, vigledning, stimulans och undervisning.
Bristerna kan handla om att vara otillgingligchet och kidnslomissig likgiltichet t6r barnet,

underlitenhet att ge barnet erfarenheter, att lira barnet vad som dr ritt och fel och att se till
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att barnet fir skolutbildning. Nir det giller relationen mellan psykisk férsummelse och psykisk

misshandel dr grinsen mellan dessa fenomen flytande.

I den senaste nationella undersékningen av vald mot barn studerades dven barns utsatthet for
forsummelse. I studien anvindes ett validerat instrument med fragor om fysisk och psykisk
toérsummelse (bendmns emotionell férsummelse) himtat frin en stor amerikansk studie av
barns utsatthet i barndomen och dess konsekvenser (Anda et al., 2010). Det handlar om i
vilken grad eleverna instimt i fragor om att fa tillrickligt med mat att dta, om att tvingas ga i
smutsiga klider, att fordldrarna varit 61 paverkade av alkohol eller droger f6r att ta hand om
barnet, om att som barn veta om att det finns nigon hemma som kan ta hand om mig, om att
det finns ndgon som kan ta barnet till likare om det behovs, att ndgon i familjen fir barnet att
kinna sig viktig eller virdefull, att som barn kdnna sig idlskad, att uppfatta att man tar han om
varandra i barnets familj, kinna nirhet till varandra i familjen och uppfatta familjen som en
killa for styrka och st6d. Med utgangspunkt i svaren pd dessa fragor drar forskarna bakom
studien slutsatsen att lite mer dn sex procent av eleverna rapporterade att de blivit férsummade
under sin uppvixt. Den storsta delen utgdrs av emotionell (psykisk) férsummelse (fem
procent) och en mindre del (en procent) fysisk férsummelse. 1 studien stilldes ocksa friagor
om elevernas upplevelse av att forildrarna bryr sig om dem, och nidrmare nio procent av
eleverna rapporterade att minst en forilder, oftast pappan, inte bryr sig om dem. Resultaten
kan jimt6ras med undersékningar i Norden och 6vriga Europa om vild mot barn som visar
att mellan 3 och 15 procent av barnen utsatts f6r vanvard (Gilbert, et al., 2009, Kloppen et al.

2015, Se dven Stoltenborg et al., 2015).

Manniskohandel och utnyttjande

Linsstyrelsen i Stockholm har sedan 2009 regeringsuppdraget att nationellt samordna arbetet
mot manniskohandel f6r sexuella andamal. Uppdraget utvidgades 2013 till att inkludera alla
former av minniskohandel. En kartligening som linsstyrelsen genomférde 2012 visade att
majoriteten av flickorna dr utsatta f6r minniskohandel for sexuella dndamal men att de ocksa
ir inblandade i stldbrott och tiggeri (Akerman 2012). Pojkarna dras framforallt in i
stoldbrott men kartligeningen visar att ocksd pojkar de kan vara utsatta f6r minniskohandel
tor sexuella andamadl. Nir det giller sma barn kan de vara utsatta f6r minniskohandel nir de
anvinds som redskap av vuxna personer som begar stélder i affirer, viskstolder med mera.
De flesta barnen vistas i kommunerna som ensamkommande. En hel del barn som
socialtjdnsten har kommit i kontakt med vistas 1 Sverige med andra vuxna dn foérdldrarna. De

vuxna kan ha ett uppdrag frin eller ett tillstind av forildrarna att ha barnen med sig. Det
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giller ocksa flera av de smé barnen. Den storsta gruppen ensamkommande barn ar
ensamkommande asylsékande barn. Kartliggningen visade att de flesta vistas tillfdlligt i
kommunen och att méanga férsvinner innan socialtjinsten hinner 6ppna en utredning eller
verkstilla beslutade insatser (Akerman 2012). Aven senare har det uppmirksammats att ett
antal ensamkommande barn férsvinner under asylprocessen savil i Sverige som i andra
linder inom EU. Darf6r har linsstyrelserna fatt ett uppdrag att arbeta med en kartliggning
om ensamkommande barn som foérsvinner (Skr 2015/16:192). Mellan 2012 och 2015
identifierades drygt 200 barn som misstinkta offer f6r manniskohandel i Sverige
(Lansstyrelsen 2015). Antalet misstdnka fall av minniskohandel med barn under 2016 rérde

28 flickor och 14 pojkar samt 8 medféljande barn till utsatta vuxna (Linsstyrelsen 2017).

Valdets komplexitet

Vild ir ett komplext fenomen, bade nir det giller formerna och sammanhangen det utévas i.
En aspekt av komplexiteten dr att olika véldsformer tenderar att hinga ihop i barns
erfarenheter och liv. Medan bade forskningen och politik och lagstiftning kan halla isir olika
former av véld ser det alltsd inte nddvindigtvis ut si fér barnen. En annan aspekt av
komplexiteten 4r att valdet i manga fall utévas inom ramen fér relationer. Forskningsstudier
och statistik kan hantera vdld som om det handlar om specifika hindelser, samtidigt som valdet
kan vara en del av storre monster i relationen mellan barn och vuxen/forilder, exempelvis en
del av vuxnas och foérildrars makt och kontroll dver barnet. Ytterligare en aspekt av
komplexiteten handlar om det vidare sammanhangen kring vild mot barn. Den hir
férdjupningsstudien ldgger ett visst fokus pa forildrars vdld mot barn och sitter familjen i
meningen kdrnfamiljen i fokus. Familjer dér fordldrar utsitter barn f6r vald ingar dock i ett
storre sammanhang och inte minst det sociala nitverket kan ha stor betydelse bide for att

uppritthalla och motverka valdet.

Multipel utsatthet

Upprepad utsatthet och poly-viktimisering innebdr att barnet blir utsatt f6r flera olika former
av vild, och/eller av flera olika valdsutévare och/eller i flera olika sammanhang. Det finns
idag ett antal studier som visar att olika former av vild hinger ihop, exempelvis genom att en
form av vald i en familj generellt sett innebir en 6kad risk f6r att ocksi fler dr utsatta f6r vald.
Nir det giller svenska studier visade en tidigare nationell undersékning av vild mot barn att
risken for fysiskt vald mot barnet 6kade tio ganger om det férekom vald mellan de vuxna i
familjen, jimfort med familjer ddr det inte férekom nagot vild mellan de vuxna. Ett annat

exempel dr studien av Annerbick med kollegor (2010) som visade att 27 procent av de barn



ERSTA

SKONDAL

BRACKE

HOGSKOLA 17 (54)

som sjilva utsatts for fysiska vald ocksd upplevt vald mellan forildrarna. Aven den senaste
nationella studien pekar i den hir riktningen och visar att av samtliga elever har 17 procent
varit utsatta for minst tva former av barnmisshandel och hilften av dessa elever har varit utsatta
tor tre eller fler typer (Jernbro och Janson 2017). Det framgir ocksa att de personer som var
utsatta f6r upprepat véld eller allvarligare former av vald var ocksé oftare utsatta for fler typer
av vald, det vill siga den multipla utsattheten hinger ihop med allvatlighetsgraden pé véldet
(se @ven Aho et al. 2016; Cater, et al. 2014; Radford et al. 2013). Ett annat exempel pa hur olika
former av vild hinger ihop ér att barn och unga som siljer sex i hégre grad varit utsatta for

sexuella 6vergrepp (Svedin et al. 2015).

En slutsats som kan dras frin dessa forskningsresultat dr att en form av utsatthet kan vara en
indikator pa flera, och det dr ddrfor viktigt att ndr man far kinnedom om en typ av utsatthet
fraga vidare om andra former av vald, samt att uppmirksamma upprepad utsatthet och poly-
viktimisering. En form av vald att vara sirskilt uppmirksam pd dr férsummelse, mot bakgrund
av resultaten frin den nationella studien som visar att de elever som rapporterade férsummelse
ir den grupp som dven dr mest utsatt f6r andra former av barnmisshandel (Jernbro och Janson
2017). Majoriteten av dessa barn rapporterade dven fysiskt och psykiskt vald och nistan hilften

av dem hade upplevt vild mellan foréldrarna.

Riskfaktorer och sarskilt utsatta grupper
I studier av vald mot barn béade i Sverige och internationellt dterkommer vissa risk- och
bakgrundsfaktorer, samtidigt som det ockséd finns en variation i vilka riskfaktorer som lyfts

fram i olika studier. Detsamma giller de sdrskilt utsatta grupper som pekas ut.

Utsatthet och kén

Vissa riskfaktorer édr tydligt kopplade till olika kategorier av barn. En sadan dr kén. Generellt
sett rapporterar flickor mer vald fran vuxna, sirskilt vild som sker mot barnet eller mot en
forilder i familjen (t.ex. Aho et al., 2016; Cater et al. 2014; Jernbro och Janson 2017). Aven nir
det giller sexuellt vild dir jimnériga ofta dr valdsutévare rapporterar flickor en hégre grad av
utsatthet f6r vald. Det finns ocksé studier dir flickor rapporterat utsatthet for fler former av
vild (t.ex. Cater et al. 2014; Jernbro och Janson 2017). Nir det handlar om kén 4r det dock
viktigt att samtidigt uppmarksamma att det kan finnas skillnader som inte bara handlar om
grad av rapportering, utan ocksd om 1 vilka relationer véldet utévas. I den senaste nationella

undersokningen av vild mot barn rapporterade till exempel pojkar fysisk misshandel av andra
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vuxna dn sina féréildrar i hogre grad, medan flickor rapporterade fysiskt vald som utévats av

en forilder i signifikant stérre utstrickning dn pojkar (Jernbro och Janson 2017).

Utsatthet kopplad till kén kan ocksd handlar om att pd ndgot sitt bryta med viletablerade
forestillningar om att personer dr amtingen flickor, eller pojkar. 1 den senaste nationella
undersokningen av vald mot barn var elever som inte identifierar sig som varken pojke eller
flicka en utsatt grupp (se dven Svedin et al. 2015). Drygt 76 procent av de elever som inte
identifierar sig som varken flicka eller pojke rapporterade att de varit utsatta f6r nidgon typ av
barnmisshandel under uppvixten (Jernbro och Janson 2017). Den sirskilda utsattheten
handlade dels om att de var utsatta f6r alla former av véld i hog grad, dels om att de i storre
utstrickning var utsatta for flera typer av vald. De hir resultaten ligger i linje med andra studier
som pekat ut just transungdomar som sarskilt utsatta f6r vald, exempelvis av partner och i

form av vild i ungas parrelationer (Dank et al. 2014).

Utsatthet och dlder

Barns rapporterade utsatthet kan variera med alder. Risken for fysisk misshandel 6kar ju
dldre barnen blir. De riktigt allvarliga fallen av misshandel uppticks dock frimst bland yngre
barn (under 2 dr) (Kellogg 2007). Nir det handlar om alder 4r det ocksd viktigt att notera att
ju yngre barn 4r desto mer allvarliga konsekvenser far valdet. Risken f6r att misshandel och
vanvird ska upprepas dr dessutom storre ju tidigare i ett barns liv det férekommer (Hindley
et al. 2000). I den senaste nationella studien av vald mot barn signifikant fler i arskurs 2 pa
gymnasiet att de blivit utsatta for alla typer av vald av en vuxen, i jimforelse med elever i
arskurs nio (Jernbro och Janson 2017). Det dr dock en komplex fraga hur skillnader i ungas
egen rapportering av vald ska forstds. De flesta storre studier dér barn rapporterar om sin
egen utsatthet genomférs med tondringar eller unga vuxna och dr retrospektiva, och det ér
inte givet att de fullt ut minns allt de varit utsatta f6r som yngre. Samtidigt tyder studier pa att
i alla fall f6r vissa valdsformer finns ett tydligt samband med barnets alder, som i fallet
okande utsatthet for sexuellt vald for flickor nir de kommer in i férpuberteten och under

tonirstiden.

Utsatthet och fédelseland

I vissa studier dr fédelseland, exempelvis barn f6dda utantér Norden, kopplat till en f6rhéjd
risk f6r vald. I den senaste nationella undersékningen av vild mot barn rapporterade till
exempel de elever som dr f6dda utanfér Norden alla former av barnmisshandel, f6rutom

sexuella 6vergrepp, 1 storre utstrickning dn elever fédda 1 Norden (Jernbro och Janson 2017).
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Forskarna bakom studien lyfter dock fram att de olika riskfaktorerna dr starkt kopplade till
varandra, och att den hir gruppens sirskilda utsatthet ocksia 4r kopplad till délig
familjeckonomi, da elever som dr f6dda utanfér Norden i storre utstrickning upplever att
familjens ekonomi ir dalig, jimfort med elever f6dda 1 Sverige. Detta papekande dr viktigt da
dalig familjeekonomi dr en av de riskfaktorer som mest konsistent aterkommer savil i svenska

studier som 1 forskningen internationellt (Stith et al. 2009).

Hedersrelaterad utsatthet

I den senaste nationella undersékningen ir elever som inte far bestimma éver sina egna liv en
utsatt grupp (Jernbro och Janson 2017). Det dr framf6rallt elever med forildrar fédda utanfor
Norden som inte har samma m&jlighet att bestimma Gver sina liv. Utifran denna studie 4r det
inte mojligt att med sikerhet veta om det dr hedersrelaterat f6rtryck som ligger bakom, men
det finns en mojlighet att en del av férekomsten kan férklaras av en hedersproblematik. I den
nationella studien ingick en fraga med ett antal delfrigor om elevers upplevda frihet att sjilva
bestimma Sver sina liv. Dessa har tidigare anvints i en studie av Socialstyrelsen (2007). Det
handlar om i vilken grad barn och unga sjilva kan bestimma vad de ska ha pa sig och hur de
ska se ut, vilka kompisar de ska ha, vad de ska gora tillsammans med sina kompisar, vilka
fritidsaktiviteter de ska delta i, vilken utbildning de ska ha, vilken religion eller livskddning de
ska ha och om de sjilva kan bestimma vem de ska gifta sig med eller leva tillsammans med
som vuxen. Studien visar att en stor majoritet av alla elever far sjilva bestimma 6ver sina liv,
men elever vars forildrar dr f6dda utanfér Norden, hade mer sillan méjlighet att géra det. Det
handlade om utseende, kliader, kompisat, fritidsaktiviteter, utbildning, religion/livsiskddning,
politisk eller ideologisk uppfattning samt val av livspartner. De aspekter dir skillnaderna var
sarskilt stora, var mojligheten att sjilv bestimma religion/livsaskadning och vem de far gifta
sig eller bo tillsammans med. Resultaten var genomgdende signifikanta. Man kan ocksa notera
att det inte fanns nédgra signifikanta konsskillnader bland elever med férildrar f6dda i Sverige
eller Norden. Diremot var det signifikant fler flickor med utlandsfédda forildrar som inte fick
vilja vad de skulle ha pd sig eller se ut, jimfort med pojkar med utlandsfédda forildrar. Det
var ocksi fler utlandsfédda flickor som inte far vilja vem de ska gifta sig med, dven om denna

skillnad dock inte var statistiskt signifikant.

Utsatthet och funktionsnedsittningar
En annan kategori barn som ér sdrskilt utsatt dr barn med funktionsnedsittningar. I en
genomging av forskningsliget konstaterar Svedin med kollegor att de fa studier som

genomforts 1 Sverige pekar pd att det finns en Overrisk for barn med funktionsnedséttningar
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att bli utsatta for misshandel i hemmet (Svedin et al. 2016). Overrisken uppskattas vara 1.7-
2.1 ginger stérre f6r barn med funktionsnedsittning nir hinsyn tagits till andra
bakgrundsfaktorer. I den senaste nationella undersékningen av vald mot barn hade nistan
alla funktionsnedsittningar, kroniska sjukdomar eller hilsoproblem som undersoktes ett
starkt samband med barnmisshandel, och sirskilt barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar (ADHD, autism, Aspergers, OCD) framtridde som en utsatt grupp
(Jernbro och Janson 2017). Till exempel rapporterade elever med funktionsnedsittning fysisk
misshandel i stérre utstrickning (28 %) dn elever utan funktionsnedsittningar eller kronisk
sjukdom (17 %). Hogre rapportering kunde ocksa ses nir det giller psykisk misshandel och
forsummelse, liksom att ha upplevt vald mellan sina foraldrar (17 % jamfért med dem som
inte hade en funktionsnedsittning 8 %). Elva procent av elever med funktionsnedsittning att
de varit utsatta for sexuella 6vergrepp av en vuxen, jaimfért med fem procent av de elever

som inte hade en funktionsnedsittning.

Aven forildrars funktionsnedsittning kan bidra till barns utsatthet. Bland annat pekar en stétrre
longitudinell studie av barn fédda i Sverige mellan 1999 och 2005 p4 att barn med mammor
med intellektuella funktionsnedsittningar I6per en 6kad risk att utsittas f6r vild och Gvergrepp
(Wickstrém et al. 2017). Forfattarna till studien understryker vikten av att erbjuda denna grupp

forildrar stod, for att férebygga vald och vergrepp.

Utsatthet och vald mot en forilder

Som framgar av avsnittet ovan idr vissa riskfaktorer tydligare kopplade till férdldrarna och
férhillanden i familjen. I forskningen aterkommer till exempel den ena férilderns vild mot
den andra som en riskfaktor for fysiskt vild mot barn (Annerbick et al. 2010; Jernbro och
Janson 2017; Stith et al. 2009). Som pdpekas 1 avsnittet ovan om multipel utsatthet kan
sambandet ocksa definieras som just det, i och med att upplevelsen av vald mot nirstiende

kan definieras som psykisk barnmisshandel.

Vissa studier pekar dven pa att det finns samband mellan méns véild mot vuxna kvinnor och
mins sexuella Gvergrepp mot barn (se Bancroft et al. 2012, Hester et al. 2006). Det giller dels
studier av pappors vild mot mammor dir barnen, framforallt flickor, ocksa rapporteras vara
utsatta for sexuella Gvergrepp, dels studier av pappors/mins sexuella Gvergrepp mot barn
(framforallt flickor), ddr mammor ocksa utsatts for vald. Barn kan ocksa bli vittne till sexuellt
vild mot sin mamma, vilket inte kan definieras som ett sexuellt 6vergrepp mot barn si de

forsatts 1 en sexuellt laddad situation som de inte ska behova vara med om.
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Utsatthet och dalig familjeekonomi

I den senaste svenska nationella studien var alla former av misshandel starkt kopplad till
upplevd dilig familjeckonomi (Jernbro och Janson 2017). Elever med dilig familjeekonomi
rapporterade bdde utsatthet f6r nidgon form av barnmisshandel i mycket stérre utstrickning
och i hégre grad allvarligare former av fysisk barnmisshandel och utsatthet for flera typer av
barnmisshandel. Bland de elever som upplevde att familjen har délig ekonomi rapporterade 58
procent att de varit utsatta for tva eller fler typer av misshandel av vuxna till skillnad fran 15
procent bland de elever som uppgav att familjen har god ekonomi. Over 24 procent av
eleverna med dalig familjeckonomi hade varit utsatta for fyra till fem typer av misshandel till

skillnad fran drygt tva procent bland de elever som uppgav god familjeekonomi.

Ett annat exempel pa hur olika riskfaktorer samverkar dr att vald mot barn dels dr relaterat
till vald mot kvinnor, del att vald mot kvinnor ofta fir negativa ekonomiska konsekvenser,
exempelvis pa grund av férlorad arbetstid (Ford-Gilboe et al., 2009; Varcoe et al., 2011),
torhojd risk f6r arbetsloshet (Kimerling et al., 2009), £6r att vildsutévande méin undergriver
kvinnors f6rs6k att fa eller behélla arbetet, eller pd grund av andra former av ekonomiskt

vald (Ndsman och Fernqvist 2015).

Utsatthet och boende

En annan riskfaktor med koppling till familjen dr barnets boende. Att bo mestadels med endast
en forilder var i den senaste nationella undersékningen av vald mot barn ocksé kopplat till alla
misshandelsformer (Jernbro och Janson 2017). Forskarna bakom studien menar att
boendesituation bade kan ses som en riskfaktor samtidigt ocksd som ett resultat av att ha varit

utsatt av den férdlder som eleven inte lingre triffar i samma utstrickning.

Utsatthet och forildrar i konflikt

Sambandet mellan utsatthet och boendesituation hinger alltsié ocksa ithop med en annan
riskmarkér som har att géra med relationen mellan forildrarna. Barn i familjer dir det har varit
oenighet om boende och umginge dr en grupp som har varit eller 4r mycket utsatta f6r
barnmisshandel. Som framgir av avsnittet om dédligt vdld mot barn utgér separation och
familjerittsliga tvister en av kontexterna for fordldrars dédliga vald mot barn 1 Sverige. I den
senaste nationella studien av vald mot barn framtrider ocksa barn med férildrar i konflikt som
en utsatt grupp. Elva procent av samtliga elever rapporterade att forildrarna varit oeniga om
var eleven ska bo eller hur mycket eleven ska triffa den andra férildern och tre procent

rapporterade att fordldrarna ofta varit oeniga om boende och umginge (Jernbro och Janson
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2017). Dessa tre procent var sirskilt utsatta for barnmisshandel. Forskarna konstaterar ocksa
att de elever som rapporterade att fordldrarna varit oense om boende och umginge var utsatta
tor alla typer av barnmisshandel i signifikant stérre utstrickning dn de elever med separerade

torildrar som varit ense om boende och umginge.

Andra faktorer

Det finns ocksd andra riskfaktorer som pekas ut i forskning om utsatthet. Bland de som
aterkommer i ett antal studier ingar missbruk av alkohol och droger, samt psykisk ohilsa hos
torildrar. Lagerberg och Sundelin (2003) diskuterar sambandet mellan férdldrars
alkoholmissbruk och misshandel av barn och pekar pa att olika studier visar pd olika resultat,
men drar dnda slutsatsen att nagot slags samband rimligen maste existera, oftast i
kombination med andra riskfaktorer (se dven Stith et al., 2009). Alkohol- och drogmissbruk
ir dven vanligt hos vuxna som begar sexuella 6vergrepp mot barn. Dessa riskfaktorer delas

ocksa av de som begar andra brott dn sexuella (SBU 2011).

Som redan papekats ir psykisk ohilsa en riskfaktor for dodligt vald mot barn. Aven i andra
studier har konstaterats att det finns ett samband mellan férildrarnas psykiska ohilsa och
misshandel (t.ex. Lindell & Svedin, 2001). Depression och svérigheter med impulskontroll 4r
riskfaktorer som konsistent dr kopplade till bide vild mot barn och omsorgssvikt (Stith et al.
2009). Psykisk sjukdom kan se mycket olika ut och péverkar sdledes barnets situation pé olika
sitt (Lagerberg & Sundelin, 2003). Barn som lever med personlighetsstérda férdldrar dr mer
utsatta dn andra barn. Det dr dock inte personlighetsstorningen 1 sig som tycks ha storst
betydelse f6r om dessa barn kommer att fara illa, utan om den leder till fientlighet och

aggressivitet, menar Lagerberg och Sundelin (2003).

Riskfaktorer pa gruppniva och risk for enskilda individer

Av forskningen om riskfaktorer kan man dra slutsatsen att vald mot barn troligtvis orsakas
av en komplex interaktion mellan individuella och kontextuella faktorer, och att den relativa
vikt eller betydelse som en enskild faktor har antagligen varierar bade fran person till person,
och mellan olika situationer, platser och tider. En 6versikt 6ver riskfaktorer som dterkommer
1 olika 6versikter och metaanalyser, liksom i de svenska studierna pa omradet, sager lite om
interaktionen mellan riskfaktorer hos det enskilda barnet, kopplade till situationen och till
den som utdvar vildet. De flesta studier med storre urval undersdker ocksa riskfaktorer pa
gruppnivd. Det bor dock noteras att riskfaktorer pd gruppniva inte nédvindigtvis forklarar

eller forutsiger risken for ett enskilt barn, och de talar inte heller om ifall ett barn med flera
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riskfaktorer kommer att utsittas f6r vald. Riskfaktorer markerar risk pa en generell niva, inte
1 foérhallande till specifika hindelser. Medan riskfaktorer pa denna generella nivd kan
anvindas exempelvis for att f6rbittra férebyggande insatser, dr det mer problematiskt att
anvinda dem som beslutsstdd i enskilda fall. Om bedémningen i det enskilda fallet endast
lutar sig mot nirvaron eller frinvaron av generella riskfaktorer dr det litt att forbise utsatta
barn eller valdsutévare som inte passar in i bilden som riskfaktorerna ger. Som framgar av
exempelvis Socialstyrelsens utredningar av dodligt vild mot barn kan vald utévas dven 1 fall

dir det inte gar att se ndgra kinda riskfaktorer.

Vald, relationer, makt och kontroll

Aven om det finns ett tydligt samband mellan vald i parrelationer och vald mot barn ir tenderar
dessa fenomen att i alla fall delvis undersdkas av olika forskare, och vald i parrelationer
respektive vald mot barn framstar som delvis olika forskningsomraden. Ett uttryck for det édr
att férklaringsmodeller och teoretiska perspektiv tenderar att skilja sig dt nir det giller vald i
parrelationer respektive vald mot barn. En ny svensk avhandling om hanteringen av vild mot
tondringar lyfter fram att forskningen 4 ena sidan pekar pd att det finns manga likheter mellan
vald mot barn och vild mot kvinnor i nira relationer, exempelvis att det ofta handlar om flera
olika former av vald, att det finns en stor risk f6r savil fysisk som emotionell skada, att vildet
méijliggdrs och bidrar till den ojdmlika maktrelationen mellan den som utdvar vald och den
som blir utsatt, den nira relationen ger valdsutévaren méjlighet till exploatering av den utsattas
kinslor, samt att valdet ofta aktivt déljs eller goms inom familjen (Linell 2017). A andra sidan
ir monster av makt och kontroll kopplat till vildet — som en férutsittning f6r och konsekvens
av vild — ofta underkommunicerade nir det handlar om féréildrars vald mot barn. Det gor att
en mer helhetlig forstdelse av savil vildets omfattning som dess konsekvenser blir svér att na

nar det handlar om foraldrars och andra nirstiende vuxnas vild mot barn.

Betydelsen av att skapa sig en bild av sammanhanget kring det vild som ut6vas kan illustreras
med hjilp av de resultat frin den senaste nationella studien om vald mot barn som diskuteras
ovan nir det handlar om barns och ungas méjligheter till sjdlvbestimmande. Samtliga av dessa
delfragor starkt kopplade till barnmisshandel, och det var fallet oavsett om firdldrarna var fodda i
Norden eller nagon annanstans. Bland elever som upplevde att de inte fir bestimma vem de ska
gifta sig med eller bo tillsammans med rapporterade 88 procent att de varit utsatta f6r nigon
form av barnmisshandel i jimforelse med 42 procent bland dem som rapporterar att de sjilva
far vilja framtida partner. Dessa elever var verrepresenterade vad giller samtliga former av

barnmisshandel (Jernbro och Janson 2017).
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Det sociala natverkets roll

Ett viktigt sammanhang f6r det véld barn utsitts av vuxna for dr det sociala nitverk som
omger familjen. Nir det giller hedersrelaterat vild har forskningen lyft fram hur det
utvidgade familje- och sliktnitverket kan vara en del av problemet och vara involverat savil i
att uppritthilla vdldet som att delta i utévandet av det. Utévarna kan exempelvis vara den
nirmaste familjen medan slidktingar utanfér den nidrmaste kretsen godkdnner och driver pd
det (se Linell 2017; Schlytter 2005, Ungdomsstyrelsen 2009). Andra exempel pd hur det
sociala nitverket kan ha en negativ betydelse och bidra till att uppritthalla vald kommer fran
forskningen om barn som upplever vald mot en férilder. En ny svensk avhandling om hur
barnen sjilva, deras syskon, mor- och farférildrar samt andra vuxna reagerar och handlar i
samband med den ena férilderns vald mot den andra synliggdr de processer inom det sociala
nitverket som bidrar till att valdet upphér eller fortsitter (Akerlund 2017). Den pekar ocksa
p4 att det sociala nitverkets responser pd vald har stor betydelse £6r vilken position barnet
far, exempelvis om barnets utsatthet uppmairksammas eller om barnet tillskrivs ansvar for att
hantera och stoppa forilderns véld. Av studien framgar det dock dven att det sociala
nitverket kan erbjuda méjligheter, genom att det ofta finns personer runt barnen som kinner
till valdet, personer som kan vara en link till att erbjuda stéd och skydd, exempelvis genom
att de ser till att professionella far kinnedom om valdet. Studien illustrerar hur personer i
barns omgivning kan bidra med virdefull kunskap i exempelvis en barnavardsutredning,
samtidigt som barnens berittelser visar att detta inte alltid 4r fallet varfor en bedémning alltid

bér géras om de kan involveras i samband med en utredning (Akerlund 2017)

Valdets konsekvenser

Liksom ir fallen nir det handlar om riskfaktorers betydelse for att férklara och férutsiga
utsattheten for ett enskilt barn, 4r det en komplex fraga hur valdet paverkar barn. Nir det
kommer till f6ljderna av att ha utsatta f6r vild 4r det viktigt att inte Gverbetona enskilda
riskfaktorer, di det snarare 4r den kumulativa effekten av flera riskfaktorer, i kombinationen
med det enskilda barnets hantering av véildet, som tycks ha stérst betydelse f6r vildets

konsekvenser.

Att vald mot barn har negativa effekter pd barn dr vil dokumenterat (Gilbert et al. 2009). I
det korta perspektivet dr det vil ként att viald mot barn kan innebira akuta risker for skador
och till och med risk f6r att barnet dér. Dessutom 4r misshandel och ett liv under hot om
vild en stark stressfaktor som 6kar risken f6r simre skolresultat, ligre livskvalitet, psykisk

sjukdom och sjilvskadebeteende (Jernbro och Janson 2017). Bra papekar att grévre vald mot
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barn ir ovanligt enligt tillgingliga sjukvardsdata frin patientregistret. Nér det giller akuta
skador visar en genomgéng av patientregistret att antalet barn i dldern 0—17 ar som vérdats
inskrivna pa sjukhus till £6ljd av 6vergrepp 6kade ndgot under aren 2000— 2007, men har
efter det sjunkit for varje ar fram till 2013, da det var knappt hilften si manga jimfort med i

mitten av 2000-talet (Bra 2017c).

Barn som utsitts f6r vald kan reagera pa, och hantera, vildet pd olika sitt bade pa kort sikt
och pé lang sikt (Grip 2012; Ndsman et al. 2015, Stanley 2011). Det finns idag ett stort antal
studier av valdets konsekvenser f6r barn, och dessa pekar pa en ling rad svarigheter och
symptom, exempelvis att barn som upplevt véld har uppvisat mer dngest, depression,
traumasymtom, himmade beteenden och temperamentsproblem samt dr ofta mer dngsliga,
antisociala och aggressiva dn andra barn (Edleson 1999). Att uppleva vald kan ocksé vara sd
skrimmande och pafrestande att det skapar psykiska och fysiska reaktioner hos barnet, det
vill siga det skapar ett trauma. Enligt Leira (1990) 4r det dessutom friga om tabuiserade
trauman. Leira menar att det finns ett tabu kring 6vergrepp som sker i det privata, vilket gér
att barn som utsitts i nira relationer inte kan tala om det och alltsé inte far sina erfarenheter
giltiggjorda sa att de kan bearbetas. Tystnaden kring barnets upplevelser forsvirar
aterhdmtningen och begrinsar barnets mojligheter till bearbetning. Manga barn utvecklar
posttraumatiskt stressyndrom (PTS) (McCloskey och Walker 2000; Saltzman et al. 2005), och
de svirigheter att f4 upplevelserna giltiggjorda som Leira diskuterar kan vara en av
forklaringarna till det. Andra konsekvenser som aterkommer i forskningsstudierna ér
psykosomatiska symtom och férsimrad livskvalitet (se Jernbro et al. 2012; Jernbro et al.

2015).

Samtidigt rapporteras att vissa barn inte visar ndgra tydliga symptom alls, eller att de utvecklat
olika firdigheter, som en férmaga att hantera svara situationer. Exempelvis visar Kitzmann
med kollegor (2003) i en metaanalys om psykosocial hilsa hos barn som upplevt vdld mot en
forilder att 37 procent av barnen uppvisade liknande, eller till och med bittre, hilsa dn de barn
som inte upplevt vald. Ett annat exempel 4r en studie av barn som upplevt vald dir 54 procent

av barn i dldrarna 2 till 4 ar uppvisade positiv anpassning (Martinez-Torteya et al. 2009).

Till viss del speglar de olika bilderna av vildet konsekvenser f6r barn det faktum att
undersokningar haft olika utgangspunkter. Forskningsperspektivet ir av avgorande betydelse
tor vilken kunskap som produceras, och eftersom forskare har olika perspektiv blir bilden av

vildets konsekvenser for barnen heterogen. Nir fokus ligger pa hur valdet skadar barn
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tenderar studierna att generera den typen av kunskap, medan studier med fokus pa hur barn
hanterar vildet, barns strategier och de férmagor de utvecklar pa grund av att de maste
hantera i svar livssituation skapar kunskap om det i stillet (Christensen 2007, Solberg 2007).
Det idr ocksa viktigt att se att liknande erfarenheter kan resultera i olika psykologiska effekter
eller problem, samtidigt som liknande psykologiska effekter eller problem kan skapas av olika

historia och erfarenheter av vald.

En rad omstindigheter har betydelse for valdets konsekvenser 1 det enskilda barnets liv.
Barnets alder dr en viktig omstindighet, inte minst for att anknytningen mellan barn och
forildrar kan stéras och utvecklas pa mindre goda sitt da pappa misshandlar mamma
(Almgqvist och Broberg 2004, Grip 2012). Nir det tecken pd att barn far illa, eller symptom,
kan man forenklat sdga att smé barn ofta visar fysiska tecken, som ont i magen, singvitning,
sémnproblem, mardrémmar och liknande, medan férskole- och skolbarn visar pa andra sitt
att de far illa, till exempel genom ett utatagerande eller inatvint beteende. Stérre skolbarn
och tonaringar kan dven reagera pa sin situation genom att exempelvis rymma eller flytta

hemifran (se Hester et al. 20006).

Vissa studier av barns reaktioner har betonat kénsskillnader. Ett exempel ér studier av barn
som upplevt mins vald mot kvinnor som visat att pojkar reagerar med ett utitagerande
och/eller aggressivt beteende och identifierar sin med sin pappa, och att flickor vinder sig
inat och identifierar sig med sin mamma. Resultat frin andra studier pid samma omrade pekar
p4 att en sddan bild 6verdriver kbnsskillnader och att bade pojkar och flickor som upplever
vild i sin familj kan reagera utat eller vinda sig indt, identifiera sig med sin pappa eller sin
mamma, vid olika tidpunkter i sina liv och i olika omstindigheter (Hester et al. 2000,
Kitzmann et al. 2003). Barn frdn etniska minoriteter kan ha speciella svirigheter, sirskilt 1 ett
sambhille dir de utsitts for diskriminering och rasism pa grund av sitt utseende och/eller sin
etniska tillhrighet (Mama 1996, Imam 1994, Bowstead 1995). Aven relationer till viktiga
personer, inte minst med anknytnings-och omsorgspersoner, har betydelse eftersom f6r
barnet viktiga personer kan bekrifta barnets upplevelser och ge kinslomissigt stéd sd att
barnet klarar av att hantera sin situation (Hester et al. 2000)). Exempelvis kan vissa barn
prata om sina upplevelser med sin huvudsakliga omsorgsperson, och fi hjilp med

bearbetning, medan andra barn inte fir motsvarande st6d i sin vardag.

Flera forskare har visat att det kan vara svart f6r barn att f6rstd valdet (t.ex. Cater 2004; 2007;

McGee 2000; Mullender et al. 2002). Nir de inte kan forsta det, blir det ocksa svart f6r dem
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att bedéma vilka situationer som kan komma att sluta i vald, vilket gér att manga barn lever
med en stidndig ridsla (jfr t.ex. Eskonen 2005). Att de inte kan forstd orsaken till vildet gbr
ocksa att mdnga barn kinner skam, skuld och ansvar. Valdet kan ocksi fylla olika funktioner
tor véldsutévaren och didrmed ocksa ha lite olika logik (se avsnittet ovan om vild, relationer,
makt och kontroll), vilket kan ha betydelse f6r den som utsitts och tvingas leva med det

(t.ex. Enander 2011, Forssell 2016).

Sammanfattat pekar existerande studier pd att utsatthet f6r vald paverkar bade barns
allminna hilsotillstaind, psykosomatiska besvir och psykiska hilsa, och inte minst
sjilvskadebeteende, suicidtakar och suicidférsék dterkommer i olika studier. Aven om manga
av vildsformerna 6verlappar och vald mot barn kan fa liknande negativa konsekvenser
oavsett form av utsatthet finns studier som pekar vissa valdsspecifika negativa effekter. Det
handlar bland annat om en hégre acceptans av vild hos pojkar som upplevt vald mot en
torilder, och om olika former av sexuellt utdtagerande eller sjilvskadande beteenden hos

barn som utsatta f6r sexuellt vald (t.ex. Svedin et al. 2015).

Forskarna bakom den senaste nationella studien lyfter fram en internationell debatt om att
det kan vara missvisande att studera sambandet mellan exempelvis hilsa och enbart en typ av
vald da olika vildsformer Gverlappar varandra 1 stor utstrickning (Janson och Jernbro 2017).
De pekar ocksé pa hur resultatet fran deras studie bekriftar att samtliga former av vild mot
barn har ett signifikant samband med alla de hilsoproblem som de dokumenterar i sin studie.
Samtidigt framhiéller de att det 4dr svart att avgdra vilken typ som har storst betydelse da
6verlappningen mellan olika former av vald dr stor. Det som dock tydligt framgiér, och som
ligger i linje med tidigare forskning dr att ju fler former av vald och/eller ju grévre vild barn

ir utsatta fOr, desto virre blir konsekvenserna och desto simre hilsa rapporteras.

Insatser mot vald

Insatser mot vald handlar bide om arbete f6r att f&rebygga att barn 6verhuvudtaget utsitts
tor vild, och i fall dir barn redan blivit utsatta, om insatser for forhindra ett de utsitts igen.
Forebyggande insatser kan dven handlar om arbete fOr att begrinsa de skador vildet kan ge,
samt for att forebygga negativa konsekvenser for barn bade pa kort och pa lang sikt. Nar
valdet vil dr ett faktum och kommer till utomstdendes kinnedom kan det bli aktuellt bade
med akuta insatser och krisstdd, och mer langsiktigt arbete f6r att hantera valdet och valdets

konsekvenser for barnet. I framstillningen nedan ligger fokus pa de insatser som ligger inom



ERSTA

SKONDAL

BRACKE

HOGSKOLA 28 (54)

socialnimndens ansvarsomrade, 4ven om andra myndigheters och organisationers arbete

ocksa tas upp i viss mén.

Forebyggande insatser

Internationellt sett finns idag en rad olika insatser som syftar till att fGrebygga att barn
overhuvudtaget utsdtts for vald. Systematiska genomgingar av studier av olika
preventionsprogram ger en motsigelsefull bild av méjligheten att minska barns utsatthet for
vild. Medan vissa studier dr forsiktigt positiva (Mikton och Butchart 2009), malar andra upp
en ganska dyster bild (Euser et al., 2105) och konstaterar att de program som finns idag
framforallt visats sig vara effektiva nir det giller att minska véldet, snarare dn att férhindra det.
Hir kan man samtidigt konstatera att studierna i ménga fall handlar om linder med annan
lagstiftning och tradition 4n den svenska, och utvecklingen i Sverige 6ver tid tyder pé att det
gar att minska barns utsatthet f6r védld (se avsnittet om vildets omfattning). De
preventionsinsatser som pekas ut i de systematiska studierna dr bland annat foérildratrining,
program som fokuserar riskgrupper, och program av medellingd (6-12 manader) eller ett

medelantal sessioner (16-30).

I en firskt systematisk genomgang av studier av insatser riktade till mammor identifierade
som tillhérande grupper med hég risk f6r vald mot barn, konstateras att &ven om mycket
finns skrivet om vild mot barn i hégrisk familjer, finns fa studier som visar vilka metoder
som dr effektiva for att arbeta med dessa férédldrar och barn £6r att f6rebygga véld (Levey et
al. 2017). I den systematiska genomgangen var det endast program f6r hembesék som kunde
sdgas ha st6d 1 forskning, men dven nir det giller den hir insatsen varierar resultaten mycket

mellan olika studier.

Barns avsl6jande och professionellas upptackt

Vild mot barn kan komma till utomstiendes kinnedom fér att barnet berittar om det. Aven
om mdnga barn inte berittar om valdet de 4r utsatta for, sd finns det ocksa barn som
berittar. Vildet kan ocksa bli synligt for att barnet visar symptom och tecken pa att hen inte
mir bra, eller fitt skador till f6ljd av védld. Det kan ocksd vara ndgon som bevittnar valdet
(Svedin et al. 2015). I den senaste nationella undersékningen av vild mot barn hade en stor
andel av de barn som varit utsatta for vald (barn utsatta for sexuella Gvergrepp inte
inrdknade) berittat f6r nagon (45 procent). I de flesta fall berittade barnen f6r syskon eller
jimnarig vin, men var tionde hade berittat om valdet f6r en professionell inom skola,

socialtjinst, polis, hilso- och sjukvird eller ungdomsmottagning (Jernbro och Janson 2017).
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Att barn pa olika sitt berittar om vald eller visar att de 4r utsatta framgar ocksa av
exempelvis en svensk studie om hur férskola och skola paverkas av familjerittsliga tvister i
drenden med vald. I studien uppgav en betydande andel av tillfragade rektorer (54 procent)
och forskolechefer (40 procent) att de erfarit att barn pratat om vald hemma (Eriksson 2014,

Eriksson et al. 2013).

Nir det giller insatser for att sinka troskeln f6r att avsléja vildet och underldtta f6r barn att
beritta om vald har det inte varit mojligt att identifiera systematiska studier om
verkningsfulla metoder f6r att underlitta barns berittande om vald. Diremot finns olika
studier som ger viktig kunskap av betydelse for arbete med att forbittra praktiken pa
omrddet. Dessa pekar bland annat pa att nir barn viljer att bryta tystnaden om det vald de dr
utsatta fOr dr det viktigt bade att barn ges tillfille nir de kan beritta och att de sjélva ser ett
syfte med att berdtta om valdet (det kan till exempel handla om att hindra att ett syskon
ocksa blir utsatt). Det dr ocksd viktigt att de ser ett sammanhang som de uppfattar kan hjilpa
(se Jensen et al. 2005, Solberg 2007). Tillgdngliga vuxna och tillgang till kunskap om vilken

hjilp man kan fi som barn, kan med andra 6ka mojligheterna f6r barn att beritta.

Barns utsatthet kan ocksa bli synlig f6r professionella genom att de professionella aktivt
fragar om vald. Nir det giller systematiska f6rsok att uppticka vild genom screening i form
av att tillfriga personer som kommer till en verksamhet finns idag framf&rallt erfarenheter av
att friga vuxna, specifikt kvinnor, om utsatthet f6r vald 1 parrelationer. I en systematisk
genomging av studier om screening inom hilso- och sjukvirden for att uppticka valdsutsatta
kvinnor dras slutsatsen dven om forskningsstodet for screening dn sd linge dr mattligt starkt
sd tyder de granskade studierna pd att screening kan vara ett steg i ritt riktning, och om
screening kopplas ithop med stédinsatser, radgivning och behandling skulle det kunna ge

positiva effekter av stor betydelse i ett folkhilsoperspektiv (O’Doherty et al. 2015).

Erfarenheter fran f6rs6k i Sverige med att inf6ra screening £6r véild inom bland annat barn-
och ungdomspsykiatrin pekar pa att professionella till en bérjan kan ha ett motstind till att
fraga om vild. Det kan ocksé variera mellan enskilda professionella hur de tar sig an
uppgiften att stilla frigor om vald. Studien vid BUP Gamlestaden visade till exempel att
behandlare som hade erfarenhet av att arbeta med vald i familjen och dess effekter stillde
fragor om vild 1 betydligt hogre grad 4n andra (Hedtjirn et al. 2009, Hultmann et al. 2017).

Ett annat exempel kommer fran socialtjanstens familjerittsenhet i Gévle kommun som ocksa
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provat att infora rutiner for att fraga om vald i parrelationer. I rapporten fran det forséket

beskriver personalen att det kan tid innan det kinns bekvimt att ta upp frigan om vald:

I bérjan hade gruppen ménga diskussioner om hur vi skulle friga om vild. Det var
en process i sig med mycket motstind. Da handlade ridslan mycket om vad
handlidggarna skulle géra med den kunskap vi fick genom att friga. Det ir tungt att
ta del av och ta emot berittelserna, att ”’fa dem i kndet”. Idag menar gruppen att vi
har redskap att hantera det, och det kinns helt naturligt att friaga. (Gévle kommun,
2005:20)

Hir synligedrs betydelsen av att ha kunskap om hur man ska hantera de berittelser om vald
som kan komma nir man som professionell stiller frigan. Befintliga studier visar att det
finns ett stort behov av utbildning, handledning och stéd vid inférandet av rutiner for att
uppticka vild. Det finns dock skil att anta att utmaningarna f6r professionella (och behovet
av handledning och stéd) blir 4n stérre nir det dr barn som fér frigor om véld. I citatet ovan
handlar det framférallt om vuxnas utsatthet (som 1 och for sig dr kopplat till barns utsatthet)
men bade det juridiska och moraliska ansvaret att agera blir 4n starkare om det skulle vara ett

barn som fér frigan och sedan berittar om vald.

Nir det giller barn finns bland annat erfarenheter av screening inom sjukvéirden genom att
tillimpa checklistor for misstinkt barnmisshandel. Anvindningen av dessa checklistor dkar
upptickten betydligt (Louwers et al. 2010, Louwers et al. 2011). Den hir typen av metod f6r
att 6ka upptickten av vid mot barn skulle kunna vara tillimpligt exempelvis inom elevhilsan,

BVC och pa familjecentraler.

Akuta insatser

Nir vald mot barn kommer till socialtjinstens kinnedom kan det i det f6rsta skedet bade bli
aktuell med akuta insatser och olika former av krisstéd. Det akuta omhindertagandet kan i
en del fall involvera hilso- och sjukvird, och i andra fall vara en fraga framforallt f6r

socialtjansten och polisen.

Riskbeddmning och -hantering

I det akuta skedet 4r riskbedomning en central fraga da beddmningen av risk och barnets
eventuella skyddsbehov ligger grunden f6r den fortsatta hanteringen av barnets situation. 1
den hir processen har socialtjansten en central roll. Beddmning av risk i barnavardsidrenden

ar en komplex process som har stor betydelse fér barns utveckling och relationen till
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torildrarna. Samtidigt dr riskbedémning en av de minst utforskade aspekterna av
socialjanstens arbete med barn (Shlonsky 2015). Riskbedémningar i den sociala barnavirden
bestar bade av informationsinsamling, bedémning och beslut. Forskningen har hittills
framforallt fokuserat pa beddmning och beslut, medan det inte finns lika mycket forskning
om vilken information som dr relevant att samla in som grund f6r risk- och

skyddsbedémningar, och bxr informationen ska samlas in.

Det finns idag ett antal exempel pa modeller {61 riskbedémning nir det giller barns utsatthet
tor vild och dven inom omrédet partnervald (Northeott 2012). I en del av dessa modeller ér
riskbedémningen ostrukturerad och genomférs utan stéd av fastlagda fragor eller
strukturerade frageformulir. Andra modeller bygger pa podngbaserade bedémningar
(actuarial assessments), utvecklade med utgingspunkt i faktorer som visat prediktiv validitet i
empiriska studier (Northcott 2012). En tredje grupp ir strukturerade bedémningar dir
handldggaren gbr en sammanvigd bedémning av risk med beaktande av specifika faktorer i
det enskilda fallet. Sammantaget visar de studier som finns 4 ena sidan att poingbaserade
riskbedémningar dr mer tillforlitliga, men 4 andra sidan 4r de mer begrinsade di de inte tar
hinsyn till dynamik mellan olika typer av vild mot barn (6vergrepp, omsorgsbrist, sexuella
Overgrepp) och har f6r lite fokus pd dterfall. De riskerar ocksd att missa specifika
omstindigheter i enskilda drenden och férutsitter att fallen passar tidigare empiriskt grundad
kunskap om riskfaktorer (Bartelink et al. 2015, White och Walsh 20006). Hir tycks
strukturerade beddmningar vara en vig framit, dven om det dn da linge dr svért att dra

entydiga slutsatser om vilken modell som ir att féredra (Nicholls et al. 2013).

Ett centralt inslag i en strukturerad modell £6r riskbedémningar av vild mot barn 4r barnets
medverkan. Studier visar att det generellt sett 4r en ganska mittlig samstimmighet mellan
barns och férildrars uppgifter om vild mot barn och vald i parrelationer (Hungerford et al.
2010, Hultmann 2015). Information fran det berdrda barnet dr av central betydelse for att
handliggare inom den sociala barnavirden ska kunna bedéma savil risken for att ett utsatt
barn ska drabbas av mer, och kanske grévre, vild som risken for att barnet inte fir sina
basala praktiska och kinslomassiga behov tillgodosedda (Shonskly och Wagner 2005). Vidare
bér dven yngre barn ges mojlighet att komma till tals i det hdr sammanhanget. Studier inom
forensisk psykologi har bland annat visat att barn fran 3 ars dlder har f6rméga att limna
tillforlitliga och trovirdiga uppgifter om 6vergrepp som de utsatts f6r (Goodman och

Melinder 2007).
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Forskningen om barns beskrivningar av vad de varit med om, domineras idag framférallt av
experimentella studier och studier av vittnesforhor 1 straffrittsliga processet, sd kallade
forensiska intervjuer. Med utgangspunkt i den hir forskningen har vissa intervjuprotokoll
pekats ut som evidensbaserade (se Fingstrém 2017). Hur evidens utvecklad i ett forensiskt
sammanhang ska Gversittas till den sociala barnavardens kontext dr dock en komplex friga.
Den forensiska kontexten skiljer sig fran socialtjanstens kontext, och vittnesférhor skiljer sig
pd avgorande punkter fran de samtal som socialtjinstens handldggare beh6ver féra med barn
for att kunna bedéma risk och skyddsbehov. Medan ett vittnesforhor ska ge kunskap som ar
relevant for en straffrittslig process (ddr inte minst bevisvirderingen rérande specifika
hindelser ér central), ska samtal med barn inom den sociala barnavirden ge information om
risken att barnet ater utsitts fOr eller tvingas bevittna vild och 6vergrepp och/eller att valdet
forgrovas, samt om det finns risker i ett utvecklingsperspektiv, exempelvis psykiska trauman
(Axberg 2017, Fingstrém 2017). Darfér behévs kunskapsutveckling om risk och

skyddsbedémning som ér anpassad till den sociala barnavirdens kontext och uppdrag,.

iRiSK: Risk och skyddsintervjuer for valdsutsatta barn

En av de modeller f6r risk och skyddsbedémning som utvecklats i Sverige med syfte att
kunna anvindas i den svenska sociala barnavérden ér /RiSK risk- och skyddsintervjuer for
valdsutsatta barn (Broberg et al. 2015). Modellen har utvecklats pd uppdrag av Socialstyrelsen
och bestar av tvd steg: en kartliggning av férekomst av vald 1 familjen, och férdjupande
strukturerade intervijuer med forildrar och barn. An si linge har en intervju med valdsutsatta
forildrar utvecklats och prévats. En intervju med fokus pé valdsutévande forildrar dr under
utveckling (Almqvist och Eriksson 2017). Intervjuerna bygger dels pa instrument och fragor
som tidigare visat sig anvindbara i riskbedémning och pa frigor konstruerade av

forskarteamet med bakgrund i teori om partnervald och barnmisshandel.

Forildraintervjun med fokus pd en véldsutsatt forilder innefattar frigor om sin egen och
barnets véldsutsatthet, kontakt med den andre férildern, och om sin och barnets upplevelse
av trygghet utifrin boende, virdnad och kontakt/umginge. I forildradelen ingér dven
FREDA som ir en Oversittning av det val beproévade instrumentet Danger Assessment, som
redan anvinds inom socialtjinsten pd initiativ av Socialstyrelsen (2014), samt ett av
forskargruppen utvecklat formulir rérande férilderns egna uppfostringsmetoder, vilket

inkluderar fragor om vild mot barn.
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Barnintervjuerna har tagits fram f6r barn i aldrarna 5-8 ar respektive 9-17 ar. I intervjun for
barn i dldern 5-8 ar ingar frigor om upplevd trygghet i kontakten med mamma respektive
pappa och frigor om férildrars bruk av alkohol och andra typer av olimpligt beteende.
Vidare ingir fragor om vilket vald barnet har bevittnat mellan forildrar, utsatts for direkt och
frigor om barnets eventuella traumareaktioner. I intervjun f6r barn 9-17 4r ingdr frigor om
barnets kontakt (typ och mingd) med den som utévat vald, upplevd trygghet hos mamma
respektive pappa, vad som ger anledning till upplevd otrygghet/fara och hur barnet hanterar
upplevd otrygghet/fara. Det ingir dven frageformulidr om hur fordldrar uppfostrar sina barn

gillande mamma och pappa samt hur indraget barnet har varit i féréldrars vald mot varandra.

Modellen ar utvecklad och dess anvandbarhet inom den sociala barnavirdens kontext har
provats. For nidrvarande pagar en forskningsstudie om modellen som dven ska ge kunskap

om det prediktiva virdet av de riskfaktorer som efterfrgas i intervjuerna (Axberg 2017).

Signs of Safety
En annan modell £6r risk och skyddsbedémningar som anvinds inom den sociala

barnaviden i Sverige dr Signs of Safety ( www.signsofsafety.net, se Stockholms stad 2014).

Modellen bérjade utvecklas i Australien i slutet av 1980-talet och ir ett I6sningsfokuserat
torhallningsitt och en struktur £6r analys och bedémning inriktad pd utsatta barn och
ungdomar och deras familjer. Utgdngspunkten f6r arbetet dr fragan “hur kan socialarbetaren
bygga upp ett partnerskap med férdldrar och barn i situationer med misstinkta eller
konstaterade fall av vald mot barn, och samtidigt p4 ett rigordst sitt hantera frigorna om
barnmisshandel?” Grunden f&r att arbeta med styrkor och skydd ér alltsd partnerskap och
samarbete. Modellen innehdller en struktur fér att bedéma risk och skydd genom hela
handldggningsprocessen. Den dr ocksa tinkt att kunna anvindas i en rad olika kontexter,

som den sociala barnavarden, hilso- och sjukvirden eller i behandling.

Signs of Safety anvinds bland annat inom Stockholms stad och metodstédet innehaller ett
antal verktyg som modellen tillhandahaller. Ett sidant dr mappning (med referens till Turnell
och Edwards 1999) som anvinds under hela processen frin anmalningssituationen till de
utredande samtalen, uppféljningen och ocksi som underlag f6r analys och bedémning,
Mappningen fokuserar fyra teman som ligger till grund for arbetet och 4r niagot som tas upp

vid mo6ten med foraldrar, barn och natverk:

e  Oro och svirigheter: tidigare skada/fara for barnet, komplicerande omstindigheter

och framtida risker


http://www.signsofsafety.net/

ERSTA

SKONDAL

BRACKE

HOGSKOLA 34 (54)

e Vad fungerar bra? Resurser och skydd i relation till faran f6r barnet
e Vad behéver hinda? Mal pé kort och ling sikt

e Bed6mning av oron f6r barnet

Ett annat verktyg dr sakerhetsplanering, vilket kan innebdra att férildrar och privat ndtverk far i
uppdrag av socialtjdnsten att géra en detaljerad planering av barnets vardag med syfte att

skydda barnet frin faror.

Konstruktorerna av Signs of Safety betonar att f6rhallningssittet inte ska betraktas som en
fixerad produkt, utan att det fortsitter att utvecklas i takt med att det sprids bade i Australien
och internationellt och anvinds i nya kontexter. Ett antal mindre studier har tidigare
genomforts, men modellen 4r inte utvirderad med avseende pa dess effekter som metod £6r
risk- och skyddsbedémning. Under perioden 2013-2016 har Australian Centre for Child

Protection genomfért en stérre studie, men resultaten dr dnnu inte publicerade.!

DOORS

Ett tredje exempel pa en modell som har anvints i socialt arbete i Sverige 4r DOORS
(Detection Of Overall Risk Screen) som ocksa himtats frin Australien (McIntosh et al.
2016). DOORS ir en modell £6r att identifiera risk i kontexten av konflikter mellan ej
sammanlevande férildrar som ér forskningsbaserad och bygger pé standardiserade verktyg i
kombination med metodstdd f6r férdjupade professionella bedémningar och
sdkerhetsplanering. I DOORS fokuseras ett brett spektrum av mdjliga risker f6r barn, och
modellen ticker foraldrars och barns hilsa och vilbefinnande, konflikt och
kommunikationer mellan forildrar, stress i férdldraskapet och en rad olika riskomraden.

Praktiker st6djs i att inkludera alla dessa aspekter 1 beddmningen av risk och barnet

skyddsbehov.

Modellen innehéller tre ”ddrrar” som var och en erbjuder olika grad av utforskande och

tordjupning.

! Se http:/ /www.unisa.edu.au/Research/ Australian-Centre-for-Child-Protection/Research/#Signs of Safety Program of
Research [2017-11-23]
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Daorr 1: Forildrars sjidlvskattning. Ingangen i modellen dr ett standardiserat frageformulir
som behandlar tio riskomriden. Beroende pa behov kan professionella vilja att screena f6r

alla riskomraden, eller endast vissa av dem. Omradena ar:

1) Forilderns kultur och religiésa bakgrund

2) Separationen

3) Att hantera konflikter med den andra forildern

4) Hur férialdern klarar av sin situation

5) Hur den andra férdldern verkar klara av sin situation
6) Om barn 0-6 4r och barn i skolaldern

7) Att klara av att vara férilder

8) Barnens sikerhet

9) Forilderns egen sidkerhet och sikra beteenden

10) Andra kallor till stress

Beroende pa omstindigheter kan férildern fylla i DOOR 1 antingen sjilv eller i anslutning
till den professionellas uppféljning (DOOR 2). Att genomféra DOOR1 och DOOR 2
samtidigt tar lingre tid men kan vara pakallat pd grund av en komplex situation eller akut
risk. Det kan ocksa vara aktuellt om férilderns har kognitiva svarigheter eller begrinsade

sprakkunskaper.

Dérr 2: Uppfoéljningsstdd for professionella. Nista steg ar uppfoljningen som sker mer
hjilp av ett uppfdljningsstdd, DOOR 2, som tar med férilderns svar pa DOOR 1,
identifierar risk som rapporteras av féridldern och som kriver ytterligare bedémning. DOOR
2 ir ett stod £or en effektiv uppfoljning med férildern och innehéller verktyg som ska hjilpa

den professionella i att lyssna aktivt, fatta beslut, planera dtgirder och hantera risk.

Doérr 3: Resurser for riskhantering. Den tredje delen dr ett kunskapsstéd och en resurs for
att hantera risk. Den innehaller en litteraturgenomgang f6r de tio omraden som modeller
ticker, nyckelverktyg och yttre ramar f6r en férdjupad bedémning, och riktlinjer £6r hur
informationen om familjen ska delas mellan olika akt6rer och hur férilder och barn kan

remitteras till limpliga instanser.

I Sverige har DOORS hittills anvints i fem kommuner, inom ramen for ett
utvecklingsprojekt om Samverkansteam f6r separerade forildrar som bedrivits av Allméinna

Barnhuset mellan 2014 och 2018 (Allmédnna Barnhuset 2014). En utvirdering som bland
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annat undersoker anvindningen av DOORS inom Samverkansteam pagar och ska

rapporteras i mars 2018 (Eriksson et al., 2018).

Krisstod

En akut situation dr en plotslig, pressande nédvindighet, som nir ett barn blir skadat pa
grund av vald. Det ir en situation som kriver en insats, exempelvis frin polisen, sjukvarden
och socialtjdnsten. Om situationen kan vinta ett eller ett par dygn 4r det inte friga om en
akut situation, utan snarare ett problem eller en kris. Handlar det om det senate krivs en
specifik typ av respons da en kris 4r omstindigheter eller en situation som barnet eller
forildrarna inte klarar av 16sa eller hantera med sina vanliga strategier. Det kan ocksé handla
om en traumatisk kris, vilket kan definieras som en reaktion pa en ovintad, omvilvande yttre
hindelse som leder till att vér existens, trygghet och identitet upplevs hotad (typ 1 trauma).
Reaktionen behéver dock inte handla om en enstaka évervildigande hindelse, utan kan
ocksa uppstd som en f6ljd av en lingvarig svir belastning, som att vara utsatt for véld, eller

uppleva vald mot en forilder (typ 2 trauma, Dyregrov 2010, Terr 1991).

En traumatisk kris drabbar hela individens tillvaro och fir kinslomassiga, kognitiva
(tankemiissiga) och fysiska konsekvenser. I fall med vdld mot barn kan det f6r barnets dels
handla om kris pd grund av det upplevda hotet eller krinkningen, medan det f6r en férilder
som kanske inte direkt utsatt barnet men samtidigt inte f6érhindrat eller kunnat férhindra
vildet kan kimpa med kinslor av skuld. Det kan alltsa vara viktigt att bide barn och
torildrar erbjuds krisstéd om de befinner sig i en akut fas efter ett trauma (se Dyregrov

2010).

Stod- och behandlingsinsatser

En viktig utgangspunkt £6r stoéd- och behandlingsinsatser f6r med barn som utsitts f6r vald
ir att den storsta delen av barnen behdver hjilp som riktas direkt till dem. En férdndrad
livssituation och skydd frin ytterligare vald, hot och krinkningar dr grundliggande och en
foérutsittning for vidare hjilp (Broberg et al,, 2011). Arbete med foréldrar, inklusive insatser
till forildrar som sjilva ocksa dr vildsutsatta, eller som utévar vald, dr ocksa viktigt for att
uppnd forindring pa sikt. Att arbeta med féraldrar dr dock 1 manga fall inte tillricklig hjélp
utan barn behéver en egen insats (Broberg et al. 2011, Mullender, 2004).

Internationellt sett har st6d- och behandlingsinsatser for vildsutsatta barn utvecklats snabbt
under de senaste 30 dren. Samtidigt har forskningen och utvirderingen av insatser blivit

alltmer sofistikerad (Graham-Bermann och Hughes 2003). Filtet borjade utvecklas pd allvar
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under 1980-talet och den forsta fasen lag fokus pa barns behandlingsbehov och
utvirderingarna handlade om att ge std fOr att insatsen varit framgingsrik. Under 1990-talet
forskots fokus mot variationer i valdsutsatta barns erfarenheter och behandlingsbehov,
liksom mot risk- och skyddsfaktorer. Studierna av insatserna blev ocksd mer avancerade.
Efter millennieskiftet har tyngdpunkten alltmer kommit att ligga pa verkningsfulla metoder
och insatsers effekter. Bland insatserna kan man ocksa se en 6kad grad av anpassning till
olika grupper barn, exempelvis utifran alder, kulturell bakgrund, kén, och sa vidare. Nir det
giller traumabehandling kan man ocksa se en rorelse fran insatser som utgick fran traumat,
t.ex. olika insatser for barn utsatta for vald, utsatta for sexuella 6vergrepp, barn som
’bevittnat’ vald, osv. Idag betonas i stillet att insatserna ska ges efter behandlingsbehov,
exempelvis med utgangspunkt i det kluster av symptom barnet visar, barnets utvecklingsniva

och problemets allvarlighetsgrad (Cohen et al. 2000).

Insatstrappa for barn

En viktig utgangspunkt dr att barn dven behdver ra#t insats. Som diskuterats tidigare kan barn
som dr utsatta for vald reagera olika pd savil ling som kort sikt. Dirfér behévs olika typer av
insatser behovs. Ett sitt att sikra tillgdngen till rdtt hjélp dr att utveckla en “trappa’ som r6r
sig fran insatser som alla barn som upplever vild har ritt till, till insatser £6r barn som
utvecklat egna problem som f&ljd av valdet. Alla barn som varit utsatta f6r vald har ritt till
synliggbrande, ett giltiggérande bemétande och skydd (niva ett och tvd), medan endast en del
barn som varit utsatta for vild har behov av riktade insatser (niva tre) och en mindre grupp
har behov av specialisthjilp pa grund av en utvecklad egen problematik (niva fyra) (Broberg
etal., 2011).

Det firsta steget pa trappan fOr att ge hjilp till barn som upplevt vald ir alltsa att de
uppmirksammas av de verksamheter som kommer i kontakt med barnen och deras familjer,
och att de beméts pa ett sdtt som dr anpassat for vildsutsatta barn. En viktig aspekt av ett
sadant anpassat bemétande 4r att de vuxna som méter barnet bekriftar och giltiggdr barnets

upplevelser av vald (jfr Leira, 1990).

Det andra steget pa trappan dr skyddsatgirder. Vissa barn befinner sig fortfarande i en
situation dir de riskerar att bli utsatta igen, medan andra barn 4r skyddade. Det krivs en
bed6émning av det specifika barnets situation, och insatsen risk-bedémning och hantering
(som beskrivs i féregaende avsnitt) hér med andra ord hemma pa det andra steget pa

insatstrappan.
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Den #redje nivan av insats ir sérskilda stodinsatser riktade till gruppen barn som varit utsatta
for olika former av vald. For en del barn ricker dock inte denna typ av sirskilda stodinsatser,

utan de behdver en mer avancerad typ av hjilp.

Pa firde nivan finns de barn som visar tecken pa allvarliga problem eller svarigheter, som
exempelvis symptom pa posttraumatiskt stressyndrom (PTS), allvarliga utagerande problem

eller allvarliga problem i relationen till sina anknytnings- och omsorgspersoner.

Sarskilda stodinsatser
Sdrskilda stédinsatser f6r barn som varit utsatta f6r olika former av vald kan ges kan ges

bade individuellt, i grupp och tillsammans med en féréilder.

Trappansamtal

En av de vanligaste insatserna i Sverige f6r barn som upplevt vald dr enskilda samtal
(Broberg et al. 2011, Eriksson 2010). I manga idr arbetet inspirerat av ”Trappan” (Arnell och
Ekbom 2010, Cater och Ekbom 2014), en modell f6r bemétande av barn som bevittnat vald
och krisbearbetning i tre steg, som ursprungligen utvecklades av Ridda Barnen.
Milsittningen med arbetsmodellen ir att stédja barnets egna likningsresurser genom att
hjilpa barnet att bittre kontrollera sina minnen sa att de inte blir sa kinslomassigt
overvildigande. Ett viktigt steg dr hir att ge den traumatiska hindelsen en narrativ
(berittande) form med en borjan, en mitt och ett slut. Vidare att barnet kan sitta in valdet —
typiskt sett pappas vild mot mamma - 1 ett sammanhang och fa férklaringar till det som har

hint.

Trappan-samtal var en av de insatser som ingick i den nationella utvirderingen av
stodinsatser f6r barn som upplevt vild mot mamma (Broberg et al. 2011). I utvirderingen
konstaterades att befintliga insatser till barn vars mammor utsatts f6r vald var uppskattade,
men inte gav tillrdckliga effekter pad barnens psykiska hilsa och utveckling. Nir det giller
Trappan kan en forklaring méjligen vara att Trappan édr en mycket flexibel modell som 1

praktiken inte anvands pa ndgot enhetligt sitt (jfr Cater 2009).

Aven om Trappan-samtal hittills inte visats ha s tydliga effekter pa gruppniva kan ett enskilt
stod till ett barn som utsatta for eller upplevt vald dock vara ett viktigt fGrsta steg och en

grund f6r beddémning av barnets eventuella behov av ytterligare insatser.
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Kid’s Club och Mums’ Empowerment Group

En vanlig stédinsats f6r barn dr stédgrupp. Barn som varit utsatta f6r vald behéver dela sina
erfarenheter med andra, fi dem bekriftade och fi sin bérda av skuld och skam littad. De
behover veta och se att det finns andra barn som upplevt samma sak som de sjilva. De flesta
gruppverksamheter som finns i dag erbjuder olika former av pedagogiskt inriktade eller jag-
stirkande grupper. I och med att de insatser som utvecklats och anvints i Sverige nir det
giller barn som bevittnat vald inte gav sa tydliga effekter, fanns ett behov av att utveckla
insatser som erbjuds valdsutsatta barn, och att introducera nya metoder. Darfér har nya
metoder som visat sig ha god effekt i det land dir de utvecklades, importerats och provats i

Sverige (se Broberg et al. 2015).

En av de metoderna dr Kid’s Club, som idr en 10 veckors manualiserad gruppinsats for barn,
ursprungligen for barn mellan 6 och 12 4r, men manualen finns nu dven i en version for
yngre barn (Graham-Bermann 2000; Graham-Bermann et al. 2007). Programmet riktar sig till
barn som bevittnat vild och barnen behéver inte ha ndgra kliniska nivder av symptom f0r att
delta. Insatsen bygger pa traumateori och syftar till att hjdlpa barn att hantera sina
traumatiska erfarenheter, och att arbeta med deras férhallningssitt till vald. Barnens sessioner
16per parallellt med sessioner f6r barnens mammor, da det parallella arbetet med mammorna
visats vara centralt f6r barnens dterhimtning (Graham-Bermann et al. 2007).
Mammaprogrammets syfte dr att stirka mammorna och i fokus star frigor om att vara
forilder i en stressfylld situation, och hur mammorna ska fa det st6d som de sjilva och
barnen behéver. Kid’s Club anvinds i Sverige och hittills har resultaten varit lovande (Cater

och Grip 2014).

Project Support

En annan metod som prévats dr Project Support (Broberg et al. 2015). Programmet dr en
forildrainsats till forildrar till barn 4 till 9 som upplevt vald och som utvecklat
beteendeproblem. Det dr en individuell behandling f6r mamma-barn-dyaden och besér
huvudsakligen av hembesdk pd 90 minuter en ging i veckan i ungefir atta méanader. Oftast
bestir insatsen av runt 20 sessioner. Insatsen syftar dels till att 6ka det sociala stodet till
mamman och ge henne verktyg att hantera problem, dels till att reducera barnets
beteendeproblem genom foérildratrining (Jouriles et al. 2009; McDonald et al. 2006). Project
Support dr en av fa metoder pa barn med beteendeproblem, och hittills 4r resultaten fran

studien i Sverige lovande (Almqvist och Draxler 2016).
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NOOR-grupper fér unga kvinnor utsatta for valdtikt

Vid Jirva Ungdomsmottagning bedrivs en gruppverksamhet f6r unga kvinnor som utsatts
tor sexuellt vald. Insatsen dr en gruppintervention med bade bearbetande och pedagogiska
inslag. Malgruppen dr unga kvinnor 15-22 ar som utsatts for sexuellt vald och kommit ur den
akuta krisfasen. Samtalsserien pagir i cirka 13 veckor och den sitter véldet och dess
konsekvenser i fokus. Gruppen ir stingd och den triffas tvd timmar per vecka och arbetar
da med olika teman. Varje tillfdlle har en struktur. En f6rsta mindre utvirdering av metoden

visar lovande resultat (Eriksson och Klingstedt 2017).

Behandling

Nir barn som utsatts t6r vild utvecklar egna problem till £6ljd av valdet, som exempelvis
symptom pa posttraumatiskt stressyndrom (PTS), allvarliga utagerande problem eller
allvarliga problem i relationen till sina anknytnings- och omsorgspersoner, blir

behandlingsinsatser aktuella. Hir diskuteras ndgra av de modeller som anvinds i Sverige idag.

Kognitiv integrerad behandling vid barnmisshandel (KIBB)

KIBB ir en evidensbaserad behandlingsmetod £6r barn i aldrarna 3 — 17 4r och deras
forildrar och syskon i fall med barnmisshandel (Svedin, Nilsson et al. 2015). Insatsen bygger
pa forskning fran anknytningsteori, inlidrningspsykologi, utvecklingspsykologi, humanistisk
psykologi och 1 viss man psykodynamisk teori. Det 4r en insats pd ungefir 16
behandlingstillfillen, vanligtvis en gang i veckan. Varje session har en del dir en behandlare
triffar barnet (barngruppen) och en behandlare triffar forildern/forildrarna

(férildragruppen). Direfter avslutar man varje behandlingssession gemensamt f6r familjen.

For att KIBB ska kunna bedrivas krivs att det finns en betittelse frin barnet om misshandel
och att forildern, dtminstone delvis, tillstar misshandeln (Svedin, Nilsson et al. 2015). KIBB
kan ges i grupp eller si kan behandlingen bedrivas med enskilda familjer (vilket dr det
vanligaste). Metoden dr utvirderad i Sverige med lovande resultat (Svedin, Nilsson et al.

2015).

Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT)

En av de metoder med starkast forskningsstdd dr trauma fokuserad kognitiv beteendeterapin
(TF-KBT), en psykoterapeutisk metod som utvecklats av Judith Cohen med kollegor i USA
(Cohen et al. 2006). TF-KBT integrerar principer frin kognitiv beteendeterapi, interpersonell

terapi och familjeterapi med traumainterventioner. Ursprungligen utvecklades metoden f6r
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barn som utsatts fOr sexuella 6vergrepp, men har dven anvints och visat sig effektiv f6r barn
som utsatts for annat vald i familjen. Den riktar sig till barn och ungdomar fran senare delen
av forskoledren till 17 ar. Behandlingen bedtivs dels individuellt med barnet/ungdomen dels
genom ett fordldraarbete samt gemensamma traffar med fordldrar och barn. Utbildning i

metoden ges av Link6pings universitet.

Child-Parent Psychotherapy (CPP)

Barn- och férilderpsykoterapi (CPP) har sin grund i psykodynamisk teori, sitter focus pa
relation o char utvecklats f6r yngre barn. Metoden har visats sig vara effektiv som
behandling f6r yngre barn, upp till sex 4r. Behandlingen fokuserar barn-férilderrelationen
och pa att skapa ett tryggt sammanhang f6r barn att bendmna och bearbeta traumatiska
erfarenheter. Ett av malen dr att skapa en gemensam historia £6r barn och forilder, om det
trauma barnet varit utsatt f6r. Varje session varar ca 60 minuter och behandlingen tar
ungefir ett ar (Lieberman et al. 2005; Lieberman et al. 2006). Aven hir ir resultaten lovande

tor Sverige (Broberg et al. 2015).

Gruppbehandling f6r barn

Utdver de metoder som nimns ovan finns ocksa andra former av specialiserad behandling
for valdsutsatta och traumatiserade barn, bland annat vid BUP:s traumaenhet i Stockholm.
Vid enheten arbetar man bide med individuell behandling och gruppbehandling, bland annat
f6r traumatiserade barn (Broberg et al. 2011) och i form av krisbehandling i grupp f6r

tondrsflickor som utsatts for valdtikt (Zachrison 2013).

Valdsutévande pappor

Forildrar som utévar vald sdvil mot sin partner som mot sina barn ir typiskt sett pappor.
Medan det har funnits olika typer av interventioner fr att f6rmé min att sluta anvinda vald
mot kvinnor sedan slutet av 1980-talet, var det fOrst efter millennieskiftet som det utvecklats
sdrskilda interventionsmodeller inriktade pa valdsutévande mins forildraférmaga. Caring
Dads ir ett sadant sirskilt pedagogiskt och kognitivt beteendeterapeutiskt manualbaserat
program for fider som anvinder vild mot kvinnor och barn (Scott 2004, Scott och Crooks
2006, Scott och Crooks 2007). Det har anvints i Sverige och i Stockholms stad genom

verksamheten Sdkrare pappor.

Insatsen 4r kopplad till den sociala barnavarden och dr upplagd som ett 17-veckors program
med sessioner en ging i veckan. Till gruppinterventionen hdr ocksa en insats riktad till

barnens mamma och en samordnad sikerhets- och trygghetsinriktad handliggning av
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barnavardsirendet. Gruppinsatsen ir uppbyggd 1 fyra faser som tar sin utgangspunkt i
programmets olika malsittningar: engagemang, ett barninriktat férildraskap, kinna igen och
utmana vild och Gvergrepp samt att bygga upp barnets fértroende och planera f6r framtiden.
Programmet har tidigare utvirderats (referens) och for nirvarande pagir en storre studie 1

Australien (2017 - 2020) (se www.caringdads.org ).

Dygnet-runt-vard
Om barnet inte kan bli skyddat fran vald hos sina forildrar, eller om forildrarna pa andra sitt
inte kan tillgodose barnets behov kan det blir aktuellt med placering. Da stills sarskilda krav

sdvil vid placering i familjehem som p4 institution.

Familjehem

Nir det giller familjehem har det inte varit méjligt att inom ramen f6r uppdraget identifiera
konkreta exempel pa anpassningar av insatsen familjehemsplacering till de sdrskilda behov
som barn utsatta for vald kan ha. Det finns dock en del material att tillgd pa internet,
exempelvis sirskild information till familjehemstérildrar till traumatiserade barn (Children’s
Bureau 2014) och barn som varit utsatta f6r sexuella 6vergrepp (Children’s Bureau 2013)

som tagits fram i USA.

Institutionsvard

En systematisk studie genomftérd av SBU pekar pd att dn s linge ér det vetenskapliga
underlaget otillrickligt f6r att beddéma en rad program, nir det giller institutionsplacerade
och traumatiserade ungdomar (SBU 2016). Anpassad institutionsvérd 4r med andra ord ett

utvecklingsomride.

En grupp som uppmirksammats i forskningen om institutionsvard dr unga som ar
omhindertagna pd grund av sitt eget antisociala beteende. Unga som omhindertas med
hinvisning till deras eget beteende har ofta varit utsatta f6r véld, savil internationellt som i
Sverige (Jansson och Bjorck 2012). En litteraturgenomging pd uppdrag av Statens
institutionsstyrelse visar att mellan 70 och 96 procent, av institutionsvirdade ungdomar hade
upplevt trauma, och manga ungdomar uppvisade typiska symptom pa komplex
traumatisering (Jansson och Bjorck 2012). Det var vanligt med trauman som skett inom
familjen, exempelvis fysisk misshandel och sexuella 6vergrepp. I genomgingen visade flickor
sig 1 hogre grad dn pojkar ha varit utsatta for sexuella 6vergrepp. Upp till hilften av

ungdomarna hade diagnosticerad PTS, och en stor andel av ungdomarna var traumatiserade
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dven om de inte uppfyllde kriterierna f6r PTS. Studien konkluderar att det finns ett behov av
att utveckla institutionsbehandling och virdprogram f6r traumatiserade unga. I studien lyfter
man bland annat fram en modell — the Sanctuary Model (Rivard et al. 2005) — som ir ett

behandlingsprogram som syftar till att anpassa en organisation (exempelvis ett ungdomshem)

sd att den méter behoven hos traumatiserade och tvingsvardade ungdomar.

Insatser i forskola och skola

Barn tillbringar stora delar av sin vardag i forskola och skola, vilket gor dessa till viktiga
arenor for stdd och hjilp till barn utsatta f6r vald. Det giller oavsett om valdsutsatta barn far
de olika typer av stéd- och behandlingsinsatser som beskrivs i féregiende avsnitt. Ett sitt att
formulera forskolans och skolans méjliga uppdrag nir det handlar om barn som utsitts for

vild dr att dtervinda till den ’insatstrappa’ som skisseras ovan.

Nir det giller det f6rsta och andra steget som handlar om att uppmarksamma, giltiggéra
respektive skydda, dr det uppenbart att personal i férskola och skola kan spela en viktig roll.
Det giller savil 1 att upptidcka barns utsatthet (se avsnittet ovan), som i att stodja deras
aterhdmtning. Att se och bekrifta — giltiggéra — barnens utsatthet och erfarenheter ir en
viktig stodjande insats. Det finns idag ocksé flera olika typer av resurser och handbécker till
stod for forskole- och skolpersonal nir det giller att utveckla beredskap f6r att uppticka och
hantera exempelvis barns utsatthet for sexuella 6vergrepp (t. ex. Allminna Barnhuset 2017,

Kjellgren och Mannheimer 2017, SKL 2016).

Nir det handlar om insatser pa steg tre och fyra dr det lite mer utmanande att bedéma vad
som dr effektiva insatser. Nir det giller insatser i skola for att f6rebygga ohilsa till £6ljd av
vild papekas i en systematisk studie att 4ven om det utvecklats en rad olika
preventionsprogram for skolan pa senare ar med fokus pa att motverka de negativa
effekterna av sexuella 6vergrepp, ir det osikert hur effektiva de dr (Barron et al. 2015). De
studier som finns har ocksa ofta framférallt fokuserat pd egenskaper hos barnet, medan det
finns ett behov av att utveckla kunskap om hur barnets omgivning kan utformas si att

aterhdmtningen stéds och de negativa effekterna av vildsutsattheten lindras.

Det dr ocksd en komplex fraga att definiera vad som kan ligga i férskolans och skolans
uppdrag. Det finns dock exempel som illustrerar vad uppdraget skulle kunna vara. Det har
inte varit mojligt att identifiera ndgra systematiska 6versikter 6ver stéd- och
behandlingsinsatser i en férskole- och skolkontext, si hir ges bara ett par exempel. Ett

sadant ar Children Exposed to Domestic Violence A Teacher’s Handbook to Increase Understanding and
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Improve Community Responses (Baker et al. 2002). Den hir handboken, publicerad av Centre for
Children and Families in the Justice System i London, Ontario, Kanada, innehaller bland
annat rad om hur personal kan stédja barn att berdtta om vald de upplevt hemma, och
riktlinjer £6r hur oro f6r barn ska rapporteras till ansvariga myndigheter. Vidare lyfts
generella anti-mobbingsprogram och program mot sd kallat dejting-vald (véld i ungas
parrelationer) ut som viktiga sirskilt f6r barn som upplevt vald hemma, f6r att de kan ge
alternativ till de rollmodeller och forestillningar barnen har med sig hemifran. Vidare pekar
handboken ut lirare som viktiga f6r implementeringen av skolbaserade preventionsprogram,
och ger exempel pa hur olika aktiviteter kan organiseras. Aven om handboken fokuserar
generella insatser 1 skolan, dr det tydligt att dtminstone vissa av de aktiviteter som fram kan

fungera som ett stdd f6r barn som sjilva varit utsatta f6r vald.

Ett annat exempel som kanske kan placeras pa en hégre niva av insatstrappan dr en resurs
om utvecklats i USA £6r skolpersonal, nir det handlar om att stodja barn som utvecklats
egna problem och visar tecken pa trauma: Helping Traumatized Children Learn. Supportive school
environments for children tranmatized by family violence (Cole et al. 2005). Hir handlar det om att
gora skolmiljon sensitiv f6r behoven hos traumatiserade barn. Utgangspunkten dr att lirare
behéver férhalla sig till att trauma kan undergriva barns méjligheter att lira, bygga relationer
och fungera i klassrummet. Forfattarna menar att dven om insatserna for att anpassa
skolmiljén fokuserar pa traumatiserade barn, kan traumasensitiva lirandemiljSer hjilpa alla
barn: bdde barns vars utsatthet dr kind, de barn vars utsatthet aldrig kommer att klargdras,
och de barn som paverkas av sina traumatiserade klasskamrater. Mélet 4r att f6rsikra sig om

att alla barn ges optimala mdjligheter till lirande, oavsett vad de varit med om tidigare.

Ett samordnat interventionssystem?

Av bade forskning och erfarenheter nir det giller barns utsatthet £f6r vald framgar att det kan
vara ett utmanande omride att arbeta med. Tyngden av barns berittelser kan paverka
professionella. Det dr dven utmanande att arbeta med bade de utsatta barnen och
vildsutévande forildrar. Det dr ddrfor viktigt med kollegialt stoéd och handledning, och dven

ansvarstagande chefer.

En annan utmaning handlar om det komplexa interventionssystem som finns runt barnen,
delvis skapad av den specialisering och funktionsindelning som priglar svensk socialtjinst
idag (Strantz et al. 2016). Den brittisk-danska forskaren Marianne Hester har anvint

metaforen “olika planeter” fOr att beskriva hur politik och praktik delas upp nir det giller
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vild 1 nira relationer, férdldraskap och skydd av barn (Eriksson och Hester 2001; Hester
2011). Hon menar att dessa “planeter” priglas av olika historia, problemdefinitioner och
professionella grupper, samt att det dr olika delar av rittssystemet som gors relevanta. Nir
det giller vald i ndra relationer definieras valdet som ett brott, det 4r i f6rsta hand straffritten
som tillimpas och hir har kénsmaktsperspektiv pd vildet etablerats som dverordnad
forstdelse: Man talar om mins vild mot kvinnor samt om kén och makt som 6verordnad
torklaring till valdet. Det bér ocksa noteras att 1 diskussionen om mins vald mot kvinnor har
det linge saknats fokus pd barn och deras situation. Inte minst det faktum att det tagit lang
tid att uppmirksamma vildsutévande min som foréldrar ér ett uttryck for detta. Nir det
giller barnskydd forstas vald 1 forsta hand som ett socialt problem (snarare dn ett brott), det dr
socialritten som star i fokus och man tenderar att inte tala om mins vald utan hellre om
”valdsamma familjer” dér staten bor ingripa till barns skydd (jfr SOU 2000:77). Hester menar
vidare att det 4r modrars ansvar f6r barns utsatthet och mdédrars oférméga att skydda barnen
som tenderar att sittas i fokus i den hir domdnen, inte fiders ansvar (jfr Socialstyrelsen
2004). Nir det giller vardnad, boende och umginge ir det tamiljertten som tillimpas. Har
betraktas vald som en marginell fraga, fider som 1 princip fredliga och tillrdckligt bra och
koénsmaktsperspektiv dr frainvarande. Det ér i stéllet barns rétt till bdda sina férildrar samt
samarbete och éverenskommelser mellan forildrar som blir de centrala frigorna (se t.ex.
Bruno 2016). De skiljelinjer mellan professionella som Hester diskuterar kan ses dven i

Sverige (se t.ex. Ekstrom 2016, Eriksson 2007).

Med utgangspunkt i tva kartligegningar av verksamheter i Sverige f6r barn som upplever
mins vild mot kvinnor i sin familj som Eriksson genomfért 2006 respektive 2010 (se
Eriksson et al. 2006; Eriksson 2010) kan ocksd s#d och bebandling pekas ut som ett arbete ddr
perspektiv som fokuserar “ohilsa” och ”avvikelse” stir i fokus (som missbruk eller barns
problematiska utveckling pa grund av traumatiserande erfarenheter). Perspektiv fran det som
Hester kallar ”planeten” vild i ndra relationer har fatt ett visst genomslag, men det giller i
forsta hand forstaelsen av fenomenet mans vald mot kvinnor, inte det konkreta arbetet med
barnen som upplevt detta vald. Det arbetet bygger i stillet pa traditioner, kunskap,
problemdefinitioner och 16sningsfoérslag himtade fran annat hall, exempelvis psykiatri. Pa
motsvarande sitt gar det att se att nir det giller historia, problemdefinitioner och
professionella grupper samt vilka delar av rittssystemet som gors relevanta, utgdr bland
annat f6rsorjningsstéd, missbruk och beroende, samt funktionsnedsittningar relativt

avgriansade omraden, i férhallande till den sociala barnavarden.
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Dessa uppdelningar och olika professionella traditioner kan skapa svirigheter bade f6r barn
och familjer, och fér de professionella som ér i kontakt med samma familj. Olika syn pa vad
som ér problemet — om vildet ska behandlas som ett brott, en fraga om skydd, eller en friga
om ohilsa till exempel — kan skapa svarigheter i arbetet, och olika instansers insatser kan
undergriva varandra. Ett exempel dr nir aklagare beslutar om kontaktférbud som ocksa
omfattar barnet, parallellt med att en domstol fattar beslut om att barnet har ritt till umgénge
med forildern som fatt kontaktférbud. Komplexiteten pa det sociala arbetets filt, och
specialiseringen inom socialtjdnsten kan skapa en motsigelsefull situation f6r bide utsatta
barn och barnets férildrar, och det stiller enskilda professionella infor en svar uppgift. Det
tinns dérfor ett stort behov av att utveckla former f6r samverkan och samordnad
drendehandliggning 1 fall med vdld mot barn. De samverkansformer som bortjat utvecklas
inom ramen f&r Barnahus dr ett steg 1 den riktningen (se Johansson et al. 2017). Det aterstir
dock mycket att géra f6r att utveckla ett barncentrerat, samordnat interventionssystem f6r

barn utsatta for vald.
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