Stockholmsenkdten 2026 K siogoime

Temarapport — Vdlbefinnande

Grundskolans arskurs 9
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Innehall o Sios

« Stockholmsenkatens syften

« Genomférande av 2026 ars undersokning
« Deltagande Stockholms stad

« Antal svarande per stadsdelsomrade

« Resultat inom omradena:

» Psykisk ohélsa
* Psykosomatisk halsa
« Valbefinnande



Stockholmsenkdadtens syften 79 Stogknolms

Kartlagga och folja utvecklingen av ungdomars levnadsvanor och livsvillkor dver tid.

Fungera som underlag for stadens framjande och férebyggande arbete.

Forse stadsdelsforvaltningar och skolor med lokala data.

Fungera som underlag for praktiknara forskning och kunskapsutveckling.



Genomforande av 2026 ars 5 siocknoims

undersokning

« Malpopulation ar elever i grundskolans arskurs 9 och i gymnasieskolans ar 2.

» Undersokningen genomfordes under vecka 10-13.

« Enkaten bestar av ca 100 fragor.

« Enkaten besvaras anonymt under lektionstid i skolan, under éversyn av ansvarig vuxen.
« Enkaten besvaras digitalt.

» Undersokningen genomfdrs aven i 24 andra kommuner i Stockholms lan.



Deltagande Stockholms stad 2026 i‘ESé““'ms

« Kommunala skolor &r bundna att delta i undersokningen, fristaende skolor deltar frivilligt.
« Anpassad grund- och gymnasieskola blir tillfragade.

« Antal deltagande skolor: 184.

« Andel deltagande fristaende skolor av totalt antal fristaende skolor: 61 procent (60 % ar 2024,
60 % ar 2022).

« Svarsfrekvens bland elever pa deltagande skolor: 76 procent (79 % ar 2024, 77 % ar 2022).

Antal svarande bland elever boende i Stockholms stad (varav 266 IM-elever 2026):

- 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 | 2020 | 2022 | 2024 | 2026

Antal svar 4411 8001 8375 8773 9920 10716 11210 10307 8997 10074 8931 9575 11546 12766 13240
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Resultatredovisning g

= Resultaten redovisas uppdelade efter pojkar och flickor per stadsdelsomrade samt for
Stockholms stad totalt.

= Procentandelarna som redovisas i diagrammen baseras pa samtliga svarande elever om
inget annat anges.

= Resultat som bygger pa farre an sju observationer redovisas inte pa grund av rojanderisk.
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Antal svarande i arskursen per 79 Stockholms

o
stadsdelsomrade
Ak 9 grundskola Ak 9 grundskola
pojkar flickor

Jarva 451 450
Hasselby-Vallingby 382 352
Bromma 389 349
Kungsholmen 207 204
Norra Innerstaden 394 414
Sodermalm 462 406
Enskede-Arsta-Vantor 335 294
Skarpnéack 197 186
Farsta 203 163
Hagersten-Alvsjo 556 482
Skarholmen 165 162

Staden totalt 3741 3462



Psykisk ohdlsa
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;Angest/Oro
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ey Stockholms Indexvérdet I6per mellan 0-100, d&r 100 motsvarar den hdgsta graden av Angest/Oro. Indexet baseras pa foljande fragor eleverna har fatt
SEP stad besvara om de senaste 2 veckorna: "Kant dig nervds, orolig eller spand”; ” Haft svart att sluta oroa dig eller kontrollera din oro”.



Nedstamdhet
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ey Stockholms Indexvardet I6per mellan 0-100, dar 100 motsvarar den hogsta graden av Nedstamdhet. Indexet baseras pa foljande fragor eleverna har fatt
SEP stad besvara om de senaste 2 veckorna: "Minskat intresse eller gladje att gbra saker”; "Kant dig nedstdmd eller upplevt en kénsla av hoppléshet”.



Elever som kdnner sig nedstamda eller upplevt en kansla

av hopploshet de senaste 2 veckorna
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Elever som haft svart att sluta oroa sig eller kontrollera sin
oro de senaste 2 veckorna
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Elever som tycker att de inte duger
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Psykosomatisk halsa
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God psykosomatisk hdlsa
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stad foljande fragor: "Under detta lasar, hur ofta har du haft huvudvark?"; "Under detta lasar, hur ofta har du haft dalig aptit?"; "Under detta lasar, hur ofta har
du haft "nervos mage" (t.ex. magknip, magkramper, orolig mage, illamaende, gaser, forstoppning eller diarré)?"; "Under detta lasar, hur ofta har du haft
svart att somna?"; "Under detta lasar, hur ofta har du sovit oroligt och vaknat under natten?".

Stockholms Indexvardet I6per mellan 0-100, dar 100 motsvarar den hogsta graden av god psykosomatisk hélsa. Indexet baseras pa hur eleverna har besvarat
1



Elever som haft huvudvdrk minst en gang i veckan
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Elever som haft "nervos mage” minst en gang i veckan
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Elever som haft dalig aptit minst en gang i veckan
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Elever som haft somnsvarigheter minst en gang i veckan
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Stockholms Avser andelen elever som uppgett att de sovit oroligt och vaknat under natten under de senaste lasaret.
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Valbefinnande
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Elever som tycker att livet ar harligt att leva
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Valbefinnande
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stad féljande fragor: "Under de senaste 30 dagarna, hur ofta har du kant lycka och gladje?; "Under de senaste 30 dagarna, hur ofta har du kant

Stockholms Indexvardet I6per mellan 0-100, dar 100 motsvarar den hogsta graden av valbefinnande. Indexet baseras pa hur eleverna har besvarat
v dig ndjd med livet som det ar just nu?”; ” Under de senaste 30 dagarna, hur ofta har du kant att livet ar harligt att leva?”.



Elever som dar nojda med sitt utseende
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Elever som om de jamfor sig med andra i samma alder, tror
att deras framtid kommer vara battre
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o T & Stockholms
Har du fragor om Stockholmsenkaten? sta

Mejla garna var funktionsbrevlada:
stockholmsenkaten@stockholm.se M M

Las mer pa: Undersdkning om ungdomars levnadsvanor — ¢
Stockholmsenkaten - Stockholms stad
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