Stockholmsenkdten 2026 K siogoime

Temarapport — Skolaq, fritid och familj

Grundskolans arskurs 9
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« Stockholmsenkatens syften
« Genomférande av 2026 ars undersokning
« Deltagande Stockholms stad
« Antal svarande per stadsdelsomrade
« Resultat inom omradena:
« Skola, skolmiljo och trivsel
e Fritid
* Familj



Stockholmsenkdadtens syften 79 Stogknolms

Kartlagga och folja utvecklingen av ungdomars levnadsvanor och livsvillkor dver tid.

Fungera som underlag for stadens framjande och férebyggande arbete.

Forse stadsdelsforvaltningar och skolor med lokala data.

Fungera som underlag for praktiknara forskning och kunskapsutveckling.



Genomforande av 2026 ars 5 siocknoims

undersokning

« Malpopulation ar elever i grundskolans arskurs 9 och i gymnasieskolans ar 2.

» Undersokningen genomfordes under vecka 10-13.

« Enkaten bestar av ca 100 fragor.

« Enkaten besvaras anonymt under lektionstid i skolan, under éversyn av ansvarig vuxen.
« Enkaten besvaras digitalt.

» Undersokningen genomfdrs aven i 24 andra kommuner i Stockholms lan.



Deltagande Stockholms stad 2026 i‘ESé““'ms

« Kommunala skolor &r bundna att delta i undersokningen, fristaende skolor deltar frivilligt.
« Anpassad grund- och gymnasieskola blir tillfragade.

« Antal deltagande skolor: 184.

« Andel deltagande fristaende skolor av totalt antal fristaende skolor: 61 procent (60 % ar 2024,
60 % ar 2022).

« Svarsfrekvens bland elever pa deltagande skolor: 76 procent (79 % ar 2024, 77 % ar 2022).

Antal svarande bland elever boende i Stockholms stad (varav 266 IM-elever 2026):

- 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 | 2020 | 2022 | 2024 | 2026

Antal svar 4411 8001 8375 8773 9920 10716 11210 10307 8997 10074 8931 9575 11546 12766 13240
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Resultatredovisning g

= Resultaten redovisas uppdelade efter pojkar och flickor per stadsdelsomrade samt for
Stockholms stad totalt.

= Procentandelarna som redovisas i diagrammen baseras pa samtliga svarande elever om
inget annat anges.

= Resultat som bygger pa farre an sju observationer redovisas inte pa grund av rojanderisk.
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Antal svarande i arskursen per 79 Stockholms

o
stadsdelsomrade
Ak 9 grundskola Ak 9 grundskola
pojkar flickor

Jarva 451 450
Hasselby-Vallingby 382 352
Bromma 389 349
Kungsholmen 207 204
Norra Innerstaden 394 414
Sodermalm 462 406
Enskede-Arsta-Vantor 335 294
Skarpnéack 197 186
Farsta 203 163
Hagersten-Alvsjo 556 482
Skarholmen 165 162

Staden totalt 3741 3462



Skola, skolmiljo och trivsel

Stockholms



Elever som trivs mycket eller ganska bra i skolan
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Elever som kdanner sig mycket eller extremt stressade av

skolarbetet
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Elever som har skolkat minst fyra heldagar
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tekey Stockholms Avser det senaste lasaret.
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Elever som har blivit utsatta for krankande behandling i
skolan
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stad ganger. "Har du nagon gang kéant d|g utfryst?"; "Har du nagon gang kant dlg trakasserad, krankt eller fornedrad?"; "Har du nagon gang blivit utsatt for

Stockholms Avser senaste 12 manaderna och andel elever som svarat "Ja" pa nagon av féljande fragor fler &n 2 ganger eller om man blivit utsatt for minst tva av dem 1-2
v ryktesspridning?"; "Har du ndgon gang kant dig hotad?"; "Har du ndgon gang blivit slagen, sparkad eller dragen i haret?"; "Har nagon stulit fran dig ndgon gang?".



Elever som blivit utsatta for krankande behandling via
internet/sociala medier/mobiltelefon
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Elever som har minst en kompis att vara med i skolan

oAk 9 grundskola pojkar m Ak 9 grundskola flickor
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Elever som brukar vara pa fritidsgard eller traffpunkt
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30 1 929

ey Stockholms Sammanslagning av svaren "Ofta” och ”Ibland”.
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Elever som deltar i ledarledd fritidsaktivitet eller traning
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Elever som har minst en kompis att berdtta personliga
saker for

oAk 9 grundskola pojkar m Ak 9 grundskola flickor

94 94 95 94 94 94
82

I
80 -
70 -
60 -

% 50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

Staden totalt Jarva Hasselby- Bromma  Kungsholmen Norra Sodermalm  Enskede- Skarpnack Farsta Hagersten-  Skarholmen

Vallingby Innerstaden Arsta-Vantor Alvsjo
= Stockholms



Elever som tycker att de dgnar for mycket tid at tv-spel

eller sociala medier
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Fordldrar/vardnadshavare vet alltid var eleverna dr ndr de
dr ute med kompisar pa kvdllarna (enligt eleverna)
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Fordldrar/vardnadshavare vet vilka kompisar eleverna
umgas med via mobilen/internet (enligt eleverna)
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Stockholms Sammanslagning av svaren "Ja, alla” och "Ja, de allra flesta”.
o stad



Fordldrar/vardnadshavare vet vilka kompisar eleverna
umgas med pa fritiden (enligt eleverna)
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Stockholms Avser gj via internet/mobilen. Sammanslagning av svaren "Ja, alla” och "Ja, de allra flesta”.
o stad



Fordldrar/vardnadshavare bjuder pa alkohol (enligt
eleverna)
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Fordldrar/vardnadshavare tillater eleverna att dricka
alkohol (enligt eleverna)
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Elever som tycker att nagon i familjen dricker for mycket
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Elever som ar ganska eller mycket oroliga over sin familjs
ekonomi
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Positivt foraldraskap
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"Hur ofta tycker du att nagon av dem tar sig tid att lyssna pa dig?";

Stockholms Indexvardet I6per mellan 0-100, dar 100 motsvarar den hogsta graden av positivt foraldraskap. Indexet baseras pa hur eleverna har besvarat foljande
1

"Hur ofta tycker du att du kan lita pa ndgon av dem om du verkligen behover?".
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Auktoritart foraldraskap
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ey Stockholms Auktoritart foraldraskap avser andel som har svarat ganska eller mycket ofta pa fradgan "Hur ofta tycker du att dina foraldrar straffar dig hart aven fér mindre
Sg’ stad saker?", svarat instammer ganska/mycket daligt pa fragan "De brukar uppmuntra och stétta mig", samt svarat ja pa tva av fyra utsatthetsfragor: "Har du nagon
gang kant dig trakasserad, krankt eller férnedrad?", "Har du ndgon gang kant dig hotad?", "Har du ndgon gang kéant dig begransad eller kontrollerad gallande val

av partner, umgange, kladsel eller fritidsaktiviteter?", "Har du nagon gang blivit slagen, sparkad eller dragen i haret?"



o T & Stockholms
Har du fragor om Stockholmsenkaten? sta

Mejla garna var funktionsbrevlada:
stockholmsenkaten@stockholm.se M M

Las mer pa: Undersdkning om ungdomars levnadsvanor — ¢
Stockholmsenkaten - Stockholms stad
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