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Temarapport — Droger och spel

Gymnasieskolans ar 2
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Innehall o Sios

« Stockholmsenkatens syften

« Genomférande av 2026 ars undersokning
« Deltagande Stockholms stad

« Antal svarande per stadsdelsomrade

« Resultat inom omradena:

» Tobaks- och nikotinanvandande
» Alkoholkonsumtion

» Narkotikabruk

» Kaosttillskott och dopning

« Sniffning och boffning

* Spel om pengar



Stockholmsenkdadtens syften 79 Stogknolms

Kartlagga och folja utvecklingen av ungdomars levnadsvanor och livsvillkor dver tid.

Fungera som underlag for stadens framjande och férebyggande arbete.

Forse stadsdelsforvaltningar och skolor med lokala data.

Fungera som underlag for praktiknara forskning och kunskapsutveckling.



Genomforande av 2026 ars 5 siocknoims

undersokning

« Malpopulation ar elever i grundskolans arskurs 9 och i gymnasieskolans ar 2.

» Undersokningen genomfordes under vecka 10-13.

« Enkaten bestar av ca 100 fragor.

« Enkaten besvaras anonymt under lektionstid i skolan, under éversyn av ansvarig vuxen.
« Enkaten besvaras digitalt.

» Undersokningen genomfdrs aven i 24 andra kommuner i Stockholms lan.



Deltagande Stockholms stad 2026 i‘ESé““'ms

« Kommunala skolor &r bundna att delta i undersokningen, fristaende skolor deltar frivilligt.
« Anpassad grund- och gymnasieskola blir tillfragade.

« Antal deltagande skolor: 184.

« Andel deltagande fristaende skolor av totalt antal fristaende skolor: 61 procent (60 % ar 2024,
60 % ar 2022).

« Svarsfrekvens bland elever pa deltagande skolor: 76 procent (79 % ar 2024, 77 % ar 2022).

Antal svarande bland elever boende i Stockholms stad (varav 266 IM-elever 2026):

- 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018 | 2020 | 2022 | 2024 | 2026

Antal svar 4411 8001 8375 8773 9920 10716 11210 10307 8997 10074 8931 9575 11546 12766 13240



=8l Stockholms

Resultatredovisning g

= Resultaten redovisas uppdelade efter pojkar och flickor per stadsdelsomrade samt for
Stockholms stad totalt.

= Procentandelarna som redovisas i diagrammen baseras pa samtliga svarande elever om
inget annat anges.

= Resultat som bygger pa farre an sju observationer redovisas inte pa grund av rojanderisk.
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Antal svarande i arskursen per 79 Stockholms

o
stadsdelsomrade
Ar 2 gymnasiet  Ar 2 gymnasiet
pojkar flickor

Jarva 236 206
Hasselby-Vallingby 279 264
Bromma 288 320
Kungsholmen 207 159
Norra Innerstaden 325 324
Sodermalm 346 352
Enskede-Arsta-Vantor 243 292
Skarpnack 147 123
Farsta 181 160
Hagersten-Alvsjo 368 377
Skarholmen 99 123

Staden totalt 2719 2700



Tobaks- och nikotinanvandande

Stockholms



Elever som roker cigaretter dagligen eller ibland
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Elever som roker e-cigaretter dagligen eller ibland
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Elever som roker e-cigaretter, av de som roker/har slutat
roka cigaretter
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Elever som snusar tobakssnus dagligen eller ibland
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Elever som anvdnder vitt snus/nikotinpase dagligen eller
ibland
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Elever som anvdnder tobakssnus eller vitt
snus/nikotinpase dagligen eller ibland

® Ar 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor
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Minderariga elever som koper tobaks- och
nikotinprodukter i butik
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ey Stockholms Avser andel minderariga elever som uppgett att de sjalva koper tobaks- och nikotinprodukter i butik, av totalt antal
Sg’ stad minderariga elever som anvander tobaks- eller nikotinprodukter.



Elever som far roka eller snusa for sina fordldrar/
vardnadshavare
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ey Stockholms Avser andelen elever som uppgett att de far anvanda tobaks- eller nikotinprodukter for sina
Sg’ stad foraldrar/vardnadshavare, av totalt antal elever som anvander tobaks- eller nikotinprodukter.



Alkoholkonsumtion

Stockholms
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Elever som nagon gang har kdnt sig berusade
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Elever som har kdnt sig berusade under de senaste 30
dagarna

® Ar 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor
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Elever som storkonsumerar alkohol minst en gang i
manaden

® Ar 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor
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ey Stockholms Avser andel elever som uppgett att de minst en gang i manaden, vid ett och samma tillfalle, brukar dricka alkohol
Sg’ stad motsvarande (eller mer &n) 18 cl sprit, 75 cl vin, 3 liter folkdl eller 2 liter stark 61, cider, alkolask eller blanddrycker.



Elever som drack alkohol i sitt eller nagon annans hem
senaste gangen de drack
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Stockholms Baserat pa elever som uppgett att de dricker alkohol.
o stad



Elever som drack alkohol pa allmdn plats senaste gangen
de drack
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Stockholms Baserat pa elever som svarat att de dricker alkohol.
o stad



Hur far du vanligen tag pa alkohol?

"Lovligt fran egna fordldrar/vardnadshavare”
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ey Stockholms Avser andelen elever som uppgett att de vanligen far tag pa alkohol via foraldrar eller vardnadshavare lovligen, av totalt antal
Sg’ stad elever som dricker alkohol. Eleverna kan uppge flera svarsalternativ néar de besvarar fragan, se enkéten for helhet.



Hur far du vanligen tag pa alkohol?

"Fran syskon, kompis, kompis syskon eller partner”
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ey Stockholms Avser andelen elever som uppgett att de vanligen far tag pa alkohol via sina syskon, av totalt antal elever som
Sg’ stad dricker alkohol. Eleverna kan uppge flera svarsalternativ nar de besvarar fragan, se enkaten fér helhet.



Hur far du vanligen tag pa alkohol?

"Koper via internet/sociala medier”
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ey Stockholms Avser andelen elever som uppgett att de vanligen far tag pa alkohol genom att kdpa sjalv via internet eller sociala medier (t. ex. Instagram, Snapchat,
Sg’ stad Facebook), av totalt antal elever som dricker alkohol. Eleverna kan uppge flera svarsalternativ nar de besvarar fragan, se enkéaten for helhet.



Elever som druckit hemtillverkad sprit (hembrdnt)
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tekey Stockholms Avser de senaste 12 manaderna.
@



Elever som aldrig druckit alkohol
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Narkotikabruk

Stockholms
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Elever som nagon gang har anvdnt narkotika
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Elever som har anvdnt narkotika minst en gang under de
senaste 30 dagarna

100 ® Ar 2 gymnasiet pojkar mAr 2 gymnasiet flickor
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Elever som inte anvant narkotika men som haft mo
att prova

ojlighet
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ey Stockholms Avser andelen elever som inte har anvant narkotika men som haft méjligheten att prova av totalt antal elever som
Sg’ stad inte anvant narkotika.



Kosttillskott och dopning

Stockholms
® )/ sta




Elever som har anvadnt prestationshojande kosttillskott de
senaste 12 manaderna
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Elever som har anvant prestationshojande
dopningspreparat de senaste 12 manaderna
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Sniffning och boffning

== tockholms
stad




Elever som nagon gang har sniffat eller boffat (T.ex.
anvdnt lustgas, butangas fran tdandare eller drivgas fran
sprayburkar)
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Elever som har sniffat eller boffat minst en gang under de
senaste 30 dagarna
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Spel om pengar

sy
Stockholms
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Elever som satsat pengar pa spel (T.ex. kasinospel,
pokerspel, spelautomater, Loot-lador, tips, lotter,
vadslagning.)
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tekey Stockholms Avser de senaste 12 manaderna.
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Elever som har satsat mer dn 500 kr pa spel de senaste 30

dagarna
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*Farre &n 7 svatr.

ey Stockholms Avser andelen elever som har satsat minst 500 kr pa spel de senaste 30 dagarna, av totalt antal elever som satsat
Sg’ stad pengar pa spel de senaste 12 manaderna.
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Elever som upplevt problem av sitt spelande
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*Farre &n 7 svatr.

stad manaderna forsokt minska sitt spelande, kant sig rastlosa och irriterade om de inte kunnat spela, eller ljugit om hur mycket de har spelat.

Stockholms Avser andel elever (av totalt antal elever som spelat under de senaste 12 manaderna) som uppgett att de under de senaste 12
-

Hégersten—
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Skarholmen*
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Minderariga elever som upplevt problem av sitt spelande
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*Farre &n 7 svatr.

ey Stockholms Avser andel minderariga elever (av totalt antal elever som spelat under de senaste 12 manaderna) som uppgett att de under de senaste 12
Sg’ stad manaderna forsokt minska sitt spelande, kant sig rastlésa och irriterade om de inte kunnat spela, eller ljugit om hur mycket de har spelat.



o T & Stockholms
Har du fragor om Stockholmsenkaten? sta

Mejla garna var funktionsbrevlada:
stockholmsenkaten@stockholm.se M M

Las mer pa: Undersdkning om ungdomars levnadsvanor — ¢
Stockholmsenkaten - Stockholms stad
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