


Amnesrapport om intensivanvindning av alkohol, cannabis, och tobak
(ANT) bland Stockholms elever

Februari 2024

Dnr: 2022/21

Kontaktperson: Truls Mansson

Forfattare: Rebecca Ronningen och Truls Mansson

Redaktor: Rebecca Ronningen



2022/21
3 (48)

Tack till alla elever, i denna omgang och i tidigare mdtningar, som
har tagit sig tid att fylla i enkdten och som har delat med sig av sina
liv och livserfarenheter. Tack ocksa till skolpersonalen som bidrar
till att mojliggora genomforandet.
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Inledning

Stockholmsenkéten genomfors vartannat ar och ar en
levnadsvaneundersokning som besvaras av ungdomar i
grundskolans &k 9 och 1 gymnasiets ar 2 i Stockholms stad.

I denna dmnesrapport undersoks intensivanvandning utifran resultat
frén fragor 1 Stockholmsenkédten som handlar om sérskilt allvarligt
bruk av alkohol, narkotika, och tobaksprodukter. Det handlar
specifikt om elever som konsumerar stora mingder alkohol! minst
en ging varje méanad, har anvint cannabis®* manga ginger, samt
roker traditionella cigaretter* dagligen eller ibland. I tilligg
undersoks dven elever som debuterade i sitt anvdndande innan 16
ars dlder.

I undersdkningar som méter alkohol, narkotika och tobak ingar
vanligtvis ocksa doping och spel om pengar, vilket sammanfattas
ANDTS. Fragorna om doping exkluderades ur Stockholmsenkéten
2016° och spel om pengar berdrdes i den tidigare &mnesrapporten
Psykisk ohilsa”®. I denna rapport forkortas de &mnen som
undersoks fortsattningsvis med "ANT”.

Amnesrapporten har tagits fram for att bidra till analys om vad som
paverkar elevers allvarligare bruk av ANT-produkter, men ocksa
om det finns skillnader i anvindandet av ANT mellan flickor och
pojkar, samt mellan grundskolan och gymnasieskolan. Analysens
inriktning dr framtagen i samrad med sakkunniga inom ANDTS-
fragor pa socialforvaltningen. Fragorna analyseras framst pa
stadsovergripande niva, dels med utvecklingen dver tidsperioden
2002-2022 och dels med samband till andra viktiga teman frén
Stockholmsenkiten.

! En stor méngd alkohol definieras som minst antingen 18cl sprit; en hel flaska vin; fyra stora
cider/alkolask; fyra starkol; eller se burkar folkol.

2 Cannabis (hasch/marijuana) har valts ut att representera narkotika i denna rapport eftersom det ar
den genomgdende populéraste drogen bland Stockholms elever. Cannabis &r dven den mest anvinda
olagliga drogen i Sverige (Folkhélsomyndigheten 2022) och i dvriga samtliga ESPAD-ldnder (ESPAD
2019).

3 Enligt CAN (2021) &r gruppen som anvént narkotika mer &n 20 génger det senaste aret; sarskilt
utsatt for fysisk ohélsa. Darfor har gransen for intensivanvandning dragits och trunkerats fran 21
génger totalt.

4 Rokning av traditionell tobak har valts ut som indikator eftersom det den samlade forskningen
tydligt visar de méanga skadeverkningarna med tobaksrokning. Det finns inte lika omfattande
forskningsunderlag nér det géller skadeverkningarna for snus och det finns dnnu inte nagra
langtgaende studier om e-cigaretters paverkan. Lds mer om skadeverkningarna pa Fragor och svar om
tobaks- och nikotinprodukter - Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se).

5 P4 grund av massivt enkétformulér bestdmdes att vid tilligg av frigor behdver ndgot dven tas ur,
enkétens fragor undersoktes och pa grund av laga siffror bland dopningsfragorna togs de ur.

¢ Se bilaga ”Vidare lisning” for mer information.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/fragor-och-svar/fragor-och-svar-om-tobaks-och-nikotinprodukter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/fragor-och-svar/fragor-och-svar-om-tobaks-och-nikotinprodukter/
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Foljande ir de viktigaste resultaten fran
dAmnesrapportens analyser’

e FElever som konsumerar mycket av en ANT-produkt verkar
ocksa konsumera mycket av andra ANT-produkter. Det adr
betydligt vanligare att dricka mycket om du samtidigt roker
ofta, och vice versa, &n om du inte gor det.

e Ju mer tilldtande fordldrar/vardnadshavare ér till att elever
dricker alkohol, desto hogre andel &r intensivanvindare av
ANT och desto hogre andel har debuterat innan 16 érs élder.

e Andelen elever som ir intensivanvéindare av alkohol och
tobak minskar markant over tid — men det syns en
avmattning i utvecklingen sedan 2014/2016.

e Flickor roker oftare dn pojkar och gymnasieelever roker
oftare dn grundskoleelever.

e (Cannabisanvdndningen 6kar och minskar 6ver tid utan
ndgon tydlig trend.

e Gymnasiepojkar dr den grupp som star for det allvarligaste
cannabisbruket — med svagt 6kande andelar sedan 2008,
men pa ldga nivéer.

e Aven om sambandet gir i bada riktningar; s dr det
vanligare att intensivanvindare av cannabis ocksa
intensivanvander tobak, dn det motsatta.

o Ju fler ganger elever skolkat, desto hogre andel ar
intensivanviandare av ANT-produkter och desto fler
debuterade innan de fyllt 16 ar.

e Andelen intensivanvindare av ANT-produkter &r betydligt
hogre bland elever som haft tva till tre pojk- eller
flickvédnner det senaste dret, jaimfort med de som haft farre
eller ingen partner.

e Utsatthet for hot eller vald ger betydligt hogre andelar
intensivanvéndare, 1 samtliga grupper och for samtliga
ANT-produkter

e Ju mindre fordldrar vet var deras barn befinner sig ute pa
kvéllarna, desto hogre andel elever debuterar innan 16 ars
alder.

7 Orsakssamband ir svéra att sikerstélla nér det giller ménskligt beteende. Det ir séllan bara en faktor
som orsakar ett beteendeutfall och fa faktorer kan sékert forutbestimma ungdomars bruk av olika
substanser. Risk- och skyddsfaktorer samspelar och paverkar sannolikt varandra pa varierande sétt och
nivéer. Observationsstudier pa sjalvrapporteringsdata med tvarsnittsmétningar kan sillan gora ansprak
pa kausalitet i sina sambandsanalyser.
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Foréldrakontroll och fritidsaktiviteter verkar ha en sarskilt
minskande inverkan pa flickors intensivanvéndning av
ANT-produkter.

Elever som umgas med kriminellt belastade kamrater &r i
hogre grad intensivanviandare — sirskilt gédllande rokning
och cannabis, vilket ar extra tydligt bland flickorna.
Sarskilt flickor som anvédnde narkotika forsta gdngen innan
de fyllt 16 ar verkar ha lag framtidstro.

Vad som orsakar elevers intensivanvindande av alkohol,
cannabis och tobak dr mangbottnat och ytterst nyanserat.
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Metodologi

Stockholmsenkéten dr en totalundersdkning, dér resultaten som
presenteras baseras pa de elever som har valt att besvara enkéten.
En av Stockholmsenkitens styrkor dr dess langa historik. Vissa
enkétfragor finns frn ar 1998, vilket gor det mdjligt att se och folja
forandringar 6ver tid och upptécka intressanta trender. I Stockholms
stad besvarades enkéten ar 2022 av 11 546 elever, med en
svarsfrekvens pa 77 procent. I samband med att elever fyller 1
enkéten kan elever uppge i vilken kommun eller stadsdelsomrade de
bor — analyserna 1 denna rapport omfattar endast elever boende 1
Stockholms stad.

Resultaten delas upp i1 undergrupperna flickor och pojkar samt
grundskolans dk 9 och gymnasiets r 2. I rapporten redovisas vid
vissa tillfdllen endast konsskillnader med sammanslagen statistik
for arskurser. Detta eftersom det endast 4r en minoritet av eleverna
som har ett extra allvarligt ANT-bruk. Det skulle vara ett lagt antal
svarande per frdga och risk for identifiering om &rskursskillnader
inkluderas.

Det ar dven naturligt att det finns stora variationer 1 bastal fran ar till
ar, det vill séga det totala antalet elever som besvarat respektive
frdga. Vid analys av sma grupper ger varje enskilt svar pa en fraga
en storre procentuell fordndring jamfort med resultat som baseras pé
ett storre antal svar. Det innebér att analyser av ovanliga beteenden,
sarskilt vid uppdelning pa r, kan vara mindre robusta och darfor
mindre tillf6rlitliga dn resultat f6r mer vanliga beteenden bland
samtliga elever i hela Stockholms stad. Framfor allt kan detta gélla
vid f6ljdfragor som endast stills till det urval elever som redan har
besvarat grundfragan. I denna rapport far materialet &ndé anses
tillrackligt stort eftersom flera fragors kategorier om alkohol,
narkotika, och tobak har slagits samman for att bilda ett storre antal
svar per svarsalternativ.

De fragor som idag ror elevers drog- och tobaksvanor infordes 1
Stockholmsenkiten 2002, medan fragan om fordldraattityder
inférdes 2006. Mer om Stockholmsenkiten finns att Idsa pa:
Undersokning om ungdomars levnadsvanor — Stockholmsenkiten -
Stockholms stad (start.stockholm)

Data och analys

Rapportens resultatavsnitt dr uppdelat i tva delar — den forsta
redovisar ANT-frigornas utveckling 6ver tid och den andra
redovisar sambandsanalyser. I den forsta delen redovisas resultaten
uppdelat pa bade kon och arskurs. I den andra delen ér det for fa


https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-levnadsvanor/
https://start.stockholm/om-stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-ungdomars-levnadsvanor/
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svarande for att kons- och arskursuppdelning ska kunna redovisas;
darfor utgor resultaten en sammanslagning av elever fran
grundskolans arkurs 9 och 1 gymnasiets ar 2.

Sambandsanalys

Sambandsanalys dr en metod som anvénds for att analysera resultat
utifran hur olika fragor korrelerar, det vill sdga har ett samband.
Denna metod anvinds for att synliggora om néagra av fradgorna i
enkéten har samband med ANT-frdgor och dérigenom bidra till
kunskap om vilka faktorer som paverkar elevers
intensivanvdndning. En sambandsanalys kan goras pé olika sitt — i
rapporten har korstabeller valts ut, eftersom de dr enkla att tolka.

Sambandsanalyser kan méta korrelation i flera riktningar och det ar
inte alltid sjélvklart vad som ir orsak eller verkan i ett uppmatt
samband. Kausala orsakssamband, det vill sdga ett samband med en
tydlig riktning samt faststdlld orsak och verkan, dr svéra att
sikerstélla nar det giller minskligt beteende. Bara for att
korrelation konstaterats betyder det inte att sambandet dr kausalt.
Det ar sdllan bara en faktor som orsakar ett beteendeutfall, utan vad
som kan forutsdga ungdomars bruk av olika substanser ar sannolikt
sé kallat "multikausalt”. Risk- och skyddstaktorer samspelar och
paverkar sannolikt varandra pé varierande sitt och nivaer.
Dessutom kan observationsstudier pa sjélvrapporteringsdata med
tvérsnittsmétningar sdllan géra ansprak pé kausalitet i sina
sambandsanalyser. Syftet med denna rapport &r inte att bekréfta
vare sig riktning pé ett samband eller om sambandet i sig &r kausalt.
Rapportens analys undersoker endast om korrelationer kan utldsas
mellan utvalda faktorer. Om sambanden innebér kausalitet eller
inte, dr en fraga for forskare att fordjupa sig 1 inom det aktuella
faltet.

Utvalda variabler

Alkohol

e Andelen elever som storkonsumerar alkohol

Variabeln baseras pa enkétfrdgan Hur ofta dricker du vid ett och
samma tillfille alkohol motsvarande minst: 18 cl sprit (en halv
kvarting) eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark
cider/alkoldsk eller fyra burkar starkol eller sex burkar folkol?
Elever riknas som storkonsumenter om har svarat att de dricker
ovan angivna méangd alkohol minst ndgon gang i mdanaden eller
oftare. Andelen storkonsumenter jaimfors mot samtliga elever i
urvalet — det vill sdga elever som inte dricker alkohol ingar som
bas.
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¢ Andelen elever som anvédnde alkohol forsta gdngen innan de fyllt
16 ar

Variabeln baseras pa enkitfrdgan Hur gammal var du forsta
gangen du kdnde dig berusad? Elevers debutaldrar har tudelats
och gruppen som druckit alkohol innan de fyllt 16 jam{ors med
gruppen som debuterat efter 16 ars alder. Observera att i avsnittet
om elevers ANT-bruk 6ver tid dr det endast grundskolans arskurs
9 redovisas, eftersom det inte dr statistiskt relevant att jamfora
mot gymnasiets siffror.

Cannabis

¢ Andelen elever som anvént cannabis minst 21 génger totalt

Variabeln baseras pa enkétfragan Hur manga gdnger totalt har
du anvdnt Hasch/Marijuana? Den procentuella fordelningen
redovisas for elever som aldrig anvént narkotika, testat en gng,
anvént 2-20 ganger, och anvént mer dn 21 ganger. Analysen
fokuserar sirskilt pa den sistndmnda gruppen jaimfort med
samtliga elever i urvalet — det vill séga elever som inte anvént
narkotika ingar som bas.

¢ Andelen elever som anvédnde narkotika forsta gdngen innan de
fyllt 16 éar

Variabeln baseras pa enkitfrdgan Hur gammal var du forsta
gangen du anvdnde narkotika? Elevers debutaldrar har tudelats
och gruppen som anvént narkotika innan de fyllt 16 jam{6rs med
gruppen som debuterat efter 16 ars alder. Observera att i avsnittet
om elevers ANT-bruk over tid dr det endast grundskolans arskurs
9 redovisas, eftersom det inte dr statistiskt relevant att jamfora
mot gymnasiets siffror.

Tobak

e Andelen elever som roker dagligen eller ibland®

Variabeln baseras pa enkétfrdgan Roker du? Elever rdknas som
rokare om de har svarat att de roker dagligen eller ibland.
Andelen rokare jamfors mot samtliga elever i urvalet — det vill
sdga elever som inte anvént tobak ingér som bas.

812022 &rs mitning kan det finnas elever som svarat att de roker (traditionell tobak) trots att de
egentligen endast roker e-cigg. 12024 érs enkatformuldr kommer det finnas en tydligare distinktion
mellan traditionell tobak och nyare nikotinprodukter.
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e Andelen elever som rokte tobak forsta gdngen innan de fyllt 16 &r

Variabeln baseras pa enkitfrdgan Hur gammal var du forsta
gdngen du rokte? Elevers debutéldrar har tudelats och gruppen
som rokt innan de fyllt 16 jamfors med gruppen som debuterat
efter 16 ars alder. Observera att i avsnittet om elevers ANT-bruk
over tid dr det endast grundskolans arskurs 9 redovisas, eftersom
det inte ar statistiskt relevant att jimfora mot gymnasiets siffror.

Bortfall och kansliga fragor

Enkétundersdkningar innebir ofta ett visst bortfall 1 svarsfrekvens.
Stockholmsenkiten dr en sé kallad sjélvrapporteringsstudie dér
eleverna sjilva fyller i enkatformularet, som dessutom innehaller
kénsliga frigor. Anvdndning av ANT é&r sddant som elever kan vilja
halla hemligt och dérfor viljer att inte svara pa. Det finns dven en,
om &n svagt, framvixande acceptans bland unga kring bruk av
narkotika, vilket kan innebéra att en del elever felaktigt uppger att
de har anviint narkotika.’ Dessutom finns elever som vid tiden for
enkédten befinner sig utanfor skolmiljo, vars svar och
livserfarenheter inte ingar i resultaten. I den gruppen kan det finnas
elever med regelbunden skolfranvaro med sé kallade riskbeteenden
som kan vara kopplade till intensivanvindning av ANT-produkter.
Dessa olika exempel kan innebdra bortfall 1 vissa resultat, och
utifran sé kallad icke-representativitet dr det viktigt att ha detta 1
atanke nir resultaten analyseras.

Det bor noteras att Stockholmsenkaten, liksom flera andra stora
undersokningar, anviander bortselektering av sé kallade “ogiltiga
svar”. Det innebdr att elever som uppger att de exempelvis anvint
alla typer av narkotika tas bort frin materialet.'® Dessa
forsiktighetsatgirder far darfor anses stirka sannolikheten att data ar
tillrackligt tillforlitligt for analys.

9 CAN (2020)

10 For mer information, se Teknisk rapport - Stockholmsenkéten (2022).
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Resultat

For att ge en dverblick om elevers ANT-anvindning presenteras
inledningsvis beskrivande statistik dver tidsperioden 2002-2022 pa
stadsdvergripande niva. Dérefter redogors for resultaten fran
sambandsanalyser pd 2022 drs material — forst interna samband
inom omradet ANT och sedan samband mellan ANT-fragor och
Ovriga temaomraden.

Elevers ANT-vanor over tid, 2002-2022

Liksom nationell data'! visar resultaten fran Stockholmsenkiten att
nivaerna for stadens elevers drickande och r6kande minskar tydligt
over tid, men att det verkar finnas en slags avmattningseffekt i de
senaste mitningarna. Aven narkotikaanvindandets dver lag stabila
nivaer i Stockholm verkar stimma med 6vriga landet. Precis som i
ovriga Sverige dr cannabisanviandning i staden vanligast bland
pojkar, medan flickors anviindande #r pa en ligre niva.'? Rokning ér
diaremot vanligare bland stadens flickor, vilket &r unikt vid
jimforelse med &vriga Europas kénsfordelning!?. I grundskolan
borjar elever anvdnda tobak nir de dr 12-13 ar och alkohol och
narkotika nér de dr 13-14 ar.

Andelen elever som storkonsumerar alkohol minst en
gang i manaden

12022 ars mitning uppger totalt 1 884 elever att de storkonsumerar
alkohol. I diagram 1 redovisas andelen storkonsumenter éver tid,
med tydligt minskande andelar sedan méitningens borjan. Det
innebdr att farre och firre elever dricker stora méngder alkohol pa
manadsbasis. Minskandet skedde sarskilt under perioden 2002-
2014, dérefter verkar en slags avmattningseffekt uppstétt.
Utvecklingen ter sig likartad i badda &rskurser samt for bade pojkar
och flickor, med liknande 6kande och minskande andelar mellan
olika métningar.

Andelen storkonsumenter ar betydligt hogre bland
gymnasieeleverna i samtliga métningar. Bland grundskoleeleverna
har andelen storkonsumenter minskat frin ungefar 37 procent ar
2002 till ungefar 11 procent &r 2022. Bland gymnasieeleverna ar

12 Folkhilsomyndigheten (2022).

13 CAN (2012), ESPAD (2011)
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motsvarande ungefar 59 procent ar 2002 och 28 procent ar 2022.
Konsskillnaden som syntes bland elever pa gymnasiet i tidigare
matningar har sedan 2016 eliminerats, medan det i grundskolan inte
varit nagon ndmnvérd skillnad mellan pojkar och flickors
storkonsumtion av alkohol.

Diagram 1

menadan
U

Andelen elever som anvant cannabis minst 21 ganger
totalt

12022 ars mitning uppger totalt 1 759 elever att de anvint cannabis
minst en gang. | diagram 2a-2d redovisas andelsfordelningen for
fyra kategorier per ar géllande hur ménga ganger elever anvént
cannabis: aldrig'?, testat en gdng, anvint tva till 20 gdnger, anvint
minst 20 gdanger. Observera att y-axeln stricker sig mellan 50-100
procent for att synliggdra de minst forekommande svarsalternativen.

I samtliga diagram syns att majoriteten av eleverna aldrig anvént
narkotika dver huvud taget. I grundskolan ar andelen som aldrig
anvént narkotika omkring 90 procent sett till alla méitningar, om &n
med viss spridning. Utvecklingen 6ver tid foljer ingen tydlig
uppatgang eller nedatging, utan varierar frdn métning till métning.
Konsskillnaderna 1 grundskolan dr sma, med ndgot hdgre andel
pojkar én flickor som inte bara testar cannabis utan fortsétter att
anvéanda drogen flera ganger.

I gymnasieskolan syns ddremot hogre andel som anvént cannabis
och en svagt nedatgaende trend i andelen som inte anvint narkotika
over huvud taget. Den storsta gruppen anviandare befinner sig i

141 denna kategori exkluderas elever som sdger att de anvént annan narkotika dn cannabis.
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kategorin som anvént cannabis 2-20 ganger, bade bland pojkar och
flickor oavsett mittillfille. Ar 2022 svarade 4 procent av
gymnasieflickorna att de testat en gang, medan 15 procent gatt
vidare 1 sitt anvindande och 3 procent svarar att de anvént cannabis
mer dn 20 ganger. Motsvarande bland gymnasiepojkarna ir att 4
procent testat en gang, 16 procent har gétt vidare i sitt anvéindande
och 8 procent har anvint cannabis mer dn 20 ganger.

Diagram 2a

Andelen grundskolepogkar
som anvint cannabis, wppdelat pd totalt ontal ganger, 2004-5022,

Diagram 2b

Andelen grundskoleflickar
som amdnt cannabis, uppdelot pa totalt ontol ganger, 2004-2022.
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Diagram 2c¢

Andelen gy mndassepokarn
sam anviint connabis, uppdelot pa totalt antal ganger, 2004-2009.

Diagram 2d

Andelen gymnasieflickor
som anvant cannabis, uppdelat pd totalt antal gdnger, 2OOM-2092.

For att belysa det allvarligaste bruket uppdelat pa kon och éarskurs,
redovisas i diagram 3 andelen elever som uppger att de anvént
cannabis mer dn 20 ganger totalt. Observera att y-axeln gar mellan
0-50 procent.

I diagram 3 syns en liten 6kning av det extra allvarliga anvéindandet
av cannabis, bland gymnasiepojkar. Sedan 2004 har andelen
gymnasiepojkar som anvént cannabis mer dn 20 ganger okat frén 5
procent till som hogst 10 procent ar 2020. Det dr ingen markant
okning over tid, men det innebér att drygt var tionde gymnasiepojke
ar intensivanvindare av cannabis. Det kan jamforas med 1-3
procent i dvriga grupper vid 2022 ars métning.
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Diagram 3

Andel som arrvant Connabis mer Gn 21 gdnger per arskurs och kin, 2004-5022,

Andelen elever som roker dagligen eller ibland

12022 ars matning uppger 1 713 elever att de roker dagligen eller
ibland. I diagram 4 syns en minskning i andelar sedan métningens
borjan, vilket ar sarskilt tydligt under perioderna 2002-2006 och
2010-2018, men som sedan foljts av en avmattningseffekt.
Utvecklingen ter sig likartad i bada arskurser samt for bade pojkar
och flickor, med liknande 6kning och minskning i andelar mellan
olika méatningar. Det finns tydliga arskurs- och konsskillnader;
flickor roker oftare @n pojkar och gymnasieelever roker oftare dn
grundskoleelever. Exempelvis har andelen gymnasieflickor som
roker minskat fran 42 procent ar 2002 till 25 procent &r 2022,
medan andelen grundskolepojkar har minskat fran 23 till 8 procent.

Diagram 4

Andel som roker dogligen eller iblond per arskurs och kon, 30082002
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Debutaldrar i grundskolans arskurs 9

I enkdtformuléret ingér fragor om elevers dlder vid tillféllet d& de
for forsta gdngen kinde sig berusade, rokte, respektive anviande
narkotika. Observera att debutéldrar i detta avsnitt redovisas i
genomsnitt bland grundskoleelever som anvant ANT-produkter,
medan det i avsnittet om sambandsanalyser jamfor andelar for
gruppen som debuterat innan respektive efter 16 ars alder, bland
samtliga grundskole- och gymnasieskoleelever som anvint ANT-
produkter.

I diagram 5 redovisas grundskolelevernas debutdldrar for respektive
ANT-produkter, med en y-axel fran 10 till 16 ars &lder.
Grundskoleelever debuterar forst med tobak — detta oavsett
métpunkt. Pojkarnas debutalder 6kar och minskar mellan olika
matningar, men ligger ar 2022 pa ungefar samma niva som vid
mitningens borjan - strax efter 12 ar. Aven grundskoleflickornas
genomsnittliga debut ldg ar 2002 pa 12 ar, men har okat till 6ver 13
ars dlder i den senaste mitningen.

Efter tobak debuterar grundskoleelever ungefar samtidigt med
anvandning av narkotika och alkohol, 1 genomsnitt omkring 14 ar
vid 2022 é&rs métning. Den genomsnittliga debutildern for narkotika
har legat pa stadig niva over tid, medan debutaldern for alkohol
verkar ha 6kat nadgot sedan 2002. Da debuterade den genomsnittlige
pojken strax efter att de fyllt 13, medan den genomsnittliga flickan
debuterade nagot ndrmare sin 14-arsdag.

Diagram 5

Genomsnittlig debutdlder i grundskolan per kin, uppdelat pd ANT-produkt, 30022008
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Sambandsanalyser, 2022

Syftet med sambandsanalyserna i denna rapport dr att underséka om
korrelationer kan utldsas mellan elevers intensivanvindande av
olika ANT-produkter och utvalda faktorer. Om ett samband kan
konstateras, beskrivs dven riktning samt uppfattad styrka och
konsekvens. Ju tydligare styrka och konsekvens i sambanden, desto
viktigare &r faktorn i fraga for att forutsédga om elever ar
intensivanvéndare eller inte.

Vid tolkning av tabellerna jaimfors andelar per kolumn med
varandra utifrdn radernas gruppering. Exempelvis dr tolkningen fran
tabell 3.2 att ”bland pojkar som roker dagligen eller ibland; &r 22
procent intensivanvindare av cannabis”; vilket innebér en tydlig
forhojning 1 jaimforelse med andelen som anvént cannabis pa raden
for samtliga pojkar (4 procent).

I foljande avsnitt redovisas resultaten for sambandsanalyserna fran
2022 ars datamaterial, uppdelat pa pojkar och flickor med
sammanslagen statistik for grundskole- och gymnasieskoleelever.
Forst redovisas ett avsnitt dér det interna forhéllandet mellan
storkonsumtionen av alkohol, cannabis respektive rokning
undersoks. Darefter foljer ett langre avsnitt om 6vriga omradens
paverkan pé elevers ANT-bruk. De resultat som ingér i rapporten
har valts ut efter &mne samt statistiskt relevanta samband.

Sambandet mellan alkohol, cannabis och rokning

Rokande och drickande bland unga visar tecken pa att minska
internationellt och bland unga 1 nordiska ldnder verkar detta
minskande g4 hand i hand.!®> Samtidigt lyfts en oro for mer
potentiellt riskbruk av cannabis.'® Enligt Nya Zeelindsk data kan
den minskande storkonsumtionen av alkohol delvis hénforas till
okat cannabisbruk, men den framsta bidragsfaktorn dr ungdomars
minskande acceptans av alkoholanvindande.!” Dérfor analyseras
hir det interna forhallandet mellan de utvalda ANT-fragorna fran
Stockholmsenkétens datamaterial.

Sammanfattningsvis visar resultaten fran sambandsanalyserna att
intensivkonsumtion av en ANT-produkt korrelerar med
intensivkonsumtion av andra ANT-produkter. Det ar alltsd betydligt
vanligare att dricka mycket om du ocksa roker mycket, och vice
versa, dn om du inte gor det. Det dr ocksd vanligare att roka mycket

15 ESPAD, 2020; Raitasalo et. al, 2020.
16 ESPAD, 2020.

17 Ball et.al., 2020.
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och dricka mycket om du anvint cannabis manga ganger.
Sambanden verkar ga i bada riktningar oavsett kon, men det inte
lika vanligt att anvinda mycket cannabis om du roker eller dricker
mycket.

Tobak och alkohol

I tabell 1.1 och tabell 1.2 framgar tydligt att det finns ett samband
mellan alkohol och rékning — bade bland pojkar och flickor. Tabell
1.1 visar att bland flickor som storkonsumerar alkohol minst en
gdng i manaden uppger 53 procent att de ocksa roker dagligen eller
ibland. Bland pojkar som storkonsumerar alkohol dr andelen som
roker 37 procent. Motsvarande andel rokare i gruppen som inte
storkonsumerar alkohol dr 13 procent bland flickor och 6 procent
bland pojkar.

Samma tydliga samband syns dven vid motsatt sambandsriktning. I
tabell 1.2 framgér att bland pojkar som roker dagligen eller ibland

uppger 56 procent att de ocksé storkonsumerar alkohol minst en
gang i manaden. Bland flickor som roker dr andelen som
storkonsumerar alkohol 49 procent. Bland bade pojkar och flickor
som inte roker dr andelen som storkonsumerar alkohol endast 11

procent.
Tabell 1.1

K 1 11 = 5

Pajlcar Flickar Antal pojkar | Antal flickor

Mej &% 13% 4478 4254

Ja 7% 53% 87O 1209
Samtliga 1124 21% SR&5 54
Tabell 1.2

Andel som storkonsumerar alkohol minst en gang i manaden - av

eller ibland
Pajlcar Flickar Antal pojkar | Antal flickor
Mej 1154 11545 4787 4181
Ja B&% 49% 575 1284
Samtliga 6% 197 5378 5974
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Sarskilt tydligt blir sambandet mellan alkohol och rokning nar
debutaldern'® undersoks — bade for pojkar och flickor. I tabell 1.3
syns att bland flickor som roker dagligen eller ibland var 71 procent
berusade forsta gangen innan de fyllt 16 ar. Bland flickor som inte
ar rOkare debuterar endast 25 procent innan 16 ars alder. Bland
pojkar dr motsvarande andel 60 procent debutanter innan 16 ars
alder bland rokare, jamfort med 19 procent i gruppen som inte

roker.

Tabell 1.3

Andel elever som debuterat med alkehel innan 16 ar - ov elever som

riker dagligen eller ibland
Fajlcar Flickar Antal pojkar | Antal flickeor
Mej 19% 25% 4743 429
Ja &0 1% &8 mz
Samtliga 23% 34% 5545 54004

Alkohol och Narkotika

Aven mellan anvindning av narkotika och alkohol finns det ett
samband i bdda riktningar. Som starkast &r det bland pojkar och
framst verkar intensivanviandning av cannabis bidra till
storkonsumtion av alkohol.

I tabell 2.1 framgar att bland pojkar som storkonsumerar alkohol
minst en gdng i mdnaden uppger 16 procent att de anvént cannabis
mer dn 20 ganger totalt. Bland pojkar som inte storkonsumerar
alkohol dr andelen som anvént cannabis minst 20 gdnger endast 2
procent. Motsvarande andelar bland flickor dr 6 procent jamfort
med 1 procent.

Annu starkare dr sambandet i motsatt sambandsriktning. I tabell 2.2
framgar att bland béde pojkar och flickor som anvint cannabis mer
dn 20 ganger totalt, storkonsumerar ungefir 60 procent ocksa
alkohol. Motsvarande i gruppen som infe anvant cannabis mer dn
20 ganger ér 14 procent bland pojkar respektive 18 procent bland
flickor.

18 Observera att debutéldrar i detta avsnitt berdknas baserat pa samtliga elever, som nigon gang rokt
respektive druckit. I avsnittet om utvecklingen 6ver tid berdknades endast grundskoleelevernas
debutaldrar. Gransdragningen vid 16 ars alder dr motiverad utifran den tydligt tudelade
datafordelningen mellan 15 och 16 ar.
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Tabell 2.1
gl LIL= = 5
Pajlcar Flickar Antal pojkar | Antal flickor

Mej T 1% 4457 ENG)

Ja 16% &% 873 1213
samtliga A% 2% SHE0 D460
Tabell 2.2

Ande som sterkensumerar alkehol minst en gang i manaden - avy

elever som anvint connobis minst ¥1 gonger totalt
Pajlcar Flickar Antal pojkar | Antal flicker
Mej 1475 18%% 5134 S1d4
Ja &HO% 59% 234 1<
Samtliga 16%% 19% Si70 5874

Tydligt &r sambandet d&ven mellan alkohol och narkotika nér
debutéldern'® bland de som anvint narkotika undersdks. Sambandet
ar tydligt bade for pojkar och flickor. I tabell 2.3 framgar att bland
pojkar som storkonsumerar alkohol minst en gang i manaden
anvinde 35 procent narkotika forsta gangen innan de fyllt 16 ar.
Bland flickor dr motsvarande andel 25 procent. Bland pojkar och
flickor som inte storkonsumerar alkohol debuterade endast 6

procent innan 16 ars alder.

Tabell 2.3
rkonsume n
Pajlcar Flickar Antal pojkar | Antal flickor
Nej &% &% 4492 4241
Ja 5% 25% 873 1213
samtlige 12% 9% 5545 540

19 Observera att debutéldrar i detta avsnitt beriknas baserat pa samtliga elever, som ndgon géng
anvint narkotika. I avsnittet om utvecklingen dver tid berdknades endast grundskoleelevernas
debutaldrar. Gransdragningen vid 16 ars alder dr motiverad utifran den tydligt tudelade
datafordelningen mellan 15 och 16 ar.
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Tobak och Narkotika

Tabell 3.1-3.2 beskriver ett tydligt samband mellan tobak och
narkotika?® i bada riktningar — men frimst verkar gruppen som ir
intensivanvéandare av cannabis ocksa roka dn tvirtom. De som é&r
intensivanvandare av tobak verkar inte 1 samma utstrackning
anvinda cannabis.

Bland flickor som anvént cannabis mer dn 20 ganger totalt roker
hela 79 procent dagligen eller ibland, och bland pojkar &r
motsvarande 56 procent. Bland flickor som inte anvint cannabis
mer dn 20 ganger dr 19 procent rokare, medan motsvarande bland
pojkar &r 9 procent.

I motsatt sambandsriktning uppstar intressanta skillnader — bade
mellan pojkar och flickor men dven att sambandet blir ndgot
svagare. Tabell 3.2 visar att bland pojkar som roker dagligen eller
ibland uppger 22 procent att de anvint cannabis mer dn 20 ganger
totalt, medan motsvarande bland flickor &r 8 procent. Bland pojkar
som inte roker dr det endast 2 procent som anvént cannabis ménga

ginger, medan motsvarande andel bland flickor &r 1 procent.

Tabell 3.1

Andel som roker dogligen eller ibland - oy elever som anviant

cannabis mi otalt
Fajlcar Flickar Antal pojkar | Antal flicker
Mej % 19% 5389 L2GY
Ja 55% 7% 243 115
Samtlige 1% 21%% EE&5 54004
Tabell 3.2

Andel som anviint cannabis minst #1 ganger - av elever som roker

dagligen eleribland
FPajlcar Flickar Antal pojkar | Antal flickaor
Mej % 1% 4943 499
Ja 29% 8% &8 11K
Samtliga 4% 2% S540 450

Gillande elevers debutalder for de som nadgon gang anvént
narkotika redovisas sambandet med rokning i tabell 3.3. Bland

2T enkdten stlls ingen friga om hur eleven konsumerar respektive narkotikaprodukt. Vi vet dirfor
inte hur stor andel av allt cannabisbruk som roks, men det dr rimligt att anta att det &r ett vanligt
forekommande anvandningssatt. Darfor bor uppskattningen av styrkan pa sambandet mellan cannabis
och tobak vara forsiktigare dn vid andra samband.
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pojkar som roker dagligen eller ibland uppger 41 procent att deras
debutélder for narkotika var under 16 &r. Bland pojkar som inte
roker dr det 7 procent som debuterade med narkotika innan 16 érs
alder. Motsvarande siffror for flickor &dr 29 procent respektive 4

procent.

Tabell 3.3

Andel som debuterat med narkotika innan ¥ ar - elever som roker

dagligen eller ibland
Pajlcar Flickar Antal pojkar | Antal flickor
Mej 7% 4% 4943 429
Ja 41% 9955 508 11K
samtlige 125% 9% 5545 540

Sambandsanalyser om foraldrar, skola, umgange och
individ

I en systematisk oversiktsstudie pa 23 artiklar fran ar 2016-2020
fann Azmawati et.al. (2021) att risk- och skyddsfaktorer for ungas
drogmissbruk kan kategoriseras utifran tre omraden; individ, familj
och gemenskap. Ytterligare rapporter faststiller att fordldrastil och
tillsyn inverkar pa barn och ungas drogvanor.?! Rapporter beskriver
hur ungdomars bekantskapskrets ocksa har stor inverkan pd deras
beteende, eftersom ungdomarna tar till sig de normer som rader i
umgingeskretsen.?? Dirfor undersdks fragor fran
Stockholmsenkéten som ror elevers relation till
foraldrar/vardnadshavare, elevers skolndrvaro, elevers kamrater och
umginge, samt elevers uppfattning om sig sjélva.

Sammanfattningsvis bekriftar denna &mnesrapport mycket av
tidigare forskning. Resultaten fran sambandsanalyserna visar att
bland undersokta fragorna ér de tydligaste riskfaktorerna; skolk,
utsatthet for hot eller vald, samt kriminell umgéngeskrets och
individuella forutsattningar. Andra viktiga faktorer &r om foraldrar
har vetskap om var deras ungdomar befinner sig pa kvéllarna samt
att uttryckligen séga nej till att ungdomar dricker alkohol. Sarskilt
flickors intensivanvandande av alkohol, cannabis och tobak har ett
samband med dessa faktorer.

2! Se exempelvis Villarejo et.al. (2023).

22 Se exempelvis Fondén (2001).
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Relation till sina foraldrar

Enligt Stockholmsenkéten 2022 dr det generellt tydligt att ju mer
fordldrakontroll desto mindre verkar eleverna anvédnda olika ANT-
produkter. Sérskilt starka och konsekventa dr sambanden for flickor
och 1 synnerhet géllande rokning. Fordldrakontroll verkar ddremot
inte spela ndgon sérskild roll for pojkars storkonsumtion av alkohol.

I tabell 4.1-4.3 framgar att bland flickor vars fordldrar aldrig vet
var de befinner sig nér de &r ute pd kvéllarna roker 40 procent
dagligen eller ibland, medan 33 procent storkonsumerar alkohol
minst en gang i mdnaden och 15 procent har anvint cannabis minst
20 ganger totalt. Motsvarande dr att bland flickorna, vars fordldrar
alltid vet var de befinner sig nar de dr ute pa kvillarna, intensiv-
anvinder 15 procent tobak, 15 procent alkohol och 1 procent
cannabis.

For pojkarna dr sambanden nagot svagare och mindre konsekventa.
Bland pojkar vars fordldrar aldrig vet, roker 17 procent dagligen
eller ibland och 13 procent har anvint cannabis minst 20 ganger.
Motsvarande &r att bland pojkarna vars foraldrar alltid vet, roker 8
procent 3 procent storkonsumerar cannabis. For alkohol dr andelen
15 procent storkonsumenter for bade gruppen vars foraldrar alltid
respektive aldrig vet var de dr om kvillarna. Daremot syns en tydlig
skillnad nér alternativen ibland och sdllan jamfors — 19 respektive
26 procent av pojkarna riknas da som storkonsumenter av alkohol.

Tabell 4.1 Andel som roker dagligen eller ibland per svarsalternativ

Vet dina faralkdmar/ardnadshavare var du ar nar du ar ute med kamrater pd kvallar?
Andel som Bkerdagligeneller
ibland Total
Fojkar Flickor Antal pojkar Antal flic kor
Alltic] g% 15% 7T 3933
IEkand 13% 29% 17e3 1691
illan 16% 3% 250 %6
Aldria 17% 4% fis) A7
Samt liga N7 21% 55E5 G40

Tabell 4.2 Andel som storkonsumerar alkohol minst en gang i

maénaden per svarsalternativ

¥et dina faradmrfwrdnadshavare var du ar nar du ar ute med kamrater pa kevallar?

Anckl som storkonsumeor alkoha|
minst en gang per manad Tt al
Pajkar Flic kar Antal pojkar Antal flic kor
Allticl 15% 150 2577 7S
IEkand 17% 265 1657 1593
éillan 28% 277 248 171
Aldric 15% 3% Al A6
samt liga 1% 1% 5379 5974
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Tabell 4.3 Andel som anvént cannabis minst 21 ganger totalt per
svarsalternativ

¥Yet dina faraldmar/wirdnadshavare var du ar nar du ar ute med kamrater pa kvallkar?
Andel som anvént Connabis minst
21 gange rtotalt Tetal
Pajkar Flic ker Antal pojkar Antal flic kor
Alltic) 1% 2784 3937
IEkand a% 17 1624
llan 4% 250 197
Aldrig 13% 15% & 47
Samt liga 4% 2% T B

Foraldratillsyn verkar dven spela roll for elevers debutéldrar, vilket
framgér i tabellerna 4.4—4.6. [ samtliga grupper och for samtliga
produkter giller sambandet; ju mindre fordldrar vet var deras barn
befinner sig pé kvillarna, desto hogre andel elever debuterar innan
16 ars &lder. Atminstone 4r sambandet starkt och konsekvent upp
till att sdllan ha vetskap som forédlder eller vardnadshavare, direfter
verkar sambanden generellt avmattas.

Bland flickor vars fordldrar sdllan vet var deras barn dr nér de ar ute
pa kvillarna debuterar 38 procent som rokare, 52 procent som
alkoholanvéndare, respektive 19 procent som narkotikaanvandare
innan de fyllt 16 ar. Bland pojkar vars fordldrar sdllan vet var deras
barn &r nér de ar ute pa kvillarna debuterar 22 procent som rokare,
37 procent som alkoholkonsumenter, respektive 20 procent som
narkotikakonsumenter innan de fyllt 16 ar.

Tabell 4.4 Andel som debuterat med tobak innan 16 ar per
svarsalternativ

Vet dina féraldrar/vardnadshavare var du ar nér du dr ute med kamrater pd kvdllar?

Andel som debuterat med tobak

innan 16 ar Total

Pojkar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Alltid 9% 14% 2984 3239
Ibland 13% 24% 1727 1624
Sdllan 29% 38% 250 197
Aldrig 2% 30% 86 47
Samtliga N% 18% 5660 5460
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Tabell 4.5 Andel som debuterat med alkohol innan 16 ar per
svarsalternativ

Vet dina féréldrar/vardnadshavare var du &r nér du &r ute med kamrater pa kvdéllar?

Andel som debuterat med alkohol

innan 16 ar Total

Pojkar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Alltid 19% 28% 2984 3239
Ibland 29% 47% 1727 1624
Sdllan 37% 52% 250 197
Aldrig 31% 43% 86 47
Samtliga 23% 34% 5565 5404

Tabell 4.6 Andel som debuterat med narkotika innan 16 ar per
svarsalternativ

Vet dina féréldrar/vardnadshavare var du &r nér du &r ute med kamrater pa kvéllar?

Andel som debuterat med

narkotika innan 16 ar Total

Pojkar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Alltid 3% 1% 2984 3239
Ibland 6% 3% 1727 1624
Sdllan 9% 6% 250 197
Aldrig 13% 15% 86 47
Samtliga 4% 2% 5660 5460

Gillande fordldrars vetskap om vilka kamrater som eleverna umgas
med pa fritiden syns 1 tabell 5.1-5.3 att sambanden till
intensivanvdndningen av ANT-produkter &r ndgot svagare n
géllande foréldrars vetskap om var eleverna befinner sig om
kvéllarna. Tydligast &r sambandet &nda bland flickorna och sérskilt
géllande rokning.

Bland flickor som svarar att deras foraldrar inte kdnner till nagon av
kamraterna de umgés med pa fritiden, roker 39 procent dagligen
eller ibland, medan 23 procent storkonsumerar alkohol®* minst en
gadng i manaden och 9 procent har anvént cannabis minst 20 gdnger.
Motsvarande ir att bland flickorna vars forildrar kdnner till alla
kamrater, roker 13 procent, medan 11 storkonsumerar alkohol och 1
procent storkonsumerar cannabis.

For pojkarna syns endast ett tydligt samband géllande rokning. Ju
farre kamrater elevernas fordldrar kianner till desto hogre andel
pojkar roker dagligen eller ibland. Dock verkar sambandet svagt,
som mest 15 procent av pojkarna ar rokare.

2 Det bor noteras att hdgst andel som storkonsumerar alkohol minst en gdng i ménaden finns i
gruppen vars fordldrar kénner till ndgra av flickans kamrater (32 procent).
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Analyser av debutdlder pekar pd ungefdr samma resultat, sarskilt
flickors tidiga rok- och berusningsdebut korrelerar med 1&g

foraldratillsyn.

Tabell 5.1 Andel som roker dagligen eller ibland per svarsalternativ

Vet dina férdldrar/vardnadshavare vilka kamrater du umgds med pd din fritid?

Andel som roker dagligen eller
ibland Total
Pojkar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Ja, adlla 8% 13% 1698 1986
Ja, de flesta N% 23% 2493 2568
Ja, ndgra 12% 35% 799 523
Nej, ingen 15% 39% 94 44
Samtliga N% A% 5565 5404

Tabell 5.2 Andel som storkonsumerar alkohol minst en géng i

manaden per svarsalternativ

Vet dina férdldrar/vardnadshavare vilka kamrater du umgds med pd din fritid?

Andel som storkonsumerar alkohol

minst en gang i manaden Total

Pojkar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Ja, alla 14% N% 1644 1948
Ja, de flesta 18% 23% 2445 2521
Ja, ndgra 18% 39% 773 515
Nej, ingen 9% 23% 91 43
Samtliga 16% 19% 5372 5974

Tabell 5.3 Andel som anvéant cannabis minst 21 ganger totalt per

svarsalternativ

Vet dina férdldrar/vardnadshavare vilka kamrater du umgds med pd din fritid?

Andel som anvdnt cannabis minst

21 ganger totalt Total

Pojkar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Ja, alla 3% 1% 1701 1988
Ja, de flesta 5% 2% 2496 2572
Ja, ndgra 5% 5% 801 595
Nej, ingen 6% 9% 94 45
Samtliga 4% 2% 5660 5460
Eftersom forskning ocksa visar att forildrastil>* och forildrars

attityder? inverkar pa sina barns ANT-anviindning studeras hir
frdgan "Far du dricka alkohol for dina fordldrar?” mot
intensivanvdndning av ANT-produkter. Stockholmsenkéten 2022
visar 1 tabell 6.1-6.6 ett tydligt samband mellan ANT-bruk och om
fordldrar tillater alkoholdrickande — i samtliga grupper och for

samtliga produkter.

2 Villarejo et. al. (2023)

25 CAN (2013)
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I tabell 6.1 framgar att bland elever som sager att de far dricka
alkohol for sina fordldrar uppger 37 procent av pojkarna och 35
procent av flickorna att de storkonsumerar alkohol minst en gang i
mdnaden. For de pojkar som séger att de inte fdr dricka ér andelen 8
procent som storkonsumerar alkohol, medan motsvarande for
flickor &r 13 procent.

Det finns dven ett samband mellan berusningsdebut och om
fordldrar tillater alkoholdrickande vilket syns i tabell 6.2. Bland
elever som séger att de far dricka alkohol for sina fordldrar uppger
40 procent av pojkarna och 48 procent av flickorna att de varit
berusade innan 16 érs alder. For de pojkar som inte far dricka ar
andelen 16 procent som debuterat innan 16 ars alder, medan
motsvarande for flickor dr 29 procent.

Tabell 6.1 Andel som storkonsumerar alkohol minst en gang i

maénaden per svarsalternativ

Far du dricka alkohol fér dina féréldrar?

Andel som storkonsumerar alkohol

minst en gdng i manaden Total

Pojkar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Ja 37% 35% 1203 1192
Vet ej 17% 19% 888 970
Nej 8% 13% 3201 3024
Samtliga 16% 19% 5372 5974

Tabell 6.2 Andel som debuterat med alkohol innan 16 ar per

svarsalternativ

Far du dricka alkohol fér dina férdldrar?

Andel som debuterat med alkohol

innan 16 ar Total

Pojkar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Ja 40% 48% 12927 1209
Vet ej 25% 4% Sl 9895
Nej 16% 29% 3306 3092
Samtliga 23% 34% 5565 5404

Vidare analyseras tillatande fordldraattityd gentemot alkohol och
den starka kopplingen till rokning samt en ndgot svagare till
cannabis. I tabell 6.3 framgér att bland elever som séger att de fdr
dricka alkohol f6r sina fordldrar uppger 31 procent av flickorna och
19 procent av pojkarna att de roker dagligen eller ibland. Bland
flickor som inte far dricka uppger 17 procent att de roker, medan
motsvarande bland pojkar ér 7 procent.

Enligt tabell 6.4 verkar sambandet vara svagt, men ju mer tilldtande
fordldrar ar till att deras barn dricker, desto hogre andel har anvént
cannabis mer dn 20 gdnger totalt. Sarskilt tydligt ar sambandet
bland pojkarna.
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Tabell 6.3 Andel som roker dagligen eller ibland per svarsalternativ

Far du dricka alkohol fér dina férdldrar?

Andel som roker dagligen eller

ibland Total

Pojkar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Ja 19% 31% 1226 1209
Vet ej N% 20% 910 984
Nej 7% 17% 3300 3085
Samtliga Nn% 2% 5565 5404

Tabell 6.4 Andel som anvint cannabis minst 21 gdnger totalt per

svarsalternativ

Far du dricka alkohol fér dina férdldrar?

Andel som anvdént cannabis minst

21 gdng totalt Total

Pojkar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Ja 9% 4% 1297 1209
Vet ej 5% 3% 9 985
Nej 3% 1% 3306 3092
Samtliga 4% 2% 5660 5460

Négot starkare verkar sambandet vara mellan tilldtande

fordldraattityder gentemot alkohol och debutéldrar for narkotika. I
tabell 6.5-6.6 syns generellt 6kande andelar som anvént narkotika
forsta gangen innan 16 ars alder, ju mer tillatande fordldrarna ér.

Bland elever som far dricka alkohol ar andelen som rokte innan de
fyllt 16 &r 15 procent for pojkarna och 22 procent for flickorna.
Bland elever som inte far dricka dr andelen 10 procent f6r pojkarna
respektive 17 procent flickorna.

Bland elever som far dricka alkohol dr andelen som anvént
narkotika innan de fyllt 16 ar 17 procent for pojkarna och 13
procent for flickorna. Bland elever som inte fdr dricka ér andelen 8
procent for bade pojkarna och flickorna.

Tabell 6.5 Andel som debuterat med tobak innan 16 ar per
svarsalternativ

Far du dricka alkohol f6r dina férdldrar?

Andel som debuterat med tobak

innan 16 ar Total

Pojkar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Ja 15% 29% 1297 1209
Vet ej 10% 18% 9 985
Nej 10% 17% 3306 3092
Samtliga N% 18% 5660 5460




2022/21

30 (48)

Tabell 6.6 Andel som debuterat med narkotika innan 16 ar per

svarsalternativ

Far du dricka alkohol fér dina férdldrar?

Andel som debuterat med

narkotika innan 16 ar Total

Pojkar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Ja 17% 13% 1297 1209
Vet ej 10% 9% 9 985
Nej 8% 8% 3306 3092
Samtliga 10% 9% 5565 5404
Skolnarvaro

I denna rapport verkar skolnérvaro vara den faktor som har storst
samband med ANT-bruk. I tabell 7.1-7.3 syns starka samband
mellan skolk och intensivanvindning av samtliga ANT-produkter.
Sambanden syns bland bade pojkar och flickor, men verkar sérskilt
starka 1 den senare gruppen. Dessutom dr sambanden ndgot mer
konsekventa bland flickor, medan gransen for hur stor inverkan
skolk har pé intensivanvédndning syns tidigare bland pojkarna.

Sarskilt starkt 4r sambandet mellan skolk och rokning. I tabell 7.1—
7.2 framgar att bland flickor som sdger sig ha skolkat en hel dag
mer dn 20 ganger det hdr ldsdret uppger 61 procent att de roker
dagligen eller ibland, medan 35 procent storkonsumerar alkohol
minst en gdng i mdanaden. Bland flickor som inte skolkat dr andelen
som roker samt storkonsumerar alkohol 16 procent. Bland pojkar
som skolkat 11-20 ganger uppger 43 procent att de roker dagligen
eller ibland, medan 33 procent storkonsumerar alkohol minst en
gadng i manaden. Bland pojkar som inte skolkat dr andelen som
roker 8 procent och storkonsumerar alkohol 14 procent.

Aven intensivanviindning av cannabis verkar ha ett starkt samband
med skolkning. I tabell 7.3 visar pojkar och flickor upp liknande
beteenden. Bland de som skolkat en hel dag mer dn 20 ganger
uppger 16 procent av flickorna och 15 procent av pojkarna att de
anvant cannabis mer dn 20 gdnger totalt. Bland de som inte skolkat
ar andelen 3 procent bland pojkar och 1 procent bland flickor.
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Tabell 7.1 Andel som roker dagligen eller ibland per svarsalternativ

T o + | ¥ il O] TTEan 1+ #|if% = lil+ CISE)
Ande| som roker daaligen
eller ibland Total
P kiar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Hlej &% 16% 4505 407
Ja, T adng 165 3¢ 382 404
Ja, 2-3 adnasr 9% 37 30 ]
Ja, 45 adnasr 23% Rl 125 289
Jao, T-2Cadnaer 435 47% 44 74
Ja, merdn ¥0 aanager [31% 1% 72 83
Samtliga 1% 2% 5545 54004

Tabell 7.2 Andel som storkonsumerar alkohol minst en gang i

maénaden per svarsalternativ

Harc M T i CHOE] TTEaN OIN T Na IR
Ande| som storkon sumerar
alkohol minst en aang |
manade n Total
P kar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Iej 14% 160 4325 4005
Ja, 1 gang 23% Ll 318 390
Ja, 2-3 aganaer % Q7% 268 lals]
Ja, 4-10 ganaer 26% 267 122 28
Ja, l1-2Caanaer 33%% Qe 42 &
Ja, merdn 90 ganager |80 355 jes] 7
Samtliaa 16% 159 KRN 5274

Tabell 7.3 Andel som anvint cannabis minst 21 gdnger totalt per

svarsalternativ
Hard # | -#] i n ChE] Tman poeaIn Ot o OS]
Andel som anvant cannakbis
minst 21 adnaer totalt Total
P kar Flickor Antal pojkar Antal flickor
e R 1% 4513 40054
Ja, 1 gang T 5% 350 404
Ja, 2-3 aanasr 1% 37 304 Rl
Ja, 4-10 ganaer 3% 7 125 2o
Ja, 1-20adanaer 14% 1% 44 ful]
Ja, merdn 80 ganager [15% 6% 72 83
Samtliaa 4% 2% sl 460
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I analysen av debutaldrar och skolk syns samma tydliga samband —
ju fler génger elever skolkat, desto hogre andel har anvént alkohol,

cannabis och tobak innan de fyllt 16 ar.

Tabell 7.4 Andel som debuterat med tobak innan 16 ar per

svarsalternativ
il |- i O] Tean ENaIn et o CRSE )
Andel som de buteat med
tobak innan 16 ar Total
P kar Flickar Antal pojkar Antal flickor
Mej EE 157 4513 AC0E4
Ja, 1 gang 19% 247 EELS] 40004
Ja, 2-3 gdnaer 28% 2% 34 Jh
Ja, 410 ganger 2% 3% 125 229
Ja, 1-20adanaer 34% 34% 44 fl]
Ja, merdn 20 gdnagsr 247 41% 72 a3
Samtliao % 18% sl 5460

Tabell 7.5 Andel som debuterat med alkohol innan 16 ar per

svarsalternativ
Hard nllat en he | dog frdin skolan det har lasd
Ande| som debuterat med
alkohal innan 16 ar Total
P kiar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Iej N% L1 4513 4054
Ja, T adng 6% 43% 330 404
Ja, 2-3 adanager T 467 et Erl]
Ja, 410 gdinger 337 447 25 2a9
Ja, Il -2Caanaer 43 48% 44 8
Ja, merdn 80 ganager |35 51 72 a3
Samtliaa 93% 34 HESG 404

Tabell 7.6 Andel som debuterat med narkotika innan 16 ar per

svarsalternativ
Haro M BT i n COE] TIaan oEan OET ho OS]
Ande| som debute rat med
narkaotika innan 16 ar Total
Pojkar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Hej 2 75 4513 A4
Ja, T adng 18% 160 30 404
Ja, 2-3 adanaer 200 167 304 ]
Ja, 40 adnasr 23% 2% 125 289
Ja, -85 aanaer 39% 24% 44 [aln]
Ja, merdn ¥ aanger (215 R 72 83
Samtliga 1020 2% 5545 5404

Kriminella kamrater

Vid en sambandsanalys mellan elevernas ANT-bruk och
kriminalitet inom kamratkretsen syns tydliga samband. Sambanden
ar sdrskilt starka och konsekventa gillande flickors umgédnge samt

gillande brottstypen snatteri/klotter/vandalism. Aven i dvrigt ér det
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stor skillnad 1 intensivanviandning av ANT-produkter mellan
grupper som har eller inte har en kriminell kamratkrets.

I tabell 8.1-8.3 undersdks sambandet mellan hur manga i elevers
kamratkrets som har snattat/klottrat/vandaliserat och elevers ANT-
bruk. Sambandet dr tydligt — ju flera av elevernas kompisar som
snattat/klottrat/vandaliserat, desto hogre andel &r sjélva
intensivanvdndare av ANT-produkter — detta oavsett grupp och

produkt.

Bland flickor som uppger att de flesta av deras kamrater har
snattat/klottrat/vandaliseras roker 46 procent dagligen eller ibland,
och 40 procent storkonsumerar alkohol minst en gang i manaden.
Bland de flickor som uppger att ingen av deras kamrater har
snattat/klottrat/vandaliseras dr det endast 11 procent som roker och
storkonsumerar alkohol. Motsvarande andelar bland pojkarna ér 28

procent jaimfort med endast 5 procent géllande tobak och 35 procent
jamfort med endast 10 procent gillande alkohol.

Aven mellan kriminellt umginge och intensivanvindande av
cannabis syns ett samband, om 4n nagot svagare. Bland pojkar som
uppger att de flesta av deras kamrater har

snattat/klottrat/vandaliseras har 14 procent anvint cannabis mer dn
20 ganger totalt. Bland de pojkar som uppger att ingen av deras
kamrater har snattat/klottrat/vandaliseras &r andelen som anvént
cannabis mer dn 20 ganger endast en procent. Motsvarande andelar
bland flickorna &r 9 procent jamfort med endast 1 procent.

Tabell 8.1 Andel som roker dagligen eller ibland per svarsalternativ

Il Ll aj] s spep gel | s slpjlpejic, D D L& A cs]slgi - BN & 48 - . 1 ESD
Andelsom mikerdogligeneller
ibland Total
Pojkar Flickar Antal pojkar Antal flickar
Ingen 5% % 1587 1910
Migon enstaka W% A% 1754 17
Ungefarha ften 7% A% 47 =
De flesta 2055 A5, i [+] 470
Samtliga n N% LEEE E414

Tabell 8.2 Andel som storkonsumerar alkohol minst en gang i

maénaden per svarsalternativ

1 IMINEE O Qi B mioe [ [ L& celal . G [] LD ] #lj s s]l] o )8
Ande | som storkonsu me mralka hal
miret engdng i manaden Total
Pojkar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Ingen 1% N% 1698 187 4
Miagon enstaka 1% 2% 173 1677
Ungefarhdlften Q24 34 Frp BN
De flesta 35T 4% 411 414
Samtliga 16% 19%% 572 597 4
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Tabell 8.3 Andel som anvént cannabis minst 21 ganger totalt per
svarsalternativ

I IMEINEO OY Qi B0 noe ¥ O O 5 KD K O S0 (] 48 ] 0 OO EeT0
Ande | som armsnt cannakbis mirst
1 gdnger totalt Total
Pojkar Flickor Antal pojkar Antal flickor
Ingen 1% 1% 1673 195
Miago n enstaka 47 ®h 1754 705
Ungefurhalften % i A B4
De flesta 14% 154 49 430
Samtliga 4% e E&ED) B0

I tabell 8.4-8.6 undersoks grovre kriminalitet — hur manga 1
elevernas kamratkrets som sldss. Sambandet &r tydlig; ju fler i
elevernas kamratkrets som slass, desto hogre andel ar
intensivanvindare av tobak och cannabis. Men dven gillande
alkohol syns en tydlig skillnad mellan att ha och inte ha kamrater
som slass.

Bland flickor som uppger att de flesta av deras kamrater slass roker
42 procent dagligen eller ibland, medan 29 procent storkonsumerar
alkohol minst en gang i mdnaden och 13 procent har anvént
cannabis mer dn 20 ganger totalt. Bland de flickor som uppger att
ingen av deras kamrater sléss roker endast 16 procent, medan 18
procent storkonsumerar alkohol och 1 procent anvint cannabis
ménga ganger.

Bland pojkar som uppger att de flesta av deras kamrater slass roker
25 procent dagligen eller ibland, medan 24 procent storkonsumerar
alkohol minst en gdang i mdanaden och 9 procent har anvint cannabis
mer dn 20 ganger totalt. Bland de pojkar som uppger att ingen av
deras kamrater slass roker endast 8 procent, medan 15 procent
storkonsumerar alkohol och 3 procent anvint cannabis manga
ganger.

Tabell 8.4 Andel som roker dagligen eller ibland per svarsalternativ

]

H jjalp s afap el ol caljilyaqics = 0 L& A sla]yi (s
Andelsom miker dogligen eller
ibland Total
Pojkar Flickor Antal pojkar Anrtal flickar
Ingen 4% 1634 2008 JE7O
Migon enstaka 147 38 1271 PRI
Ungefarhalften 8% 35 Q49 155,
De flesta 2E% 4 125 74
Samtliga N% 9% LG a4
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Tabell 8.5 Andel som storkonsumerar alkohol minst en gang i
maénaden per svarsalternativ

I IMRINEE Y QN B mione i i [0 B EDEnj 2 H
Ande | som storkonsame mralkohol
mirst &ngdng i mdnoden Total
Pcujlncur Flickor Antal pﬂjkur Antal flickar
Ingen 15% 18% o 3513
Mégon enstaka 29 T 1281 [Fal]
Ungefarhatften 7% L 241 148
De flesta 247 R 18 T
Samtliga 5% 1% RN 557 4

Tabell 8.6 Andel som anvint cannabis minst 21 ganger totalt per
svarsalternativ

3 MINCC OV QN0 EOminoe [ [ [0 EED N} Shies
Ande | som amant cannabis mirst
9 ganger totalt Tatal
Pcujlncur Flickar Antal pﬂjkur Antal flickar
Ingen k¥ 1% 2008 3578
Mégon enstaka &% B 1223 Q12
Ungefarhalften 7% =% QED 154
De flesta W 133 125 T8
Samtliga 4% W EE5D E450

I tabell 8.6—-8.9 undersoks grovre kriminalitet sdsom allvarligt
egendomsbrott. Sambanden har inte samma konsekventa karaktér
som vid mindre grova brott, men det syns tydligt forhdjda andelar
specifika grupper. Sarskilt bland flickorna dr det stor skillnad
mellan att ha inga jamf6rt med fler kriminella personer i sin
kamratkrets.

Mellan 40-45 av flickorna och 23-32 procent av pojkarna, som
umgas i kretsar dédr atminstone ndgon enstaka har ranat, gjort
inbrott eller stulit en bil, roker dagligen eller ibland. Det jamfors
med gruppen dir ingen kamrat begétt brottet — 19 procent av
flickorna och 9 procent av pojkarna.

Mellan 25-46 av flickorna och 20-30 procent av pojkarna, som
umgas i kretsar ddr atminstone ndgon enstaka har ranat, gjort
inbrott eller stulit en bil, storkonsumerar alkohol minst en gang i
mdnaden. Det jamfors med gruppen dér ingen kamrat begatt brottet
— 19 procent av flickorna och 16 procent av pojkarna.

Mellan 10-19 av flickorna och 13-18 procent av pojkarna, som
umgas i kretsar dér atminstone ndgon enstaka har ranat, gjort
inbrott eller stulit en bil, har anvint cannabis mer dn 20 ganger
totalt. Det jamfors med gruppen dir ingen kamrat begétt brottet — 1
procent av flickorna och 3 procent av pojkarna.
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Tabell 8.6 Andel som roker dagligen eller ibland per svarsalternativ

H manga ovding koo o och Lo = sl ar rano I
Ande|som ke rdagligen e llar
pland Total
Fojkar FliC kor Antal pojkar Antal fickor
Ingan T 1725 1724 4344
MNégon e rstaka i 457 453 34
Unge far hairten 3e 400 pil=] 47
[ flasta T 447 55 25
samtliga 1% A% 5555 Sk

Tabell 8.7 Andel som storkonsumerar alkohol minst en gang i

maénaden per svarsalternativ

1 L g i L = Lell W= =) 1s ] Q) 1
Ande | som storkonsu me rar alkohal
mirst en géing i manada n Total
Fojkar Flic kor Antal pojkar Artal flic kor
Ingan 185 155 Ja3g 4259
MNégon e nsta ko ¥J% 35% 414 305
Unge fur hatften % e T&E 44
[ flesta B 4% s o4
Samtliga 1 1% E37 8 L7 4

Tabell 8.9 Andel som anvént cannabis minst 21 ganger totalt per

svarsalternativ
1 L g L L = Lel] W= S 1s ] Qg 1
Ande lsom anvint cannabis minst
A ghnger totakl Total
Fojkar Flic kiar Antal pojkar Arntal flickor
Ingen Tra 1% ¥ 4554
Mégon e rstaka 155 10 4 24 315
Unge fur hatften 3% 1984 -] 47
D flasta 185 154 e} 25
Samtliga 4 % E&E0) 44D

Individuella faktorer

Niér det géller individuella faktorer verkar sarskilt utsatthet for hot
eller véld, deltagande i fritidsaktivitet och/eller traffpunkter, pojk-
/lickvénner samt framtidstro vara viktiga faktorer som korrelerar
med intensivanviandning av ANT-produkter.

Ett tydligt samband mellan utsatthet for hot eller vald och
intensivanvandning av ANT-produkter syns i tabell 9.1-9.3. For
samtliga produkter dr det betydligt vanligare att vara
intensivanvdndare om eleven uppger att de utsatts for hot eller
vald?®. Koénsskillnaderna #r generellt sma, men skillnaden i andelen
intensivanvdndare mellan att ha utsatts respektive inte utsatts ar
nagot storre bland pojkarna. Bland pojkar som uppger att de har
utsatts for hot eller vald roker 24 procent dagligen eller ibland,
medan 32 procent storkonsumerar alkohol minst en gdng i manaden
och 11 procent har anvént cannabis minst 20 gdnger totalt.

26 Variabeln “utsatt for hot eller vald” definieras som att ha varit med om ndgot av foljande under de
senaste 12 manaderna: Kdnt dig allvarligt hotad? Blivit ranad? Blivit misshandlad?
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Motsvarande 1 gruppen pojkar som inte har utsatts ar 9 procent
rokare, 14 procent storkonsumenter av alkohol och 3 procent
intensivanviandare av cannabis.

Tabell 9.1 Andel som roker dagligen eller ibland per svarsalternativ

Blivit utsatt far hot eler wiikd

Ancel som Bkerdagligeneller
ibland Total
Pajkar Flickar Antal pojkar Artal flickar
Ja 247 33%E 545 452
e FE 15% 4401 4710
Samtliga 1% 2% EE4AE T

Tabell 9.2 Andel som storkonsumerar alkohol minst en gang i
maénaden per svarsalternativ

Blivit utsatt fér hot eler wiid

Ancel som storkonsume rar alkohal
minst @ngdng | manade n Total
Pajkar Flickaor Antal pojkar Artal flickaor
Ja 3E% HFE 534 441
e (=5 195 A5 4421
Sarmtlign |1B%E 195 BT e 5574

Tabell 9.3 Andel som anvint cannabis minst 21 gdnger totalt per
svarsalternativ

Blivit utsatt fér hot aller wiid
Andel som anednt cannabis minst
flgangartaotalt Tatal
Pajkar Flickaor Antal pojkar Artal flickaor
Ja 1% T B&T 453
e 3% &5 A&7 4718
Samtliga |4% JLp BASD &

Ett intressant samband dr det mellan elevers fritid och ANT-bruk,
vilket redovisas 1 tabell 10.1-10.3. Fram{6r allt 6kar andelen som
roker dagligen eller ibland samt andelen som anvént cannabis mer
dn 20 ganger totalt ju oftare elever ar pa fritidsgard/traffpunkt —
sarskilt for flickor. I tabell 10.1 och 10.3 framgér att bland flickor
som ofta brukar vara pé fritidsgard/traffpunkt roker 31 procent
dagligen eller ibland och 6 procent har anvént cannabis minst 20
ganger totalt. Motsvarande bland flickor som inte brukar vara pa
fritidsgérd dr 19 procent rokare och 2 procent intensivanvéndare av
cannabis. Bland pojkar som ofta brukar vara pa fritidsgard roker 16
procent dagligen eller ibland, medan andelen bland pojkar som
aldrig brukar vara pa fritidsgard ar 10 procent.

Déremot dr sambandet motsatt nér det géller storkonsumtion av
alkohol — ju oftare eleverna brukar vara pé fritidsgard/traffpunkt,
desto ldgre andel &r storkonsumenter. I tabell 10.2 framgér att 1
gruppen som ofta ar pa fritidsgérd storkonsumerar 12 procent av
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pojkarna respektive 11 procent bland flickorna alkohol. I gruppen
som aldrig ér pa fritidsgard storkonsumerar 18 procent av pojkarna
respektive 21 procent av flickorna.

Tabell 10.1 Andel som roker dagligen eller ibland per
svarsalternativ

Anckel som Bkerdagligeneller

ibland Total

Pajkar Flickaor Antal pojkar Artal Flickaor
Cifta [=x3 3% 208 17
IBland  |15% PR &TT 47 &
Sdlkan 7% DL 1154 =T
Alclrig LS 19% 3N 3T

Samtliga |15 2% EE4AE el

Tabell 10.2 Andel som storkonsumerar alkohol minst en gang i
maénaden per svarsalternativ

Brukaordu vom pd fritidsgdrd eller "tnafF punkt™?

Andel som storkonsume rar alkohol

minst @ ngang i manadan Total

Paojlkar Flickor Antal pojkar Artal Flickor
Cifta 1954 [1=8 214 175
IBlama |k 173 A B 454
Sdlkain |15% 7 ma &Y
Alclrig 183 2% 3143 &R

sartlign |5 15% E3T 2 54

Tabell 10.3 Andel som anvint cannabis minst 21 ganger totalt per
svarsalternativ

Brukardu vam pd fritidsgdnd eller “tna T punkt=?

Andel som anvdnt cannakbis minst

lgangertotalt Total

Paojlkar Flickor Antal pojkar Artal Flickor
Cifta 5% &3 202 181
IBland |55 % &7 478
Sdllan 4% =L Nne7y w2
Aldrig |43 &L 3195 kXAl

Sartlign |47 L ) B4 &0

Generellt verkar det extra viktigt for flickor att delta i ledarledda
fritidsaktiviteter eller trdning, med konsekventa samband for alla
ANT-produkter. Ju oftare flickor deltar, desto mindre andel &r
intensivanvéndare. I tabell 11.1-11.3 syns att gruppen flickor som
aldrig deltar i ledarledd fritidsaktivitet eller traning, roker 26
procent dagligen eller ibland, medan 23 procent storkonsumerar
alkohol och 3 procent storkonsumerar cannabis. Bland pojkarna ér
det framst storkonsumtionen av cannabis som korrelerar med
deltagandet. I gruppen pojkar som aldrig deltar i ledarledd
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fritidsaktivitet eller trdning har 7 procent (jJamfort med 3 procent)
anviant cannabis mer dn 20 gdanger totalt.

Tabell 11.1 Andel som roker dagligen eller ibland per
svarsalternativ

Brukar du delin | ndgon leda redd fritid soktivitet eller trdning? [Sport, musik,
teater och konst, hobby, kyrkligt, scouter, politik eller annan férening)

Ancel som Bkerdagligeneller

iblanc Total

Fajkar Flickaor Antal pojkar Artal flickaor
ifta 2% 1435 DATT 1814
Ibland k% 2E% Bt 57
Sdllan |9% D8 AT7 fa)
Aldrig (B4 P 575 1754

samtliga 1% 2% SELE SepiZig

Tabell 11.2 Andel som storkonsumerar alkohol minst en ging i
manaden per svarsalternativ

Brukar du delia | ngon ledariedd fritid soktivitet eller tréning? [Sport, musik,
teater och konst, hobby, kyrkiigt, scouter, politik eller annan fidrening)

Andel som storkonsume rar minst

an gadng i manaden Total

Fajkar Flickor Antal pojkar Artal flickor
Cifte W 153 P40 17ag
IBland |25 195 B35 st
Sdllan |18 213 & 43
Aldrig 123 23% 1340 1758

Samtliga (1% 195 537 @ 574

Tabell 11.3 Andel som anvént cannabis minst 21 ganger totalt per
svarsalternativ

Brukar du delin | ndgon leda fedd fritid sokt ivitet eller tnaning? [Sport, musik,
teater och konst, hobby, kyrkligt, scouter, politik eller annan férening)

Andel som anvdnt cannakbis minst

lgangertaotalt Total

Pajkar Flickar Antal pojkar Arital Flickaor
Cifta I 1% 2400 2%
IBlama 4% =L BLE P41
Sdllan 4% 3% &12 laatl
Aldig 7% IE [E¥E-] R

Samtliga  |4% xL BEAT B4 &0

Ytterligare en viktig faktor for att forklara delar av ANT-bruket
verkar vara elevernas framtidstro, vilket redovisas i tabell 12.1-12.3
(framtidsutsikter jamfort med jimnériga) och i tabell 13.1-13.3
(viktigt vilket arbete eleven har i framtiden). Sambandet &r inte
genomgéende konsekvent och starkt, men att se sdmre pa sina egna
framtidsutsikter jimfort med jamnariga och att inte tycka att det ar
viktigt vad de kommer att jobba med i framtiden verkar paverka
intensivanvdndning av ANT-produkter.
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Sarskilt flickors ANT-bruk verkar samvariera med deras svar pa
framtidsfrdgorna. Exempelvis dr andelen som roker dagligen eller
ibland 34 procent (jamfort med 18 procent) i gruppen som uppger
mycket samre framtidsutsikter &n sina jimnéariga. Bland flickor som
uppger att det spelar ndstan eller ingen roll vad de kommer att
jobba med, roker ungefar 40 procent (jamfort med 19 procent)
dagligen eller ibland. Lag framtidstro hor &ven samman med
storkonsumtion av alkohol och cannabis, men sambanden &r nagot
svagare.

Tabell 12.1 Andel som roker dagligen eller ibland per
svarsalternativ

Om du jamféar dina framtidsutsikter med de flesta apdmas | din dlder, tror du di att

dina ar samme, lika b aller batire?
Anckel som Bkerdogligeneller
ibland Tatal
Paoijkar Flic kor Antal pojkar Antal flic kor
Mycket sdmre  |14% 347 257 222
Lite sdmmre 13% il S5 Fi0E
Lika bra 10% 15% 1717 b L
Lite Edttre 10% 200% 1513 1471
My ke t bBéttre (157 157 &7 i 8
Samt liga N 2% B5G5 S04

Tabell 12.2 Andel som storkonsumerar alkohol minst en ging i
manaden per svarsalternativ

Om du jamféar dina fram tidsutsikter med de flesta apdmas | din dlder, tror du d att

dina ar samme, lika bra aller batire?
Anckel som storkonsu merar alkohol
minst en gong i manaden Total
Pojkar Flic kor Antal pojkar Antal flic kor
Myc ket sdmre [147% 21% 248 215
Lite sémme 14% Pl 540 a73
Lika bra 14% 167% 167 2 o)
Lite bttre 19% 22% 147 & 144 2
Mo ket Ettre (157 1% 1142 S50
Samt ligo 16% 19% HATR 5974

Tabell 12.3 Andel som anvént cannabis minst 21 ganger totalt per
svarsalternativ

Om du jamfar dina fram tidsu tsikter med de flesta andms | din lder, tror du db att

dina ar samre, lika bma eller batima?
Andel som anvdnt cannabis min st
21 gange rtotalt Total
Paojkar Flic kor Antal pojkar Antal flic kor
Myc ket sme |87 % ] aee
Lite samme 6% 3% sl TS
Lika bra 3% 2% 1714 2o
Lite bEttre 4% 2% 1513 147 3
My ket bBdttre |47 2% &5 [eels]
Samt liga 4% 2% i sl B
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Tyckerduattdet ar viktint vod du kommer att jobba med ndrdu blir stor eller spelar det

ngen roll?

Andel som mkerdaaligen

elleribland Tatal

Pojkar Flickar Antal pojkar | Antal flic kor
Ar mycket viktigt 1% 19% 347 3972
Aroanska viktigt 1R 2o 1547 1552
Arvarken viktiot elleroviktiat |14 308 345 w7
Spelarndstan ingen rollalls N 4CF G2 58
Sp=laringen ol alls 18% 3 &8 33

Samtliga 1% N 5565 5404

Tabell 13.2 Andel som storkonsumerar alkohol minst en gang i

maénaden per svarsalternativ

Tyckerduattdet ar viktint vod du lommer att jobba med ndardu blir stor elier spelar det

ingen ol

Andel som storkonsumenar
alkohol minst enaana i

madnadsn Total

Pojkar Flickor Antal pojkar | Antal flic kor
Ar mycket viktigt 17% 200 2057 3914
Aroanska viktiot 15% 17% 1534 1517
Arvarken viktiotelleroviktiot  |15% Ta 241 265
Sp=lar ndstan ingen rollalls N 3 &l 57
Sp=laringen ol alls 167 6% &7 32

Samtliga 16% 19% 537 2 5274

Tabell 13.3 Andel som anvént cannabis minst 21 gdnger totalt per

svarsalternativ

Tyckerduattdet ar viktint vod du lmmer att jobba med nardu blir stor eller spelar det

ngen ol

Andel som anvdnt cannabis

minst ¥ ganger totalt Total

Fojkar Flickar Antal pojkar | Antal flic kor
Ar mycket viktigt 4% ¥ 3192 I960
Araanska viktiot 5 P 1555 1552
Arvarken viktiot eller oviktiot  |5% 4% 345 Pl
Spelar ndstan ingen rollalls 1028 M =14 55
Spelaringen llalls £ & jes] 33

Samtliga 4% ¥ SEE0 5460

Vid en analys av hur elevers framtidstro forhaller sig till debutaldrar
for ANT ér det framf6rallt debutdldrar for narkotika som sticker ut
och sirskilt bland flickorna. I tabell 12.4 och 13.4 syns att bland
flickor som uppger sig ha mycket simre framtidsutsikter debuterade
18 procent (jamf{ort med 9 procent) med narkotika innan 16 ars
alder, medan bland flickor som uppger att det spelar ndstan ingen
roll vad de kommer jobba med debuterade 22 procent (jamfort med
8 procent) med narkotika innan 16 érs élder. Bland pojkarna syns
ocksa nagot forhdjda andelar som debuterat innan 16 ar, i gruppen

med lag framtidstro.
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Tabell 12.4 Andel som debuterat med narkotika innan 16 ar per
svarsalternativ

Om du jamfar dina framtidsutsikter med de flesta andms | din dlder, tror du da att

dina ar samre, liko
Anckel som debute mt med
narkotika innon 16 ar Total
Pojkar Flic kor Antal pojkar Antal flic kor
Myc ket sdime 137 1% il ] 228
Lite sdmre 19% 14% 541 FO3
Lika bra P a% 1715 Mo
Lite Eittre 12% a% 1513 147 %
My ket bBdttre (157 7% J1[=s] [l
Samt liga 0% % Shah 5404

Tabell 13.4 Andel som debuterat med narkotika innan 16 ar per
svarsalternativ

Tyckerduattdet ar viktint vod du kommer att jobba med ndrdu blir stor elier spelar det

ingen moll?
Andel som debuteat med
narkotika innan 16 ar Tatal
Posjkar Flickaor Antal pojkar | Antal flic kor
Ar mychket viktigt 1R & 392 J260
Arganska viktigt 1028 12% 1555 1552
Arvarken viktigteller oviktiot |14 14% 345 ]
Spelar ndstan ingen rollalls 17%% 2% G2 55
Sp=laringen ol alls 18 1675 jes] 33
Samtliga 1CFs W 5565 5400

Vid en sambandsanalys mellan elevernas ANT-bruk och antal pojk-
eller flickvédnner syns tydliga samband. Sambanden é&r inte
alltigenom konsekventa, men sérskilt starka och tydliga &r de upp
till gransen 2-3 pojk-/flickvénner under det senaste aret. Sambanden
géller bdde intensivanvdndning och debutalder innan 16 &r — oavsett
kon och ANT-produkt.

I tabell 14.1-14.3 framgar att bland elever som haft 2-3 pojk- eller
flickvdnner ar andelen intensivanvéndare av ANT-produkter
betydligt hogre, jamfort med elever som haft fdrre eller ingen pojk-
/flickvén.

Bland flickor som uppger att de haft 2-3 pojk-/flickvanner det
senaste aret dr det 34 procent som roker dagligen eller ibland,
medan 28 procent storkonsumerar alkohol minst en gang i manaden
och 13 procent har anvént cannabis mer dn 20 ganger totalt. Bland
pojkar som uppger att de haft 2-3 pojk-/flickvénner det senaste aret
ar det 26 procent som roker dagligen eller ibland, medan 35 procent
storkonsumerar alkohol minst en gang i manaden och 9 procent har
anviant cannabis mer dn 20 gdanger totalt.
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Tabell 14.1 Andel som roker dagligen eller ibland per
svarsalternativ

Har du haft en pojkvén/flickvén under de senaste 12 mdnaderna?

Andel som roker dagligen

eller ibland Total

Pojkar Flickor Antal pojkar | Antal flickor
Nej 7% 17% 3743 3837
Ja, jag har haft en
pojkvdn/flickvan 17% 28% 1131 1156
Ja, jag har haft 2-3
pojkvdnner/flickvdnner |26% 34% 137 129
Ja, jag har haft fler an 3
pojkvdnner/flickvdnner |14% 47 % 90 32
Samtliga 1N1% 1% 5565 5404

Tabell 14.2 Andel som storkonsumerar alkohol minst en ging i
manaden per svarsalternativ

Har du haft en pojkvdn/flickvéin under de senaste 12 madnaderna?

Andel som storkonsumerar

alkohol minst en gang i Total

Pojkar Flickor Antal pojkar | Antal flickor
Nej 13% 17% 3641 3764
Ja, jag har haft en
pojkvan/flickvdn 26% 25% 108 1130
Ja, jag har haft 2-3
pojkvdnner/flickvdnner |35% 28% 133 124
Ja, jag har haft fler an 3
pojkvdnner/flickvdnner |10% 25% 88 32
Samtliga 16% 19% 5372 5274

Tabell 14.3 Andel som anvént cannabis minst 21 ganger totalt per
svarsalternativ

Har du haft en pojkvén/flickvén under de senaste 12 mdnaderna?

Andel som anvdnt cannabis

minst 21 ganger totalt Total

Pojkar Flickor Antal pojkar | Antal flickor
Nej 3% 1% 3751 3849
Ja, jag har haft en
pojkvan/flickvan 7% 4% 1132 1158
Ja, jag har haft 2-3
pojkvdnner/flickvénner |9% 13% 137 129
Ja, jag har haft fler an 3
pojkvdnner/flickvdnner |7% 6% 90 32
Samtliga 4% 2% 5660 5460

Ett liknande och tydligt samband syns i tabell 14.4—14.6 mellan
antalet pojk-/flickvanner och debutildrar. Bland flickor som uppger
att de haft 2-3 pojk-/flickvinner det senaste aret ar det 59 procent
ként sig berusade, 33 som rokt respektive 26 procent som anvént
narkotika forsta gangen innan 16 drs dlder. Bland pojkar som
uppger att de haft 2-3 pojk-/flickvinner det senaste aret ar det 46
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procent ként sig berusade, 25 som rokt respektive 23 procent som
anvént narkotika forsta gdngen innan 16 ars dlder.

Tabell 14.4 Andel som debuterat med tobak innan 16 ar per

svarsalternativ

Har du haft en pojkvén/flickvén under de senaste 12 mdnaderna?

Andel som debuterat med

tobak innan 16 ar Total

Pojkar Flickor Antal pojkar | Antal flickor
Nej 8% 15% 3751 3849
Ja, jag har haft en
pojkvan/flickvan 17% 26% 1132 1158
Ja, jag har haft 2-3
pojkvdnner/flickvdnner |25% 33% 137 129
Ja, jag har haft fler dn 3
pojkvdnner/flickvénner [12% 34% 90 32
Samtliga 1% 18% 5660 5460

Tabell 14.5 Andel som debuterat med alkohol innan 16 ar per

svarsalternativ
Har du haft en pojkvén/flickvén under de senaste 12 mdnaderna?

Andel som debuterat med

alkohol innan 16 ar Total

Pojkar Flickor Antal pojkar | Antal flickor
Nej 19% 30% 3751 38492
Ja, jag har haft en
pojkvan/flickvdn 37% 46% 132 1158
Ja, jag har haft 2-3
pojkvdnner/flickvdnner |46% 59% 137 129
Ja, jag har haft fler dn 3
pojkvdnner/flickvdnner |20% 4% 90 39
Samtliga 23% 34% 5565 5404

Tabell 14.6 Andel som debuterat med narkotika innan 16 ar per

svarsalternativ

Har du haft en pojkvén/flickvén under de senaste 12 mdnaderna?

Andel som debuterat med

narkotika innan 16 ar Total
Pojkar Flickor Antal pojkar | Antal flickor
Nej 8% 7% 3751 3849
Ja, jag har haft en
pojkvan/flickvan 18% 16% 1132 1158
Ja, jag har haft 2-3
pojkvdnner/flickvdnner |23% 26% 137 129
Ja, jag har haft fler an 3
pojkvdnner/flickvdnner |10% 19% 90 32
Samtliga 10% 9% 5565 5404
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Sammanfattning och slutsats

I denna undersdkning har ANT-vanor bland stadens unga
analyserats over tid och genom sambandsanalyser mot risk- och
skyddsfaktorer inom Stockholmsenkiten 2002-2022.
Orsakssamband &r svéra att sékerstélla nér det géller minskligt
beteende. Det ér séllan bara en faktor som orsakar ett manskligt
beteende, utan det dr mer troligt att kombinationer av flera faktorer
forutbestaimmer ungdomars bruk av alkohol, narkotika och tobak.
Att vi inte ser starka och konsekventa samband for alla analyserade
faktorer tyder mycket pé att risk- och skyddsfaktorer samspelar och
paverkar varandra pé olika sétt och nivaer. Vad som orsakar elevers
intensivanvdndande av alkohol, cannabis och tobak &r mangbottnat
och ytterst nyanserat.

Enligt stadens ANDTS-program och nationella mitningar gjorda av
CAN sticker Stockholm ut — fler ungdomar dricker alkohol, roker
och testar narkotika dn i1 6vriga kommuner. Dessutom hianger detta
ofta ihop, vilket ocksa syns i denna rapport.

Enligt Stockholmsenkiten minskar andelen elever som anvénder
alkohol och tobak markant dver tid dnda fram till tidigt 2010-tal.
Direfter ligger andelarna kvar pa ungefdr samma nivéer fram till
2022 ars métning. Narkotikaanvindandet varierar mycket over tid,
utan att 6ka eller minska pa nagot tydligt sétt, vilket ocksé bekréftas
1 andra métningar. Regelbunden rokning ar vanligare bland
gymnasieflickor, medan cannabisbruk ir vanligare bland
gymnasiepojkar, samtidigt som storkonsumtion av alkohol syns
framst bland gymnasieelever oavsett kon.

Liksom tidigare forskning?’ visar denna rapport att det finns flera
och komplexa orsaker till att unga utvecklar drogrelaterade
problembeteenden. Resultaten i denna undersdkning tyder pa att
intensivanvdndning av en produkt leder till intensivanvindning av
en annan, samt att ANT-bruk i sig korrelerar med ménga risk- och
skyddsfaktorer. Bland de undersokta faktorerna verkar de tydligaste
riskfaktorerna vara skolk, utsatthet for hot eller vald och
umgingeskrets samt individuella forutséttningar. Andra viktiga
faktorer dr om fordldrar har vetskap om var deras ungdomar
befinner sig pa kvillarna samt att uttryckligen sidga nej till att
ungdomar dricker alkohol. Sérskilt flickors intensivanvdndande av
ANT-produkter har ett samband med dessa faktorer.

Sammantaget bekréftar denna &mnesrapport mycket av tidigare
forskning pa dmnet, inklusive att fordldrars forhéllningssatt och
beteende kan paverka; sirskilt flickors intensivanviandning av ANT-

27 Azmawati et.al., (2021)
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produkter. De viktigaste faktorerna for foréldrar att vara
uppmaérksamma pa r var flickorna befinner sig néir de ar ute pa
kvéllarna; att de deltar pa lektionerna i skolan och pa ledarledda
fritidsaktiviteter; samt att de inte umgés med kriminella kamrater
eller har flera olika pojk- eller flickvanner pa kort tid. Det ar viktigt
att komma ihdg att dven pojkars ANT-bruk ar paverkbara av
fordldrar — men 1 nagot lagre utstrackning.
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