
Stockholms stad - Socialpsykiatrin 2025 - Stödboende

Ma rabtaa caawimaadda sawirrada marka aad ka
jawaabaysid su'aalaha?

Haa

Maya

Waxaan ku qanacsanahay hoygeyga taageerada
Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo

Waxaan ku dareemaa ammaan gurigayga taageerada
Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo

EXEMPEL E
NKÄT



Si wanaagsan ayay iila dahqmaan shaqaalaha aniga
hoygayga joogaa

Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo

Waxaan helaa fursada aan ku saameynaayo sida
taageerada iyo kaalmada aan helaayo loo qabanaayo

Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo

Shaqaalaha waxay i waydiiyaan si aan taageerada ama
kaalmo ugu rabo

Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo

EXEMPEL E
NKÄT



Waan garanayaa meesha la aado haddii aan u baahdo in
aan sameeyo faalooyin iyo cabashooyin kusaabsan
gurigeyga la igu taageero

Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo

Shaqaaluhu wuxuu fahmayaa waxa aan u baahanahay.
Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo

Waxay shaqaaluhu yaqaanaan awoodeyda iyo kartidayda
Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo
EXEMPEL E

NKÄT



Waxaan ku qanacsanahay taageerada aan ku helo
gurigeyga

Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo

Waan ku kalsoonahay shaqaalaha
Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo

Shaqaalaha hoygeygu joogaa way i ixtiraamaan
Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo EXEMPEL E
NKÄT



Shaqaalahu waxay ku wanaagsan yihiin inay iga dhigaan
mid si xora wax u qabsada, (waxa loola jeedaa in aan
kaligey wax qabsado.)

Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo

Cadaalad darro loola dhaqmay/xun loola dhaqmay

Ma laguula dhaqmay si cadaalad darro/ xun sanadkii la
soo dhaafay?

Haa

Maya

Ma jecli in aan ka jawaabo

Cadaalad darro loola dhaqmay/xun loola dhaqmay

Yaa si cadaalad darro/xumo kuula dhaqmay?
Waxaad dooran kartaa in ka badan hal ikhtiyaar

Shaqaalaha
Degane kale (kuwa kale ee degan meesha)
Kuwa kale

EXEMPEL E
NKÄT



Fadlan ogsonow in su'aalaha hoose ku yaalaa aanay ku saabsanayn waxqabadka, ee laakiin ay yihiin su'aalo ku
saabsan sida baaritaanka baahidaada taageerada uu u qabtay kaaliyaha gargaarku!

Miyaad sanadadii ugu danbeeyey xiriir la yeelatay
kaaliyaha qiimeeya gargaarkaaga?

Haa

Maya

Ma garanayo

Way fududahay in aan la xiriiro qiimeeyaha
caawiyahayga

Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo

Waan ku qanacsanahay sida ay u dhacdey marka aniga
iyo kaaliyaheyga qiimeyntu aanu isla eegnay waxa
kaalmada aan u baahan ay tahay (Tusaale ahaan hoyga)

Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo

EXEMPEL E
NKÄT



Si wanaagsan ayuu iila dhaqmaa kaaliyaha qiimeeya
gargaarku

Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo

Waxaan si shaqsi ahaan fursad u haystay in aan ku
doorto guriga taageerada aan ku noolahay

Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo

Waxaa la isiiyay macluumaad ku saabsan awooddayda
aan ku dooranayo guriga taageerada

Si aad ah u diidan

Diiddan

Ma oggoli mana diiddani

Oggol

Si aad ah u oggol

Ma garanayo

EXEMPEL E
NKÄT



Ma adiga ayaa shakhsi ahaan uga jawaabay su'aalaha?
Haa, dhammaan shakhsi ahaantayda ayaan uga jawaabay
Maya, saaxiib, qaraabo ama qof kale ayaa igala jawaabay

Maya, qof kale ayaa iigaga jawaabay su’aalaha

Ma waxaad ku dhalatay dalka Iswidhan?
Haa

Maya

Ma jecli in aan ka jawaabo

Waaliddiintaadu Swiidhan ma ku dhasheen labaduba
Labadeyda waalid Swiidhan ayey ku dhasheen

Mid ka mid ah waaliddiinteyda ayaa Swiidhan ku dhashay

Midna waaliddiinteyda Swiidhan ugama dhalan

Ma jecli in aan ka jawaabo

Ma garanayo

Waad ku mahadsan tahay bixinta ra'yigaaga!

EXEMPEL E
NKÄT
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