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Q1 
Adeegyada daryeel ee loogu talogalay guryaha dadka ay da’doodu ka yar tahay 65 sanno 

Guud ahaan adeegga daryeelka guriga 

Aan aad  
ugu  
qanacsanayn  

Ilaa xad 
aan ku 
qanacsanayn  

Midkoodna 
ku 
qanacsan 
ama aan ku 
qanacsanayn  

Ilaa xad 
ku 
qanacsan  

Aad ugu 
qanacsan  

Ma 
garanayo 
fikrad 
kama 
qabo 

Sidee ayaad ugu qanacsan 
tahay guud ahaan adeegaaga 
daryeelka guriga? 

Q1b 
Adeeggaaga daryeelka guri ma kulmiyaa baahiyadaada loogu talagalay caawimaad iyo taageerada? 

Haa 

Qayb ahaan 

Maya 

Ma garanayo fikrad kama qabo 

Q2 
Saameyn 

Maya, 
waligeedba  

Mar-
mar 
dhif u 
ah  

Mararka- 
qaarkood  

Badanaa  Haa, 
mar  
kasta  

Ma 
garanayo 
fikrad 
kama 
qabo 

Shaqaalaha ma tixgeliyaan fikradahaaga iyo 
rabitaanadaada ee khuseeya habka 
caawimaadda loo bixiyo? 

Miyaad guud ahaan saameyn kartaa waqtiyada 
ay shaqaalaha imaadaan? 

Q3 
Ma leedahay qorshe hawleed? 

Qorsheynta adiga ku khuseysa iyo sida ay waxyaabaha gurigaaga ay yihiin 

Haa 

Maya 

Ma garanayo 
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Q4 
Caawimo ma ka geysatay soosaaridda qorshe hawleedkaaga?  

 
Haa 

 
Maya 

 
Ma garanayo 

 
 
 

 
Q5a 
Waa sidee sida wanaagsan ee caawimaadda loo bixiyo  

  Si 
aad  
u 
xun  

Si ilaa  
xad 
xun  

Ma 
fiicna  
mana 
xuna  

Ilaa 
xad  
fiican  

Aad 
u  
fiican  

Ma  
garanayo  
fikrad  
kama  
qabo 

Waa sidee sida wanaagsan ee aad u maleynayso in 
shaqaalaha ay u gutaan waajibaadkooda shaqo?        

 
 

 
Q5b-d 
  Maya,  

waligeedba  

Mar-
mar  
dhif u 
ah  

Mararka- 
qaarkood  

Badanaa  Haa, 
mar  
kasta  

Ma  
garanayo  
fikrad  
kama  
qabo 

Shaqaalaha guud ahaan ma yimaadaan waqtigii 
lagu heshiiyay?       

Shaqaalaha guud ahaan ma haystaan waqti ku 
filan oo ay ugu qabanayaan waajibaadkooda 
shaqo gurigaaga? 

      

Shaqaalaha guud ahaan waqti hore ma kugu soo 
wargeliyaa isbedelada aan joogtada ahayn? 
(Tusaale, bedelka waqti/maalin, dib-u dhacyo, 
bedelka shaqaale iwm.) 

       

 
 
 

 
Q6a 
Habdhaqanka 

  Maya,  
waligeedba  

Mar-
mar  
dhif u 
ah  

Mararka- 
qaarkood  

Badanaa  Haa, 
mar  
kasta  

Ma  
garanayo  
fikrad  
kama  
qabo 

Shaqaalaha guud ahaan ma kuula 
dhaqmaan si fiican?        
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Q6b 
Sannadkii la soo dhaafey, ma kala kulantay wax ka mid ah kuwan soo socda xiriirada aad la lahayd 
shaqaalaha? 
Calaamadee dhammaan kuwa la adeegsan karo 
 
Shaqaalaha: 
 

 
Wuxuu sameeyay faallooyin diidmo ah/xun oo ku saabsan adiga, waxyaabahaaga ama gurigaaga. 

 
Ma kuula dhaqmeen si ixtiraam daro ah ee ah sida ay u xusheen ereyadooda, habka hadalka ama 
baaqa. 

 
Si hoose ma kuula hadlay, tusaale ahaan sida in aad tahay ilmo oo kale. 

 
Ma iska indho tiray rabitaanadaada ee khuseeya tusaale, booqashooyinka musqusha, qubeyska ama 
dhar xirasho. 

 
Ma gacan cuslaa inta lagu guda jiray tusaale, booqashooyinka musqusha, qubeyska ama dhar xirasho. 

 
Ma muujiyeen nacayb marka ay qabanayaan waajibaadyadooda daryeelka. 

 
Ma u dhaqmay si aan habboonayn si kale. 

 
Maya, ma dareemin wax ka mid ah xaaladaha kor ku xusan sannadkii la soo dhaafey. 

 
 
 

 
Q7a 
Ammaanka 

  Aad  
ammaan  
la’aan  
u ah  

Ilaa  
ammaan 
la’aan  
ah  

Ma aha  
ammaan 
ama  
ammaan  
la’aan  

Ilaa xad  
ammaan 
ah  

Aad 
ammaan  
u ah  

Ma  
garanayo  
fikrad  
kama  
qabo 

Sidee ayaa loo dareemayaa ammaan ama 
ammaan darro in lagu noolaado guriga 
iyada oo taageero laga helayo adeegga 
daryeelka guriga? 

       

 
 

 
Q7b 
Ma ku kalsoon tahay shaqaalaha yimaada gurigaaga? 

 
Haa, dhammaan shaqaalaha 

 
Haa, shaqaalaha badankood 

 
Haa, shaqaalaha qaarkood 

 
Maya, shaqaalaha midkoodna 

 
Ma garanayo fikrad kama qabo 

 
 
 

 
Q8a 
Cuntooyinka/raashinka 
 
Shaqaalaha daryeelka guri ma kugu caawiyaan cunto karinta ama keenista qaybaha cuntada gurigaaga? 

 
Haa, waxay igu caawiyaan cunto karinta 

 
Haa, waxaa la ii keenaa qaybaha cuntada gurigeyga 

 
Maya, kama helo caawimo la xiriira cuntooyinka shaqaalaha daryeelka guriga. à Aad Waxqabadyada 
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Q8b 
  Maya,  

waligeedba  

Mar-mar  
dhif u ah  

Mararka- 
qaarkood  

Badanaa  Haa, mar  
kasta  

Ma  
garanayo  
fikrad  
kama  
qabo 

Cuntada si fiican ma u dhadhantaa? 
       

 
 

 
Q9a 
Waxqabadyada 
 
Ma laguu oggolaaday waqti socod ama guriga dibadiisa loo baxo? 

 
Haa 

 
Maya 

 
 

 
Q9b 
  Maya,  

waligeedba  

Mar-
mar  
dhif u 
ah  

Mararka- 
qaarkood  

Badanaa  Haa, 
mar  
kasta  

Ma  
garanayo  
fikrad  
kama  
qabo 

Miyaad ku qanacsan tahay socodka ama 
waqtiga guriga dibadiisa loo baxo?        

 
 

 
Q10 
Midab takoor kajira xarunta  
 
Takoorid waa marka meel lagaaga dhaco, lagaa eexdo ama shaqaale uu si ka xun dadka kale kuula 
dhaqmo. Eexashada ama meel dhiciddu waa in ay la xiriirto mid ka mid ah toddobadan waxyaabood ee 
aasaaska u ah takooridda (jinsi, aqoonsi jinsi ama tacbiir, ka tirsanaansho qolo ahaaneed, diin ama wax 
kale oo la aaminsanyahay, cuuryaannimo, hannaan galmo iyo da’)Haddii isticmaale uu isticmaale kale 
deegaanka meel ugaga dhacayo waxaa taas lagu magacaabaa silcin. 
 
Ma dareemaysaa in laguugu takooray gurigaaga 12-kii bilood ee u dambeeyay? 

 
Haa 

 
Maya 

 
Ma doonayo in aad ka jawaabo 

 
Ma garanayo 
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Q11 
Waa maxay sababta aad u dareentay in lagu takooray? Waxaad xulan kartaa in ka badan hal ikhtiyaar. 
 

 
In aan qof dumara ahay daraadeed (jinsi) 

 
In aan nin ahay daraadeed (jinsi) 

 
In aan isu dareemayo sida qof ah dumar/nin/wax kale ah in kasta oo aan dhashay sida aniga oo ah nin 
ama naag (aqoonsi jinsi ama tacbiir). 

 
In aan dal kale ka imiday daraadeed (ka tirsanaansho qolo ahaaneed) 

 
Iyadoo diinkeygu uu sababta yahay (diin ama wax kale oo la aaminsanyahay) 

 
In aan cuuryaan ahay daraadeed (cuuryaannimo) 

 
In aan jeclahay/jeclaanayo ama aan doonayo in aan la galmoodo qof aannu jinsi ahaan isku mid nahay 
(hannaan galmoosho) 

 
Iyadoo ay da’deyda sababtu tahay (da’) 

 
In ay jirto sabab kale awgeed 

 
Ma garanayo 

 
Ma doonayo in aad ka jawaabo 

 
 

 
Q12 
Ma u sheegtay shaqaalaha waxa dhacey? 

 
Haa 

 
Maya 

 
Ma doonayo in aad ka jawaabo 

 
 

 
Q13 
Haddii aad u sheegto, ma u maleynaysaa in arimaha ay wanaagsanaan lahaayeen?  

 
Haa 

 
Maya 

 
Ma doonayo in aad ka jawaabo 

 
 
 

 
Q14ab 
Xiriirka maamulka magaalada 

  Haa Qayb 
ahaan 

Maya Ma garanayo fikrad 
kama qabo 

Miyuu si wanaagsan kuula dhaqmay sarkaalka 
maamulaya gargaarkaaga?     

Go’aamada sarkaalka maamulaya ma la waafajiyey 
baahiyadaada?      
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Q14c 
Ma garanaysaa adeegyada laguugu soo deeqay? 

 
Haa 

 
Maya 

 
 

 
Q14de 
  Haa Qayb 

ahaan 
Maya Ma garanayo 

fikrad kama 
qabo 

Ma heshaa adeegyada daryeelka guriga ee sarkaalka maamulaya 
gargaarka uu go’aamiyey?     

Ma ka ogtahay/warqabtaa in aad xulan karto cidda bixinaysa 
Adeeggaaga daryeelka guriga (daryeelka guriga ee dowladda hoose 
ama shirkadaha gaarka loo leeyahay ee kala duwan)? 

     

 
 

 
Q14f 
Kumaa xulay adeeggaaga daryeelka guriga? 

 
Aniga ahaan ayaa xushey 

 
Waxaan la xushey saaxiib/qaraabo 

 
Qaroobo/haye ayaa ii xuley 

 
Qof kale ayaa ii xuley 

 
Ma garanayo fikrad kama qabo 

 
 

 
Q14g 
Ma garanaysaa halka loo noqdo haddii aad doonaysid in aad sameyso faallooyin ama cabashooyin ku 
saabsan adeegga daryeelka guriga? 

 
Haa 

 
Maya 

 
 

 
Q15a 
Su’aalaha xiritaanka 
 
Badanaa sidee ayaad u heshaa adeegyada daryeelka guri? 

 
Maalin kasta 

 
Hal jeer ama in ka badan toddobaadkii 

 
In ka yar hal jeer toddobaadkii 

 
 

 
Q15b 
Sida caadiga ah ma isla hal qof ee ka socda adeegga daryeelka guri ayaa ku soo booqda? 

 
Haa 

 
Maya 
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Q15c 
Ma adiga shaqsi ahaantaada ayaa ka jawaabey su'aalaha? 

 
Haa, dhammaan shaqsi ahaantayda 

 
Maya, saaxiib, qaraabo ama qof kale ayaa igala jawaabey 

 
Maya, qof kale ayaa iiga jawaabey 

 
 

 
Complete 
Waad ku mahadsan tahay ka qayb-galkaaga. 
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