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FORORD

Rapporten behandlar ohédlsans utveckling i Stockholms stad i form av ohilsotalet. Ohélsotalet
ar ett matt pa utbetalda dagar med sjukpenning, rehabiliteringspenning samt sjuk- och
aktivitetsersattning. Med utbetalda dagar menas heldagar, vilket betyder att partiella dagar
summeras upp till hela dagar. Antalet dagar tas sedan i proportion till befolkningen med
aldern 16-64 ar vid arsskiftet. Ohélsotalet innehéller inte dagar med sjuklon fran arbetsgivare.

Det har varit omfattande regeldndringar inom sjukforsiakringsomradet och de arliga
uppgifterna bor studeras utifran de regeldndringar som genomforts. Arbetsgivarens
erséittningsperiod dndrades frén tre veckor &r 2003 till tvd veckor ar 2005. Under 2008 skedde
regelfordndringar dir en ny rehabiliteringskedja bland annat tillkom samtidigt som
mojligheten att fa sjukersattning stramades at. I slutet av rapporten ges en dverblick av hur
regelfordndringarna sett ut under arens lopp.

Uppgifterna kommer fran Statistiska centralbyran (SCB) och behandlas av Sweco
Eurofutures. SCB hdmtar in informationen frén Forsékringskassan. Sweco Eurofutures och
Forsékringskassans uppgifter om ohélsotalet skiljer sig dock &t trots att SCB inhédmtar
informationen fran Forsdakringskassan. Forsakringskassan redovisar ohélsotalet pa arsniva for
en rullande tolvménadersperiod mot antalet registrerade forsiakrade i dldern 16-64 ar medan
Sweco Eurofutures redovisar ohélsotalet mot befolkningen vid &rsskiftet. Detta medfor bland
annat att de som fyller 65 &r under aret, och pa sitt dvergar till alderspension, inkluderas i
Forsékringskassans ohélsotal for rullande tolvmanadersdata tills den manad de ar 65 fyllda,
men inte i det ohélsotal Sweco Eurofutures redovisar av befolkningen vid arsskiftet.
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DEFINITIONER

Nedan foljer en genomgang av de begrepp som anvénds i rapporten och reglerna kring dem.

Sjukpenning: Efter dag 14 betalas sjukpenning ut av Forsakringskassan. Om man inte r
anstilld kan man fa sjukpenning redan innan dag 14. Sjukpenningen kan vara tre fjardedels,
halv eller fjardedels, om Forsdkringskassan bedomer att man delvis kan arbeta. Nya regler
fran 1 juli &r 2008 gor att sjukpenning hogst kan betalas ut i ett ar, med mojlighet till
fortsattning eller forlangning. Forlangning kan endast ges upp till 550 dagar medan fortsatt
sjukpenning kraver sarskilda skidl och mycket nedsatt arbetsformaga.

Fran och med 1 juli 4r 2008 har en rehabiliteringskedja inforts for dem som har sjukpenning.
Detta innebér att sjukpenning betalas ut fram till dag 90 om den sjukskrivne inte kan utféra
sina vanliga arbetsuppgifter. Efter dag 90 far den sjukskrivne endast sjukpenning om denne
inte kan utrétta nagra arbetsuppgifter hos sin arbetsgivare. Slutligen efter dag 180 ges endast
sjukpenning om den sjukskrivne inte kan utfora nigra arbetsuppgifter pa hela den reguljara
arbetsmarknaden. Denna provning kan skjutas upp om det finns sérskilda skél eller om det 1
annat fall kan anses som oskéligt.

I rapporten redovisas de dagar som ersatts av Forsakringskassan (sjukpenning). Forsdkrade
som ej omfattas av regler om sjuklon, till exempel egna foretagare, studerande och arbetslosa
ingér i redovisningen fran dag 1 av sjukdomen. Antalet dagar med sjukpenning sétts i relation
till befolkningen i slutet av aret.

Sjuk- och aktivitetserséattning: Sjuk-/aktivitetsersittning infordes 2003 for att ersétta
fortidspension och sjukbidrag. Fran och med 1 juli ar 2008 betalas sjukerséttning endast ut
om arbetsformagan &r stadigvarande nedsatt med minst en fjardedel. Det &r en skédrpning sen
tidigare och betyder att arbetsformégan ska vara nedsatt for all 6verskadlig framtid.

Aktivitetsersittning beviljas den som dr i dldern 19-29 ér. Den 4r alltid tidsbegrédnsad med
hogst tre &r i taget och kan kombineras med medverkan i olika aktiviteter. Erséttningen ar till
for att individerna ska ha mojlighet till utveckling och arbete under ungdomséren.
Sjukersittning beviljas i dldern 30-64 ar. Den tidsbegransade sjukersittningen avskaffades
den 1 juli &r 2008 och den kvarvarande tillsvidare erséttningen skérptes enligt definition i
tidigare stycket.
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SAMMANFATTNING

Ohilsotalet fortsatte att minska under 2011 och sjonk till 19 dagar, vilket 4r en minskning
med 7 procent (2 dagar) sedan aret innan. I Stockholm hade 27 900 personer sjuk-
/aktivitetsersattning och 38 150 personer sjukpenning under 2011. Till dessa 66 050 personer
betalades det ut 4,8 miljarder kronor. Kostnaden for sjuk-/aktivitetserséttning fortsatte att
minska medan kostnaden for sjukpenning 6kade nagot ar 2011.

Nedgéngen av ohélsotalet beror framfor allt pa de nya lagar och processer som infordes fran
och med varen 2008. Ohilsotalet sjonk for de som har aktivitets-/sjukerséttningar, medan det
okade nagot for de med sjukpenning. Bade antal dagar och antal personer som erhéller
sjukersdttning har minskat, men for gruppen som har aktivitetsersittning minskade antalet
dagar medan antalet personer 6kade. Det genomsnittliga antalet dagar per person som har
sjuk-/aktivitetserséttning &r fortfarande hogt men har minskat med 21 dagar jaimfort med
2010 till 300.

Ohélsan ér snedfordelad pa olika grupper i samhéllet. For det forsta &r skillnaderna stora
mellan olika aldersgrupper — ju dldre man blir ju oftare 4r man franvarande ldngre perioder pé
grund av nedsatt arbetsformaga. Trots att skillnaden mellan mén och kvinnor i ohélsotalet
fortsatte att minska dven under 2011 kvarstar genomgaende ett gap mellan kvinnor och mén,
dir kvinnornas ohélsotal i genomsnitt &r 5 dagar ldngre jaimfort med ménnens. Detta giller
framst for personer i dldern 30-34 &r med sjukpenning dér kvinnorna ar sjukskrivna tre
ganger sa ofta 1 jaimforelse med méannen.

Ohilsotalet minskar i samtliga stadsdelar, men det &r fortfarande stora skillnader dem
emellan. Ohilsotalet ir som hogst i Rinkeby-Kista och Skirholmen och minst i Ostermalm,
Norrmalm och Kungsholmen. Skillnaderna mellan de stadsdelsomraden som har hégst och
lagst ohilsotal har minskat i antal dagar, skillnaden har dock 6kat procentuellt sett da
minskningen var storre i de omraden som har ett l4gt ohélsotal. Omraden med hdga ohélsotal
tenderar att ha hogre arbetsloshet, lagre inkomster och storre andel utlandsfodda.
Utbildningsnivén ar dock, sen tidigare kint, den faktor som bést forklarar skillnaderna mellan
stadsdelarna. Personer med hogre utbildningsniva har i genomsnitt béttre hélsa.
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OHALSOTALET

Ohélsotalet 4r det sammanlagda mattet pa antalet dagar som utbetalts frén socialforsékringen,
vilket innefattar sjuk-/aktivitetserséttning, sjukpenningdagar samt rehabiliteringsdagar under
ett ar. Detta innefattar inte sjuklon utbetalat av arbetsgivaren under de forsta 14 dagarna av
sjukskrivningen, utan endast dagar utbetalda av Forsikringskassan. Trots detta ger dnda
ohélsotalet en forhéllandevis bra indikation om ldngre sjukskrivningar dkar bland de med
sjuk-/aktivitetsersattning, sjukpenning och rehabilitering. Ohélsotalet ar det genomsnittliga
antalet dagar per person utbetalat fran socialforsidkringen, dér dagar menas heldagar (partiella
dagar summeras upp till hela dagar) och personer &r befolkningen i aldern 16-64 ar vid
arsskiftet.

Under 2011 sjonk ohélsotalet till 19 dagar, en minskning med 7 procent (2 dagar) jaimfort
med aret innan. Det var 27 900 personer med sjuk-/aktivitetserséttning och 38 150 personer
med sjukpenning. Sammanlagt var det alltsd néstan 66 050 personer som stod utanfor
arbetsmarknaden helt eller delvis pa grund av nedsatt arbetsformaga.

Figuren nedan visar hur ohélsotalet har fordandrats fran ar 2002 till 2011. Fran och med ar
2003 har ohilsotalet minskat kontinuerligt, vilket bland annat beror pa en striktare
beddmning som delvis ir en f6ljd av regelfordandringar under aren. Férre personer har
sjukpenning och sjuk-/aktivitetsersattning.

Figur 1 Ohiilsotalets utveckling fran ar 2002 till 2011
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Enligt Forsikringskassans Arsrapport 2011 beror minskningen av ohilsotalet i riket under
2011 enbart pé att antalet personer med sjukerséttning har blivit farre. I Stockholm har antalet
personer med sjuk- och aktivitetsersattning minskat sedan 2008. Redan 2009 forklaras
nedgangen i ohélsotalet for Stockholms stad av det minskade antalet personer med sjuk- och
aktivitetsersdttning, och under bade 2010 och 2011 sjonk antalet personer ytterligare. Att
farre personer har beviljats sjukersittning jamfort med tidigare beror 1 huvudsak pa den
skarpning som skedde i regelverket juli 2008 da den tidsbegransade sjukersittningen
avskaffades samtidigt som kraven hojdes for att fa tillsvidare sjukersittning. Aven antalet
personer med sjukpenning fortsatte att sjunka under 2011, men antalet dagar 6kade i jAmfort
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med 2010. Denna utveckling aterfinns dven i riket dér antalet sjukfall blivit nagot fler och
ndgot lingre under 2011.(Férsikringskassans Arsrapport 2011).

Ohéalsotalets bestadndsdelar

Ohilsotalet bestar av sjuk-/aktivitetsersattning, sjukpenning och rehabilitering. Dessa
bestandsdelars proportion av ohélsotalet sammanfattas i Figur 2 for &r 2003 och 2011. Som
framgar av figurerna nedan stér sjukpenningdagarna for en allt mindre andel av ohélsotalet,
och sjukersittningen for en allt stérre andel. Rehabiliteringens andel av ohélsotalet ar pa
samma niva 2003 och 2011. Anledningen till denna férandring ar framst att en mindre andel
av befolkningen har sjukpenning, men &ven att perioderna med sjukpenning blivit kortare.
Framover i rapporten kommer fokus vara pa ohélsotalets huvudsakliga delar — sjuk-
/aktivitetsersittning och sjukpenning.

Figur 2 Proportionen av sjuk-/aktivitetsersittning, sjukpenningdagar och rehabiliteringen av det totala
ohilsotalet ar 2003 och 2011
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Kostnaderna for sjukpenning okar

Kostnaderna for sjukpenning har néstan halverats frén 3,2 miljarder ar 2003 till 1,7 miljarder
ar 2011. Under perioden 2004 till 2010 minskade sjukpenningen varje ar, mellan 2010 och
2011 6kade dock kostnaderna med 12 % fran 1,5 miljarder till 1,7 miljarder. Unders samma
period kade kostnaden for sjukpenning i riket 15 % (Forsikringskassans Arsrapport 2011).
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Figur 3 Kostnadsutveckling for sjuk-/aktivitetsersittningen samt for sjukpenningen justerat efter varje ars
prisbasbelopp fran ar 2003 till 2011 med ar 2003 som basar
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Fran och med ar 2003, nar sjuk-/aktivitetsersattning infordes med nuvarande form, kade
kostnaderna for sjuk-/aktivitetserséttning arligen fran 3,6 miljarder ar 2003 till 4,2 miljarder
kronor ar 2007. 2008 minskade kostnaderna for denna del av ohélsotalet for forsta gangen,
den trenden har fortsatt och 2010 var kostnaderna nagot lagre an for 2003. Fér 2011 har
kostnaderna sjunkit ytterligare till 3,1 miljarder kronor, vilket framforallt &r en foljd av den
stora minskningen av antalet personer med sjuk-/aktivitetsersittning.

Varje ar faststills ett prisbasbelopp for det kommande éret, vilket anvinds for att faststilla
nivéderna pa utbetalningarna av socialforsikringen. Prisbasbeloppet for 2011 (42 800 kr)
okade med 400 kr jamfort med 2010, och var ddrmed 1 nivad med 2009 érs prisbasbelopp. I
Figur 3 visas prisutvecklingen i Stockholms kommun justerat arsvis efter prisbasbeloppet
med ar 2003 som basar. Nir kostnaderna justeras med prisbasbeloppet minskade kostnaderna
for sjuk- och aktivitetsersittning redan 2007. Mer precisa siffror for badde de faktiska och
justerade kostnaderna finns i tabellbilagan, tabell 11 och 12.

OKNING AV SJUKPENNINGDAGAR

Det genomsnittliga antalet sjukpenningdagar i befolkningen har minskat kraftigt sedan é&r
2003. Antalet personer med sjukpenning har minskat varje ar sedan ar 2003, medan antalet
dagar har pendlat upp och ner sedan 2008 (se sidan 10). I jimforelse med 2010 6kade antalet
dagar 2011 med 11 %. Det genomsnittliga antalet dagar med sjukpenning d6kade dirmed till 5
dagar under 2011, det genomsnittliga antalet dagar har varierat mellan 4 och 5 dagar de
senaste fyra aren. I Figur 4 visas sjukpenningdagarnas utveckling i relation till
sjuk/aktivitetsersattning, dar sjukpenningdagarna sjonk kraftigt under mitten av 2000-talet
medan sjuk/aktivitetsersittning har minskat framforallt sedan 2008. Ohélsotalet for
sjuk/aktivitetsersattning minskade till 14 dagar for 2011, en minskning med 12 %. Detta
beror troligtvis pa den relativt nya lagstiftningen, fran och med juli 2008, som innebér att
personer endast kan fa sjukersdttning om deras arbetsféormaga anses vara stadigvarande
nedsatt. Dessutom har den tidsbegrinsade sjukerséttningen upphort.
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Figur 4 Genomsnittligt antal dagar i befolkningen (16-64 &r) med sjuk-/aktivitetserséttning samt

sjukpenning fran ar 2001 till 2011
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Andelen av befolkningen med sjukpenning har fortsatt att minska dven for ar 2011, men
andelen med sjukskrivningar 6ver 90 dagar har okat nagot. I Figur 5 kan man folja
utvecklingen av andelen av befolkningen med sjukpenning och sjukpenningens ldngd.
Okningen av andelen 14nga sjukskrivningar kan hora samman med att andelen fall under &ret
dér Forsdkringskassan beslutat att inte langre betala ut sjukpenning minskat nagot jamfort
med 2010 (Férsikringskassans Arsrapport 2011).

Figur 5 Andelen av befolkningen med sjukpenning kortare eller liingre {in 90 dagar fran ar 2002 till &r 2011
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Figur 6 Andelen med sjukpenningdagar under olika perioder av samtliga med sjukpenning frin ar 2002 till
2011

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Andel

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

O01-14 dagar @15-29 dagar @30-89 dagar ®90-365 dagar

Ett tydligare sitt att se sjukskrivningarnas varaktighet &r att ta den genomsnittliga
sjukskrivningstiden for samtliga personer med sjukpenning. Detta visas i Tabell 1 fran och
med &r 2003 till &r 2011. Sedan 2003 har det genomsnittliga antalet sjukpenningdagar
minskat frdn 111 dagar till 75 dagar, vilket motsvarar en minskning p& 32 procent. Mellan
2010 och 2011 har dock det genomsnittliga antalet dagar 6kat med 12 procent.

Tabell 1 Genomsnittligt antal dagar med sjukpenning av samtliga personer med sjukpenning fran ar 2003
till 2011

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Sjukpenningsdagar 5554421 4534674 3956466 3728533 2806549 2936241 2587619 2876161
Antal personer med

sjukpenning 52 496 50 348 47 270 44 185 41 328 39 406 38407 38153
Genomsnittligt antal
dagar 106 90 84 84 68 75 67 75

For personer med sjuk-/aktivitetserséttning har det genomsnittliga antalet dagar for samtliga
som erhéller sjukersittning minskat med 21 dagar jimfort med foregdende &r. Ar 2011 var det
genomsnittliga antalet erséttningsdagar for de med sjuk-/aktivitetsersattning 300 dagar, vilket
ar en minskning med 7 % jamfort med 2010. Tabell dver genomsnittligt antal
ersittningsdagar av samtliga personer med sjuk-/aktivitetsersittning gar att finna i
tabellbilagan.

Allt farre personer har utbetalningar fran socialférsakringen

Det genomsnittliga antalet dagar, ohélsotalet, for sjuk-/aktivitetserséttning sjonk fran 16
dagar ar 2010 till 14 dagar ar 2011. Det ar dven en mindre andel av befolkningen som har
sjuk-/aktivitetsersittning. Ar 2011 hade 4,7 % av befolkningen sjuk-/aktivitetsersittning,
vilket &r en liten minskning jdmfort med &r 2010 da denna andel var 5,0 %. Andelen av
befolkningen med sjuk-/aktivitetsersattning har minskat frdn 2006 och framat. Detta beror pa
att antalet nybeviljade till sjuk-/aktivitetsersdttning har minskat de senaste aren till foljd av
nya skirpta krav for att bli beviljad sjuk-/aktivitetsersittning. Ar 2011 blev 871 personer
beviljade sjuk-/aktivitetserséttning, en minskning med 13 % i forhallande till &r 2010 och i
jamforelse med de 2 797 personer som nybeviljads ar 2007 ar det en minskning med 69 %.
Aven om de nybeviljade minskar, 6kade antalet personer med aktivitetsersittning under ar

10



Ohailsotal 2011 SWECO ﬁ

2011 med 20 % jamfort med ar 2010. En forklaring kan enligt Forsakringskassan vara att
trots att aktivitetsersattningen dr tidsbegrinsad sa &r det f& som ldmnar den, utan det stora
flertalet blir beviljade en ny period nér den forsta tar slut (Forsikringskassans arsrapport
2011).

Andelen personer med sjukpenningdagar fortsatte att minska, men i en nigot ldgre takt dn
tidigare och ar 2011 var andelen 6,4 %. Det genomsnittliga antalet dagar 6kade nagot till 5
dagar. Orsaken till detta ar att antalet sjukpenningdagar 6kade med 11 % jamfort med 2010. I
Figur 7 gér det att folja utvecklingen av andelen med sjuk-/aktivitetserséttning samt andelen
med sjukpenning. Diagrammet visar att andelen av befolkningen med sjukpenning har
minskat kraftigt sedan 2002.

Figur 7 Andel av befolkningen (16-64 ir) med sjuk-/aktivitetsersittning och sjukpenningdagar fran ar 2002
till 2011
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OHALSOTALET MINSKAR MEN HALSOKLYFTORNA BESTAR

Ohéalsan 6kar med aldern

Skillnaderna &r stora vad géller ohédlsotalets storlek i olika aldersgrupper. Ju édldre
befolkningen blir desto skorare blir hidlsan. Skillnaderna 6ver tiden for de olika
aldersgrupperna visas i Figur 8. Samtliga aldersgruppers ohélsotal har minskat jamfort med
2003, for flera av grupperna med 20 dagar eller mer. Den storsta procentuella minskningen av
ohélsotalet har skett i dldrarna 30-44 &r dér antalet dagar har minskat med 59 procent sedan ar
2003, fran 24 till 10 dagar i genomsnitt. For gruppen 60-64 ar sjonk det genomsnittliga
antalet dagar under samma period fran 95 till 65, en minskning med runt 30 dagar eller 32
procent.

Medan antalet personer med sjukersattning och sjukpenning har minskat, 6kade antalet
personer med aktivitetsersittning (19-29 ar). Sedan 2003 har antalet personer i denna grupp
okat med 66 procent till 2 081 personer &r 2011. Ohélsotalet for denna grupp var 3,1 dagar ar
2003 och okade till 3,6 dagar ar 2010. Trots att antalet som fér aktivitetsersittning under
2011 har okat sa har det skett en svag minskning i ohélsotalet till 3,3 dagar da antalet dagar
har sjunkit med 6 % jamfort med 2010.

11
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Figur 8 Ohiilsotalet for olika dldersgrupper fran ar 2002 till 4r 2011
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Typen av ersittning fordndras ju dldre man blir. I de ldgre &ldrarna &r det en stdrre andel som
har sjukpenning jamfort med sjukerséttning. Efter 55 &r &r det en storre andel som far
sjukersdttning dn som far sjukpenning. Detta beror troligtvis pa att fler i dldre aldrar far
besvir som gor att deras arbetsformaga blir nedsatt permanent. Hur detta forhaller sig visas i
figuren nedan.

Figur 9 Andelen i befolkningen (16-64 idr) med sjuk-/aktivitetserséittning och sjukpenningdagar fordelat
efter dldersklasser dr 2011
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Tre ganger sa manga kvinnor som man har sjukpenning i aldern 30-34 ar

Kvinnorna har i hdgre utstrdckning &n mén bade sjukpenning och sjuk-/aktivitetsersattning.
Under 2011 hade dubbelt sd manga kvinnor (25 330) som mén (12 823) sjukpenning, ett
monster som hallit 1 sig de senaste aren. I Figur 10 nedan visas utvecklingen under perioden
2002-2011 for kvinnor och mén med sjuk-/aktivitetserséttning och sjukpenning.

Figur 10 Andelen mén och kvinnor i befolkningen (16-64 ir) med sjuk-/aktivitetserséttning och
sjukpenning fran ar 2002 till 2011
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I figuren ovan syns det att skillnaden &r storst mellan mén och kvinnor med sjukpenning. I
Figur 11 visas andelen kvinnor och andelen mén av dem med sjukpenning uppdelat i
aldersklasser. Skillnaden mellan konen dr som storst i aldern 30-34 ar dar tre ganger sé
manga kvinnor har sjukpenning i jimforelse med méannen. I aldrarna 25 till 39 ar ar det mer
dn dubbelt s& manga kvinnor &n mén som fick sjukpenning under aret. I de dldre aldrarna
jamnar det ut sig nagot, men det dr genomgéende fler kvinnor &n mén som far utbetalning av
sjukpenning fran Forsdkringskassan.

Anledningarna till dessa klyftor kan sokas pé flera olika hall. Att skillnaderna 4r sé stora i just
de fertila dldrarna kan bero pa graviditetsrelaterade problem. Forklaringar till konsskillnader i
ohilsa diskuteras i Socialstyrelsens Folkhélsorapport 2009. Folkhilsorapportens resultat visar
pa att ensamstiende kvinnor med barn oftare har problem med vérk, nedsatt psykiskt
vélbefinnande, roker mer och i storre utstrackning ar 6verviktiga. Ensamstaende kvinnor &r
dessutom en mer valdsutsatt grupp och avstar i tre ganger sa stor utstrackning, jamfort med
ovriga befolkningen, att himta ut sina ldkemedel. Kvinnor har verlag storre problem dn mén
med bade psykiska besvir som med virk. Att just de ensamstdende kvinnorna ar hérdast
drabbade kan ocksé vara en trolig delforklaring till skillnaderna mellan mén och kvinnor i
den yngre medeléldern.
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Figur 11 Andelen mén och kvinnor av samtliga sjukpenning mottagare fordelat pa olika dldersklasser ar
2011
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I de yngre aldersgrupperna for dem som far aktivitetsersittning ar det omvinda forhallanden,
om #&n marginellt. Hir har en stdrre andel av ménnen &n kvinnorna erséttning. Fran 35 &r och
uppat ar det dock fler kvinnor &n mén som har sjukersattning, &ven om det dr mindre
skillnader mellan kénen jamfort med fordelningen mellan de som har sjukpenning. Se Figur
12 nedan.

Figur 12 Andelen mén och kvinnor av samtliga med sjuk/aktivitetsersittning fordelat pa olika dldersklasser
ar 2011
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I ohélsotalets skillnader mellan kvinnor och mén kan en liten minskning av klyftorna mellan
konen noteras under 2000-talet. Ar 2003 hade kvinnor i genomsnitt 9,2 fler ohélsodagar 4n
mén, ar 2011 &r snittet for kvinnor 4,6 fler dagar dn for méannen. I figuren nedan ges en
sammanfattning av skillnaderna mellan kénen for ohélsotalet fran ar 2002 och framat.
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Figur 13 Ohilsotalet fér kvinnor och min ar 2002- 2011
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Storre andel av de utlandsfodda har sjuk-/aktivitetsersattning

Ohélsotalet varierar beroende pa utldndsk bakgrund. Utlandsfodda har oftare sjuk-
/aktivitetsersattning jamfort med svenska medborgare fodda i Sverige. Daremot ar det knappt
nagon skillnad mellan utlindska medborgare eller utlandsfoédda jamfort med svenska
medborgare fodda i Sverige nér det kommer till andelen som har sjukpenning. Andelen med
utlandsk bakgrund som har sjuk-/aktivitetsersittning ar 2,7 procentenheter hdgre dn andelen
svenskfodda medborgare. Att de utlandsfédda oftare ar sjukskrivna kan delvis, enligt
Folkhélsorapporten (Socialstyrelsen 2009), bero pé att de arbetar i tunga lagavlonade yrken
samt pa grund av diskriminering. Andra forklaringar gar att finna i skilda livsstilar och
svérigheter i samband med invandringen. Skillnaderna i sjukskrivningarna visas i Figur 14
for svenska medborgare fodda i Sverige och for utlandsfodda eller utlaindska medborgare.

Figur 14 Andelen i befolkningen (16-64 ir) med sjukpenning och sjuk-/aktivitetsersittning uppdelat efter
fodelseland och medborgarskap ar 2011
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Sjuk/aktivitetsersattning vanligare for de med féorgymnasial utbildning

En storre andel av de med utbildning p& grundskoleniva har sjuk/aktivitetsersittning jamfort
med de med Gvriga utbildningsnivaer. Det finns ett tydligare samband mellan utbildningsniva
och de personer som har sjukerséttning dn for de som har sjukpenning. I Figur 15 visas
andelen i befolkningen som har sjuk-/aktivitetserséttning samt sjukpenning for olika
utbildningsnivéer. I Folkhalsan i Sverige Arsrapport 2012 (Socialstyrelsen och
Folkhilsoinstitutet) framhalls hur utbildning kan paverka hdlsan pa flera sitt; ldgre
hélsorisker i arbetslivet, hgre inkomst, mindre ekonomisk utsatthet och stress. Utbildning
kan ocksé péverka hur ménniskor beter sig privat, och gora dem béttre rustade att hitta och
tillgodogora sig information om hélsorelaterat beteende. Rapporten framhaller ocksé att den
hdjda utbildningsnivan i befolkningen &r sannolikt en viktig orsak till den 6kade
medellivsldngden. Det dr dven sannolikt att den grupp som idag har férgymnasial utbildning
utgdr en mer socialt utsatt grupp dn de med samma utbildningsniva tidigare.

Figur 15 Andelen i befolkningen (16-64 ir) med sjukpenning och sjuk-/aktivitetsersittning uppdelat efter
utbildningsniva ar 2011
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Fortsatt ojamn fordelning mellan Stockholms stadsdelsomraden

En 6verblick av Stockholms stadsdelsomraden visar pé stora skillnader i genomsnittligt antal
dagar med sjuk-/aktivitetsersittning, sjukpenning och rehabilitering. I Ostermalm, Norrmalm
och Kungsholmen ligger ohilsotalet under 15 dagar medan Rinkeby-Kista och Skdrholmen
ligger pé 30 dagar eller fler. Klyftan mellan Ostermalm som har l4gst ohilsotal (13 dagar)
och Rinkeby-Kista som har hdgst (33 dagar) dr mindre #n tidigare 4r. Aven om skillnaden i
antal dagar har minskat mellan stadsdelsomradena med hogst och lagst ohélsotal sé har den
procentuella skillnaden 6kat. Ohélsotalet har procentuellt sett minskat mer i de
stadsdelsomréden som redan har ett 14gt ohélsotal. Samtliga stadsdelsomraden har ett ldgre
ohilsotal jamf{ort med foregdende ar och har dessutom ett 14gre ohilsotal &n &r 2002. I Figur
16 visas ohilsotalet uppdelat pa varje stadsdelsomrade &r 2011 samt f6r &r 2001 och 2010.

Figur 16 Ohilsotalet i olika stadsdelsomriden i Stockholm ir 2011 i jimforelse med ar 2010 och ar 2002
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En forklaring till dessa skillnader &r att de med utlindsk bakgrund, som &r betydligt fler i de
stadsdelsomréddena med hoga ohélsotal, oftare har sjuk-/aktivitetserséttning. Dessa omrédden
har hogre arbetsloshet i jamforelse med dvriga delar av staden, vilket d&ven kan vara en
bidragande orsak till sjukskrivningar (Forvarvsarbetande i Stockholm 2010, Sweco
Eurofutures).

Den faktor som forklarar skillnaderna bést mellan stadsdelsomrédena ér dock inte utlindsk
bakgrund eller arbetsldshet. Det dr sen tidigare ként att utbildningsnivan i hog grad forklarar
varfor ohélsotalet skiljer sig mellan omradena. For att visa detta har stadsdelsomréddena
plottats i Figur 17 efter omradets genomsnittliga ohélsotal och andelen av invédnarna med
hogst forgymnasial utbildning.
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Figur 17 Ohiilsotalet for varje stadsdelsomréide i forhéllande till andelen i befolkningen (16-64 ar) med
hogst forgymnasial utbildning av omradenas invanare ar 2011
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Ju storre andel i varje stadsdel som har hogst forgymnasial utbildning desto hogre ar
ohélsotalet. Utbildningen &r bevisligen en avgdrande faktor nar det kommer till hélsan i

stadsdelsomradena
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Figur 18 Ohilsotalet 2011, fordelat pa stadsdelsomrade
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Kartan ovan, Figur 18, visar ohélsotalet i stadens stadsdelsomraden. Hér blir det tydligt att
ohélsotalet for stadsdelsomrédena i innerstaden samt Bromma ligger pa en ldgre niva én
ytterstadsomradena.

Kartan pa nésta sida, Figur 19, visar ohélsotalet for stadsdelarna i varje stadsdelsomréde. Hér
illustreras att ohélsotalet varierar &ven inom stadsdelsomradena och att det kan vara stora
skillnader mellan nérliggande stadsdelar.

Orsaker som tidigare i rapporten diskuteras ha ett samband med ohilsotalet dr
utbildningsniva, arbetsloshet och utldndsk bakgrund. Att en stadsdel har ett 1agt ohélsotal kan
ha andra orsaker. Stadsdelen Universitetet har stadens ldgsta ohélsotal, hdr kan man ana att en
orsak till detta &r att det dr en stor andel studenter som bor i omradet, 68 % av befolkningen
ar 16- 29 ar, en &ldersgrupp som generellt sett har l4gt ohilsotal.
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Figur 19 Ohilsotalet 2011, fordelat pa stadsdel
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REGELANDRINGAR
I denna del sammanfattas de fordndringar som skett inom regelsystemet berdrande
ohélsotalet. Informationen nedan ar himtad fran Forsdkringskassans hemsida.

Férandringar i regelsystemet:

April 1993. En karensdag infors dels i sjukloneperioden for anstéllda, dels i
sjukpenningperioden for 6vriga sjukpenningberéttigade. Erséttningsnivan sénks till 80
procent (sjukdag 91 och dérefter).

1996. Ersattningsnivan sénks generellt till 75 procent i hela sjukperioden.
1997. Sjukldn fran arbetsgivare till anstdllda forlangs till sjukperiodens 28 forsta dagar.
1998. Ersattningsnivan hojs generellt till 80 procent i hela sjukperioden.

April 1998. Sjuklon fran arbetsgivare till anstéllda forkortas till sjukperiodens 14 forsta
dagar.

Juli 2003. Ersittningsnivan 80 procent reduceras med faktor 0,97 till 77,6 procent. Sjuklon
frén arbetsgivare till anstéllda forlédngs till sjukperiodens 21 forsta dagar.

2005. Sjuklon fran arbetsgivare till anstéllda forkortas till sjukperiodens 14 forsta dagar.
Ersdttningsnivan hgjs till 80 procent.

Juli 2006. Maximal sjukpenning kr/dag hojs genom att taket for sjukpenninggrundande
inkomst hdjs fran 7,5 till 10 prisbasbelopp.

2007. Maximal sjukpenning kr/dag sinks genom att taket for sjukpenninggrundande inkomst
sanks fran 10 till 7,5 prisbasbelopp. Erséttningsnivan 80 procent reduceras med faktor 0,989
till 79,12 procent.

2008. Erséttningsnivan 80 procent reduceras med faktor 0,97 till 77,6 procent.

Juli 2008. Sjukpenningen tidsbegrénsas till ett ar. Det infors en rehabiliteringskedja som
innehéller tre olika tidsgranser d& provningen av arbetsformagan fordndras. Exempelvis ges
endast sjukpenning efter dag 180 om sjukpenningmottagaren inte kan arbeta pa hela den
reguljédra arbetsmarknaden. Sjukpenning pa 80 procent lamnas i hogst ett ar. Om man
fortfarande ar sjuk efter ett r sker en ny bedomning. Man kan antingen ansoka om "forldngd
sjukpenning" eller "fortsatt sjukpenning".

Forlangd sjukpenning &r 75 procent av den sjukpenninggrundande inkomsten. Den kan man
fé 1 hogst 550 dagar.

Fortsatt sjukpenning forutsitter synnerliga skél och innebér att bestimmelserna tilldmpas
restriktivt. Ej tidsbegrénsad, ersittningsnivan dr 80 procent av den sjukpenninggrundande
inkomsten. Arbetsformagan maste vara nedsatt pa grund av en mycket allvarlig sjukdom.

2010. De personer som fatt sjukpenning eller tidsbegrinsad sjukerséttning i maximal tid
kommer erbjudas att delta i en arbetslivsintroduktion via Arbetsformedlingen, den som deltar
1 introduktionen far aktivitetsstod. Reglerna innebér &ven att det i vissa fall finns mdjlighet att
beviljas ytterligare tid med forlangd sjukpenning om vissa kriterier ar uppfyllda.
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Rehabiliteringskedjan Den provning mot hela arbetsmarknaden som enligt nuvarande regler
ska ske efter 180 dagar i sjukperioden ska kunna skjutas upp inte bara om det finns sérskilda
skél utan dven om det i annat fall kan anses som oskéligt. Nar den forsékrade haft sin
arbetsformaga nedsatt under 365 dagar foreslas att prévningen sker mot hela
arbetsmarknaden om det inte kan anses oskaligt.

Den som ér arbetsoformdgen till foljd av en allvarlig sjukdom ska kunna fa sjukpenning med

80 % av den sjukpenninggrundande inkomsten dven om sadan sjukpenning redan lamnats for
364 dagar.
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Tabell 1 Ohalsotalet uppdelat efter kon &r 2002-2011

Ar
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Man 28 29 28 27 25 24 22 21 18 17
Kvinnor 37 38 36 35 33 32 29 27 23 21
Totalt 33 34 32 31 29 28 26 24 21 19
Tabell 2 Ohalsotalet uppdelat efter aldersklasser ar 2002-2011
Ar

Alder 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
16-29 ar 7 7 6 6 6 5 5 6 5 5
30-44 ar 23 24 22 20 18 17 15 13 11 10
45-49 ar 46 a7 44 43 40 38 34 31 25 23
50-54 ar 56 59 56 54 52 51 46 44 38 35
55-59 ar 71 73 69 67 65 64 61 58 52 49
60-64 ar 94 95 89 85 82 80 77 74 69 65
Totalt 33 34 32 31 29 28 26 24 21 19
Tabell 3 Ohalsotalet uppdelat efter kon i olika &ldersklasser ar 2011

Man Genomsnittligt Kvinnor Genomsnittligt
Alder Dagar Befolkning antal dagar Dagar Befolkning antal dagar
16-29 ar 405 541 84 737 5 452 256 88 224 5
30-44 ar 840 817 110 057 8 1234710 104 183 12
45-49 ar 599 476 30013 20 760 467 29 568 26
50-54 ar 815 346 26 014 31 993 756 26 022 38
55-59 ar 1078 715 24 328 44 1300 414 24 422 53
60-64 ar 1293 016 21771 59 1612 879 23011 70

Tabell 4 Ohalsotalet uppdelat efter stadsdelar &r 2002 till 2011. Sorterat i storleksordning efter 2011 ars

ohélsotal.
A

Stadsdel 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Ostermalm 23 23 22 21 19 19 17 16 14 13
Norrmalm 25 25 23 22 20 20 18 17 14 13
Kungsholmen 25 26 24 23 21 20 19 18 15 14
Bromma 27 28 27 26 25 24 21 20 18 16
Sodermalm 32 32 30 28 26 24 22 21 18 17
Hagersten-Liljeholmen 34 35 33 31 29 28 25 23 19 18
Alvsjo 29 31 29 28 28 27 24 23 19 18
Enskede-Arsta-vantér 33 34 32 31 29 28 25 24 21 19
Skarpnack 37 38 36 35 33 31 28 26 23 21
Hésselby-Vallingby 37 39 37 36 35 33 31 29 26 24
Farsta 40 41 39 37 36 35 33 30 26 25
Spénga-Tensta 40 42 40 39 37 36 34 32 27 25
Skarholmen 50 54 51 50 48 46 42 39 33 30
Rinkeby-Kista 45 48 46 46 44 44 43 41 36 33
Hela staden 33 34 32 31 29 28 26 24 21 19
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Tabell 5 Genomsnittligt antal dagar av befolkningen (16-64 ar) i Stockholms stad med sjuk-
/aktivitetsersattning, sjukpenningdagar och rehabilitering &r 2003 och 2011

Ohalsotalets delar

Ar Sjukerséttning Sjukpenningdagar Rehabilitering Totalt
2003 Antal dagar 10 817 665 6 500 249 242 693 17 560 607
Genomsnittligt antal dagar 20,9 12,5 0,5 33,9
2011 Antal dagar 8 356 744 2877153 153 496 11 387 393
Genomsnittligt antal dagar 14,1 4,9 0,3 19,2

Tabell 6 Andelen man och kvinnor av befolkningen (16-64 &r) med sjukerséattning ar 2002 till 2011

Ar

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Man Antal 15096 14993 16385 16972 16812 16758 15440 14669 13102 12643
% 5,9% 5,8% 6,3% 6,4% 6,2% 6,1% 5,5% 5,1% 4,5% 4,3%

Kvinnor Antal 17926 18090 20302 21452 21557 21639 20103 18607 16099 15251
% 7,0% 7,0% 7,8% 8,1% 8,0% 7,9% 7,2% 6,5% 5,5% 5,2%

Totalt Antal 33022 33083 36687 38424 38369 38397 35543 33276 29201 27894
% 6,4% 6,4% 7,0% 7,3% 7,1% 7,0% 6,4% 5,8% 5,0% 4,7%

Tabell 7 Andelen man och kvinnor av befolkningen (16-64 ar) med sjukpenningdagar ar 2002 till 2011

Ar
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Méan Antal 23119 21119 18585 17925 16450 15301 14116 13931 13324 12823
% 90% 81% 7,1% 68% 61% 56% 50% 49% 46% 43%
Kvinnor Antal 40757 37485 33911 32423 30820 28884 27212 25475 25083 25330
% 159% 145% 13,0% 12,3% 11,5% 10,6% 9,8% 8,9% 8,6% 8,6%
Totalt Antal 63876 58604 52496 50348 47270 44185 41328 39406 38407 38153
% 12,4% 11,3% 10,0% 9,5% 8,8% 8,1% 7,4% 6,9% 6,6% 6,4%
Tabell 8 Antalet sjukskrivna efter sjukskrivningens langd fréan ar 2002 till 2011
Ar
Antal sjukpenningdagar 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
1-14 dagar 15212 13598 11340 13031 13154 12325 12042 11783 12088 10976
15-29 dagar 8561 7570 6847 7215 7298 6830 6500 6 629 6 633 6 476
30-89 dagar 15514 13927 13292 13058 12170 11234 11365 10578 10361 10534
90-365 dagar 24589 23509 21017 17044 14648 13796 11421 10416 9325 10167

Tabell 9 Antalet sjukskrivna bland man och kvinnor efter sjukskrivningens langd fran ar 2002 till 2011

Ar

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Méan
Sjukskriven 1-89 dagar 13865 12391 10741 11499 11149 10323 9891 10057 9872 9145
Sjukskriven 90- dagar 9254 8728 7844 6426 5301 4978 4225 3874 3452 3678
Totalt 23119 21119 18585 17925 16450 15301 14116 13931 13324 12823
Kvinnor
Sjukskriven 1-89 dagar 25422 22704 20738 21805 21473 20066 20016 18933 19210 18841
Sjukskriven 90- dagar 15335 14781 13173 10618 9347 8818 7196 6542 5873 6489
Totalt 40 757 37485 33911 32423 30820 28884 27212 25475 25083 25330
Sammanlagt
Sjukskriven 1-89 dagar 39287 35095 31479 33304 32622 30389 29907 28990 29082 27986
Sjukskriven 90- dagar 24589 23509 21017 17044 14648 13796 11421 10416 9325 10167
Totalt 63876 58604 52496 50348 47270 44185 41328 39406 38407 38153
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Tabell 10 Genomsnittligt antal dagar med sjukersattning per person med sjukersattning fran ar 2005 till 2011

Ar

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Antal dagar med
sjukerséttning 11403588 11410360 11379363 11331851 10651399 9369705 8356744
Antal personer
med sjukersattning 38 424 38 369 38 397 35 543 33 276 29 201 27 894
Genomsnittligt
antal dagar 297 297 296 319 320 321 300

Tabell 11 Kostnad for sjuk-/aktivitetsersattning och sjukpenning som utbetalades fran Forsakringskassan
i Stockholms stad fran ar 2004 till 2011

Ar
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Sjuk-/aktivitetsersattning 3,89 4,11 4,14 4,15 4,11 4,01 3,57 3,14
Sjukpenning 2,74 2,32 2,12 1,95 1,85 1,67 1,49 1,67
Totalt 6,63 6,43 6,26 6,11 5,96 5,68 5,06 4,81

Tabell 12 Kostnad for sjuk-/aktivitetsersattning och sjukpenning som utbetalades fran Forsakringskassan
i Stockholms stad justerat arsvis efter varje ars prisbasbelopp med &r 2003 som basar

Ar
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Sjuk-/aktivitetserséttning 3,82 4,02 4,02 3,98 3,87 3,62 3,25 2,83
Sjukpenning 2,69 2,28 2,06 1,87 1,74 1,50 1,35 1,51
Totalt 6,51 6,30 6,09 5,85 5,61 5,12 4,61 4,34

Tabell 13 Andelen med sjuk-/aktivitetsersattning och sjukpenning av befolkningen (16-64 &r) fordelat efter
fodelseland och medborgarskap ar 2011

Ovrigt utl

Svenska medb Svenska medb Ovrigt Nordiskt/Vast- medb
fodda i Sv fodda i utl europeiskt medb eller Statslos Totalt
Sjukpenning  Antal 27 767 7711 1115 1560 38 153
% 6,5% 8,4% 5,6% 3,0% 6,4%
Sjukerséttning Antal 16 975 9030 989 900 27 894
% 4,0% 9,8% 5,0% 1,7% 4,7%
Befolkning Antal 428 484 92 266 19934 51666 592 350
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