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Lekplats Vivel parken (Overst), naturlek i Herréngsskogen (ovan t.v) och Kristallparkens parklek (Pérke, 2015; ovan t.h).
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Lekplatser

For barnen i den téta staden &r det av stor betydel se att
trafikens effekter som buller, fororeningar och fram-
forallt barridrer minskas och Gverbryggs sa att en god
tillgang pa lekomréden kan sakerstallas. En grundlag-
gande forutsittning &r dven att ytorna i sig &r trafik-
saékra och trygga.

I Alvsjo finns manga platser som erbjuder olika typer
av lek. Eftersom det & svart att matatillgangen till
olikatyper av lekplatser & endast de anordnade
lekplatserna med lekutrustning inkluderade i denna
analys. Naturlekplatser omfattar ett naturomrade med
hoga lekvarden och saknar anlagda lekplatser. Dessa
har damed utgétt fran tillgangsanalysen. Aven skol-
och forskolegardar som gér att leka pa under kvéllar,
helger och lov &r inte inkluderade i analysen. Dessa ar
utmarkerade i separat karta.

| analysen delas lekplatser upp i tre delar. Den forsta
delen &r lekplatser med bemannad parklek. Den andra
delen &r lekplatser med ett stérre utbud av lekutrust-
ning och den tredje delen &r lekplatser med ett mindre
utbud av lekutrustning. En mindre lekplats innehal-
ler till exempel endast smabarnslek medan en stérre
ar anpassad till flera aldersgrupper. Lekplatserna &r
relativt jamnt fordelade Gver stadsdelsomradet. Men
bristomraden finns mer eller mindre i alla stadsdelar.
Dock har flera av bristomradena néarhet till parker och
naturomraden som kan fungera som naturlekplatser.



De senaste aren har nagra av lekplatserna, till exempel
Vivelparken, rustats upp och da fétt mer av egen iden-
titet vilket uppskattas av manga brukare. | Solberga
finns Kristallen, Alvsjos enda parklek. Parkleken ér en
populdr mal punkt som lockar barnfamiljer, forskolor
och skolor &ven fran andra stadsdelar. Parkleken ar
bemannad, innehaller ett stort utbud av lekutrustning
och ar tillganglighetsanpassad.

Varje & genomfors en sakerhetsbesiktning av samtliga
anlagda lekplatser. Fleraav lekplatserna & i behov av
upprustning. | takt med att Alvs6 véxer & det viktigt
att sakerstdlla tillgangen och kvaliteten palekomré
dena.

Riktlinjer for analyskartan:
Parklek inom 500 meter.
Lekplats/ mindre lekplats inom 200 meter.

Analyskarta lekplatser

o 1000 m

Tillgangsanalys lekplatser, skala 1:40 000 (A4).

Teckenforklaring

® |ekplats med bemannad parklek
® Lekplats
° Mindre lekplats
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Motion och idrott

Motion, idrott och hdlsa & grunden for invanarnas
vilbefinnande och dr ddrmed viktiga element i den
fysiska planeringen. I Alvsjo finns flera platser som
erbjuder motion, idrott och samtidigt har hga sociala
varden for manniskor i olika dldrar.

L Optréaning avser mojligheten att springa langs en
motionsspar med mjukt underlag som & minst en
meter brett och en kilometer |angt. Sparet skavara
beléget i kuperad terrang och bor vara upplyst.
Alvg6skogen uppfyller dessa krav. Skogen innehdller
tva motionsspar med belysning. Dessa ar 3.8 respek-
tive 1.8 kilometer langa. Léngs motionsspéren finns
tre mindre utegym.

Aven i Herriingsskogen och Solbergaskogen finns
goda majligheter till 16ptraning. Men dessa omraden
saknar mjukt underlag och har darmed inte inkluderats
i analysen. Aven i naturparken norr om Langbro-
parken finns goda moéjligheter till 16ptrdning. Men
omradet saknar belysning och har darmed inte inklu-
deratsi analysen.

Analyskartan visar att storadelar av Alvsjo har en

I3g tillgang till sammanhangande naturomraden med
|6ptraningsmajligheter. Flera parker och naturomra-
den har for liten yta och uppfyller darmed g kraven
for 10ptraning. Dock kan dessa tillsammans med
andra park och naturomréden i narheten erbjuda goda
majligheter till 16ptréning om de kompl etterar varan-
dra och bildar grona strak.



Inom stadsdelsomradet finns tva platser for skatebo-
ardakning. Den ena & Bergtorpskarret och den andra
finns inte &n men ar planerad i Solbrdnnan. Idrotts-
platserna Alvsj6 IP och Solberga IP & bokningsbara
och majliggdr en mangd aktiviteter. | narparken soder
om Langbro park finns en BMX-bana som ar en
viktig tillgang for manga boende i Alvg 6. Banan &r
bokningsbar och endast 6ppen for allmanheten under
vissatider. Langsjon erbjuder ytterligare aktiviteter
som simning och fiske.

Precis som bollspel bér motion och idrott framjas
eftersom det bidrar till invanarnas fysiska aktivitet
och den totala folkhadlsan. Evenemang och medborgar-
fordlag gélande fysisk motion och héd sa bor darmed
uppmuntras.

Riktlinjer for analyskartan:

Ldptraning inom 1000 meter.

For skate, BMX och utegym har staden inga riktlinjer,
darfor redovisas inga avstand pa analyskartan.

Analyskarta motion och idrott

o 1000 m
-

Teckenforklaring

® |optraning (elljusspdr, mjukt underlag)
® Skate

e BMX

Tillgangsanalys motion och idrott, skala 1:40 000 (A4).

Utegym
Idrottsplats (bokningsbara)
Simning och fiske
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Blommorna och frukttraden som kommer med
odlingsmdjligheterna &r positivafor stadens biolo-
giskamangfald och for pollineringen. Dessutom
kan odlingen bidratill en 6kad folkhé sa och haen
pedagogisk inverkan eftersom det kan f& manniskor
att reflektera kring bland annat matproduktion och
narodling.

Genom att utveckla stadsdel somradets majligheter

till odling framjas den biologiska mangfalden och
den totala folkhdsan. Initiativ frén odlarforeningar
gdlande brukaravtal for stadsodling eller kollektivod-
ling bor darmed uppmuntras pa lampliga platser.

Riktlinjer for analyskartan:
Odling inom 1000 meter.

Analyskarta odling

o 1000 m

Tillgangsanalys odling, skala 1:40 000 (A4).

Teckenforklaring

® Kolonitradgard
® Fruktpark
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Utsikt fran Skarpan.

Utsikt

Staden innehdller en méangd landformer som préaglar
dess identitet och stadshild. Utsikt & en vérdefull
rekreativ tillgang som ger en béttre forstael se for
landskapet. Enligt sociotophandboken definieras
utsikt som " 6verblick 6ver landskapet samt kénslan
av rymd”. Hojder, kajer och strander & utpekade
som sérskilda landskapsel ement med mgjligheten till
utsikt.

Tillgangen pa utsikt &r beroende av |andskapets
topografi och bebyggelse. Utsiktsplatserna dr populdra
for platser for bland annat picknick, sittai solen och
promenad.

Analyskartan visar att Alvg6 har en god tillgang pa
platser med utsikt. Av dessa dr flera beldgna langs

L angsjon eftersom s0ns dppna vattenytor beddoms ge
en kiinsla av rymd. Inom Alvsj6 finns flera mindre
bergshojder som erbjuder vidstrackta utsikter Gver
omgivande landskap.



Det enda bristomrédet & omrédet sbder om stationen.

Anledningen till detta kan vara att omradet &r bel dget
i en l&gpunkt i forhallande till omgivningen.

Riktlinjer for analyskartan:
Utsikt inom 1000 meter.

Analyskarta utsikt

o) 1000 m
-

Tillgéngsanalys utsikt, skala 1:40 000 (Ad).

Teckenforklaring

® Utsikt
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Utblick mot Langsj0 fran Langsj dviken.

Vattenkontakt

Vattnet &r en av stadens starkaste karaktéarsdrag och
& en bidragande faktor till att Stockholm &r en sa
attraktiv stad att bo och levai. Langs stadens strand-
linjer finns kajer, klippor, bryggor, badstrander och
vegetationskl adda strander. Stadens vattenomraden ar
vardefullafor sval rekreation som ekol ogiska funk-
tioner. Enligt sociotophandboken syftar vattenkontakt
till kontakt med en stérre vattenyta. I Alvsjo finns en
av stadens femton sjoar, Langsjon.

Staden har goda férutséttningar att bevara och utveck-
la den bla& strukturen. Den allméannatillgangligheten
till strander och vattenkontakt &r en unik tillgang
samtidigt som det fortfarande finns stora utvecklings-
mojligheter.

I Alvsjo finns vattenkontakt endast lings Léngsjons
strand. Didrmed finns stora omraden i Alvsjé som helt
saknar vattenkontakt. Dock kan mindre vattenanl &gg-
ningar som dammarnavid Langbro park eller Orby
dottspark kompensera for detta.

Vattenkontakten & en vardefull tillgang. | ett langsik-
tigt perspektiv dr det darfor onskvért att fler delar av
strandlinjen langs Langson tillgangliggors for allméan-
heten. Promenadstrak |angs stadens vatten &r populdra
av bade boende och besokare.



Analyskarta vattenkontakt

For att omrédena ska kunna nyttjas av alla ar det
viktigt att tillgéngligheten okar. Samtidigt & det av
stort varde att promenadstrak |angs strandlinjer hanger
samman och bildar en struktur av attraktiva och
rekreativa promenadstrak.

Riktlinjer for analyskartan:
Vattenkontakt inom 1000 meter.

o 1000 m Tillgangsanalys vattenkontakt, skala 1:40 000 (A4). Kélla: Lantméteriet.

Teckenforklaring

® \Vattenkontakt
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Skridskodkning pa Langsjon (6verst), pulkadkning i Alvsjdskogen (ovan t.v), langdskiddkning i Alvsjdskogen (ovan t.h).

Vinteraktiviteter

Det finns en méngd platser som lampar sig for vinter-
aktiviteter i form av skidakning, pulkadkning och
skridskodkning. For att forlanga utomhussasongen &r
det viktigt att uppmuntra vinteraktiviteter inom stads-
delsomradets park- och naturmark.

Pulkadkning avser méjligheten att 8ka pulkai en
Oppen backe eller grasslant som har en plan yta nertill.
Backen bor varaminst 50 meter 1ang, 10 meter bred
och haen lutning pad minst 1:2. En grundlaggande
forutsattning ar att ytan ska vara trafiksiker, utan
hinder eller korsande végar. Alvsjos pulkabackar &
fatill antal men relativt jamnt fordelade Gver stads-
delarna. I stadsdelens park- och naturmark finns dven
manga mindre backar. Aven om dessa & vaanvanda
har de inte inkluderatsi tillgangsanalysen eftersom de
inte uppfyller kraven.

Skidakning avser langdskidakning i natur- och
friluftsomréden eller pa 6ppna grasfalt, ing6ar och
fjrdar. Ytan bor vara minst 5 ha. I Alvsjo finns inga
strackor som spéras av stadsdelsforvaltningen, men i
Alvsjdskogen finns striickor som spéras i privat regi.
Anlagda backar for utforsdkning saknasi Alvso.

Skridskodkning avser mdjligheten att 8ka skridskor pa
plana och isbelagda ytor. Ytan kan antingen varaen
spolad isbana pa en bollplan eller en naturisbana paen
5j6. Naturisbanan bdr varaminst 2 ha stor.





