


Alvsj6s grona vardagsrum

Park- och naturmarken dr Alvsjobornas grona vardagsrum, ddr de tillbringar stor del

av sin fritid. Tillgdngen pd och utformningen av vardagsrummen har en stor betydelse
forinvanarnas vardagsliv, livskvalitet och hdlsa. For att stadsdelsomradets parker och
naturomrdden ska kunna anvdndas av alla dr det viktigt att det finns en mangfald av

funktioner, upplevelser och sociala varden.

Boende och besokare

Den totala folkméngden i Alvgo & 27.710 (&r 2015).
Sedan & 2012 har antalet invanare 6kat med 1460
personer och enligt stadens prognos forvantas inva-
narantalet 6ka med ytterligare 5387 personer fram till
&r 2022. | Alvsj6 &r de storsta alderskategorierna 25-
44 &r respektive 45-64 ar vilka svarar for strax ver
50% av Alvs6s totala befolkning.

Folkmangden och adersstrukturen forandras i takt
med att personer flyttar in eller ut frén stadsdelsom-
radet eller genom att personer dor eller att barn fods.
Alvsj6 innehdller en blandad bebyggelse av olika
storlek och karaktér. Variationen av gamla och nya
bostadsbestand tyder pa att nuvarande aldersfordel-
ning troligtvis kommer vara liknande fordelat. Aven
tendenser som att barnfamiljer flyttar fran innerstad
till ytterstad paverkar statistiken.

| stadens 6versiktsplan har Alvsjo pekats ut som ett
omrade med potential att utvecklastill en attraktiv
tyngdpunkt i ytterstaden. Solberga och Alvsjo- Kabel-
verket ingdr darfor i planeringen for att skapaen
tétare, mer sammanhallen och varierande stadsmiljo.

Parallellt med planeringen av de storre exploaterings-
projekten pagdr &ven manga mindre fortatningsprojekt
i Ovrigadelen av stadsdel somradet.

En sténdigt 6kande befolkning stéller hdgre krav och
Okar trycket pa stadsdel somrédets parker och natur-
omraden. Med ett Okat tryck okar slitaget och darmed
aven behovet av skotsel och renovering av park- och
naturmarken. Med fler barn och unga dkar framforallt
kraven pa stadsdel somrédets lekplatser och aktivi-
tetsytor.

Alvsjos storsta besoksmal ar Stockholmsméssan som

i genomsnitt har en miljon besokare per &r. Ovriga
populdra besbksmal i stadsdel somrédet & Alvgo IP,
Langsjcbadet, Parkleken Kristallen, Langbro park och
Alvsjoskogen. Drygt 8000 personer har sin arbets-
plats i Alvsjo. Arbetsplatserna finns framfor allt kring
Alvsj6 centrum och i Alvsj6 industriomréde.

Fakta

Aldersfordelning Alvsjé ér 2016 O ar: 1.9%

1-5 ar: 7.2% .

6-9 ar: 6.6%

10-12 ar: 4.5% .

13-15 &r: 3.7%

16-18 ar: 3.2% .

19-24 ar: 6%

95-44 ar: 27.1% .

45-64 ar: 25.3%

65-79 &r:10.8% .

80- ar: 4.4%
Aldersfordelning.
Kalla: Satistik Sockholm, 2016.
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Folkmangd. Kélla: Satistik Sockholm, 2016.
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Parker for alla

Park- och naturmarken har stor betydelse fér méannis- ‘
kors vardagsliv, livskvalitet och hilsa. I Alvsjd finns ' l ! l l I !
parker och naturomraden av olika karaktér, storlek , N | - —— Y

och utformning. Allt frdn mindre fickparker till storre
natur- och friluftsomréden. For Alvsjs boende och
besokare ska parkerna och naturomrédena varainbju-
dande och tillatande demokratiska rum. Stadens park-
och naturmark &r 6ppen for alla, aret runt dygnet runt.
Detta & nagonting som &r unikt for Stockholm i ett
internationel It perspektiv.
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Mangfald

De gronavardagsrummen har en vardefull roll som
demokratiska motesplatser for manniskor i aladldrar,
oavsett socia eller kulturell bakgrund. Parkerna
framjar jamstalldheten och bidrar till folkhdlsan. i
Behov och efterfragan av innehdll varierar. '
For att Alvg6s parker och naturomréden ska kunna
fungera som vardagsrum for allainvanare ar det
viktigt att de innehdller en mangfald av upplevelser
och sociala vérden. Parkerna bor darfér erbjudaen
variation mellan allt fran rofyllda platser med blom-
prakt till utmanande lekplatser eller motionsspar.

Med en 6kande befolkning som anvénder stadens
offentliga rum som vardagsrum, har efterfrégan pa
evenemangsplatser och robusta platser for lek och
aktiviteter okat allt mer.

Tillganglighetsatgarder kan majliggora att parkerna kan anvéandas av alla (Olsson, 2014).
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Trygghet

Tryggheten &r en viktig forutséttning for ala stadens
invanare och & avgorande for hur manniskor i staden
nyttjar parkerna och gronomradena. Ett omrade kan
ha manga olika uttryck under dygnet, veckan eller
aret. Viktiga platser och parkvagar ska vara éverblick-
bara samtidigt som skymda passager bor undvikasii
stérsta méjliga man. Pa samma sétt kan mal punkter,
evenemang och aktiviteter i stadens offentligarum
bidra med positiva effekter for upplevelsen av trygg-
het, da det drar till sig manniskor och verksamheter.
Aven omrédets skétsel & avgorande for hur trygg
man kanner sig. Parker och miljoer som &r vévardade
och omhandertagna upplevs som tryggare.

Upplevd trygghet varierar ofta Over dygnet. Ett
skogsparti som dagtid fungerar som en véabesokt oas
kan pa natten upplevas mork och obehaglig. En god
belysning i parker och langs frekvent anvanda strak &r
viktigt for den upplevda tryggheten. Parkernainnehdl-
ler en stor variation av belysning, déar stor vikt [aggs
vid att astadkomma samspel mellan ljus och skugga
och dérigenom skapa en bra ljusmiljo och rumslighet
och en upplevelse av trygghet.

Staden arbetar kontinuerligt tillsammans med medbor-
gare och intresseorganisationer for att 6ka tryggheten
for ala. | arbetet genomfdrs bland annat trygghets-
vandringar dar omraden med behov av komplette-
ringsbelysning eller beskérning av tréd och buskage
identifieras.

Belysni n i Langbroparken, foto Eva Wretling.
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Parker och promenadstrak ar viktiga motesplatser aret runt

(Ovan Olsson, 2015, nedan t.v Carld, 2012 och nedan t.h Li, 2014).

Tillgdnglighet

En av stadens malséttningar &r att vara en tillgang-
lig huvudstad. Trots malsattningen finns fortfarande
brister eftersom det dven finns andra faktorer att ta
hénsyn till, som trafiksikerhet, drift och underhall,
estetik och ekonomi. Ibland kan tillgangligheten vara
svar att forbattra, till exempel 1angs gangvagar med
branta lutningar som [6per dver naturligt bergig och
brant terrang.

Andratillganglighetsforbéattringar ar enklare att
atgarda, som kontrastmarkeringar, racken i trappor,
komplettering av armstod pa befintliga parksoffor,
utplacering av nyatillgangliga parksoffor, ny belys-
ning eller nya markmaterial. Vad géller markmate-
rial ar asfalt, betongplattor och sléta stenhallar mest
lampliga.

Lekplatser for alla

Barn med funktionsnedséttning har samma lekbehov
som barn utan funktionsnedséttning. Enligt lagstift-
ning frén & 2003 ska bristande tillganglighet gallande
lekplatsers utformning och utrustning &tgérdas. Atgér-
derna kan innefatta att byta markmaterial, kompl et-
teraeller anpassa lekutrustning eller sdnka kantstod.
De sma forandringarna kan vara skillnaden mellan
exkluderande och vadlkomnande. En tillganglig och
anvandbar miljo underléttar aven for personer utan
funktionsnedsattning, bland annat aldre och perso-
ner med barnvagn. Tillgéanglighetsanpassningen &r
kontextberoende, det vill siga att anpassningen maste
ske utifran platsens forutséttningar, men det finns
nagra aspekter som ar sarskilt viktiga att tanka pa
Dessa kan sammanfattasi tre huvudomraden: ndbar-
het, orienterbarhet och utbud av lekutrustning.



Ndbarhet

Nabarhet avser forutsattningarna att tasig till lekplat-
sen och att réra sig mellan lekutrustningen. Nabarhe-
ten paverkas bland annat av markmaterial, fallskydds-
underlag, kanter, trappsteg och hur mycket marken
lutar.

Orienterbarhet

Orienterbarhet avser majligheten att forsta hur lekplat-
sen ar utformad. Orienterbarheten paverkas bland
annat av hur utrustningen &r placerad och hur rumslig-
heten och ledstraken &r utformade.

Utbud av lekutrustning

Utbudet av tillganglig lekutrustning ar avgorande for
mojligheten att leka. Aven marken runt lekutrust-
ningen bor i storsta majliga man varatillganglig. En
sandl&da kan bland annat bli mer tillganglig med en
hogre sarg som ger sitt- och lekmdjligheter eller ett
bakbord som &r placerad i ytterkanten sa att det kan
nas med rullstol. Vid en cykelkarusell kan barn med
synnedséttning cykla och barn med rorel senedséttning
aka med. Kompisgungor och gungor med rygg- och
armstod & mer tillgangliga for barn med nedsatt rorel -
seférmaga. Rutschkanor beldgna pa en kulle & mer
tillgangliga for barn med nedsatt rorel seférmaga om
de kan ta sig upp genom att ga, hasa eller krypavia
till exempel ett rep, ledstang eller via en trappa med
ramp.

~

Rutschkanor i en naturlig slant i Langbroparken som kan bli mer tillgangliga om de kompletteras med ramper och rep.
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Park- och naturtillgang

| denna del analyseras Alvsj6s park- och naturtill-
gang utifran parkkaraktarer och upplevelsevarden.
Analysen av parkkaraktarer innefattar Alvsos utbud
av park- och naturomraden. Analysen av upplevelse-
varden innefattar vilka véarden som erbjudsi parkerna
och naturomradena.

Analyserna har &ven kompletterats med analyser for
ovriga element. Dessa innefattar kartering av skol-
verksamheter, hundrastomraden samt en analys av
grona strak.

Aven kontakten med park- och naturomraden utanfor
stadsdel somradets granser ar mycket viktiga for att
kunna tillfredsstalla invanarnas behov och vaga upp

brister. Denna kontakt redovisasinte i denna parkplan.

Analys parkkaraktdrer

Alvs6 har en total ytaom 867 ha, varav 15 ha &
vattenomréde. Av den totala ytan & 192 ha (23%)
allmant tillgénglig park- och naturmark. Ar 2008 var
andelen offentlig gronyta per person cirka 34 kvadrat-
meter.

Gronomraden har stor betydelse for stadens klimat
och for méanniskors vilbefinnande. Andelen offent-
lig grényta per person &r ett viktigt matt som anger
besokstrycket pa stadsdel somrédets park- och natur-
mark. Andelen visar aven vilket slitage som kan
forvantas och hur skotseln kan planeras.
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Y tterstadsomraden med en liten andel offentlig
gronyta ar oftast smahusomraden. | innerstaden &r
tillgangen generellt |&gre. Det innebér bland annat

att parkerna behover rustas upp oftare och att skétse-
linsatserna blir storre. Inom vissa delar kan det hoga
besokstrycket pa parkernas grasytor gora att de slits
sonder. Grésytornakan i dessafall komma att erséttas
med konstgras, gummiasfalt eller utformasttill torg.

| en tét blandad stadsbygd bor 15- 20% av landytan
vara offentlig friyta. [ flera av stadens nya stadsut-
vecklingsomraden ligger andelen under 15%. Stadens
malséttning &r att halla en god parkstandard genom
att parkmarken ska varatillréckligt stor for att fylla
invanarnas rekreationsbehov och klara besokstrycket.

| parkriktlinjerna anges dven att stadens invanare bor
na ett omrade med god ljudkvalitet (mindre an 55
dBA) inom 200 meter. Darfor presenteras &ven en
bullerkarta som ligger till grund for tillgangsanalyser-
na. Bullernivaerna ar avgorande for vilken parkkarak-
tar som parkerna och naturomradena kan klassas som.
Bullernivaerna speglar dven trafiken vilket i sin tur &r
avgorande for hur man kan rora sig inom omradet.

Omrédenavarierar i storlek och parkkaraktarer.
Meéllan bostaden och natur- och friluftsomraden,
stadsdel sparker och nérparker har staden satt upp ett
antal rekommendationer. Dessa presenterasi tabellen
nedan.

For tillgangsanalyserna har vissa avsteg fran kraven
for att uppfyllade olika ytorna gjortsi denna park-
plan. Avstegen beskrivs under respektive berérd
tillgangsanalys.

Kvantitativa rekommendationer:
Inom 200 meter:

Ndrparker O.5- 5 ha

Inom 500 meter:

Stadsparker 5- 50 ha

Inom 1000 meter:

Natur- och friluftsomraden >50 ha

Stadens madlsdttning:

Stockholm ska halla en god parkstandard,
vilket innebdr att mdngden parkmark maste
vara stor nog for att tillgodose invénarnas
rekreationsbehov och klara det héga
besokstrycket.



Allmdnt tillgangliga friytor

| kartan redovisas samtliga av stadsdel somradets
allmant tillgangligafriytor. Delar av dessa & dock
svara att anvanda pa grund av faktorer som buller eller
terrang. Upplevelsevéardenai denna analys ar framst
knutna till de stora gronomradena, men finns dven i de
mindre naturomrédena och i narparkerna.

| stadsdel somrédets glesatill mycket glesa bebyggelse
av lamellhus och villor finns en del utsparad natur-
mark och ett flertal parker. Vid den titare bebyggelsen
i anslutning till Alvsjd station finns firre och mindre
indlag av parker och naturomraden. De stérre natur-
omradena utgors av framforallt Solbergaskogen och
Alvs dskogen.

Oversikt allmént tillgdngliga friytor

Oversikt av allmant tillgangliga friytor i Alvsjo. Skala 1: 30 000 (A4).

[¢] 500 1000 m
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Oversikt parkkaraktdrer
Alvs6 innehdller en mangd olika parkkaraktérer. |

kartan visas de ytor som ingér i stadsdelsomrédets
park- och naturmark. Respektive yta finns beskriven
karaktar, allt frén natur- och friluftsomradet Alvso-
skogen som dr 62 ha till fickparken Fjérilsparken
som &r 0.01 ha stort. Inom kategorin " Ovriga gréna

i parkplanens andradel. Ytornavarierar i storlek och

D
b
&

grasytai ett gatuhorn till [angre samband av grésytor
och naturmark léngs en vag eller gata. Anledningen

att kategorins langre samband eller storre ytor inte
klassificerats som nidgon annan karaktér dr ofta att

miljon ar bullerstord fran trafikleder.
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Parktorg

Park- och naturstrdk

Oversikt av parkkaraktarer. Skala 1: 10 000 (A4).

1000 m

500

Ovriga gréna friytor

. Fickpark

. Natur- och friluftsomrade
. Landskapspark

. Koloniomrade

. Bostadsndra natur
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Bullernivaer

Buller som begrepp forekommer alt oftare inom den
fysiska planeringen. Parker och naturomraden som
inte & bullerstérda & vardefullatillgangar.

Gransen for en god ljudkvalitet inom centralt belégna
omraden &r satt till 55 dBA. Stadens bullerkallor &
oftast kopplade till olika trafikslag. Jirnvégen och
Sodertéljevagen utgor de storsta bullerkallornainom
stadsdel somrédet. Vantorsvagen, Alvsjdvagen och
Abyviagen separerar stadsdelarna och utgor buller-
kallor. Aven de storsta vagarnainom stadsdel arna &r
bullerkéllor, till exempel Svartlésavéagen och Folk-
parksvéagen.

Bullret har en negativ paverkan paintilliggande
naturomraden och upplevelsen av dem. Fleraav dessa
omréden ar kuperade och fungerar som visuellaoch
bullerméssiga barriarer mellan véagarna och bostéder-
na. Omradena anvands manga ganger for promenad
och hundrastning av de boende. Men bullerstérningen
minskar omradenas potential att bidratill en samman-
hangande gron infrastruktur.

Bullerkartan visar att Langsjo och Herrangen &r de
minst bullerstérda stadsdelarna inom Alvsjo. Kartan
visar &ven att den storstadelen av Alvs6 ligger inom
stadens grans for en god ljudkvalitet.

Bullerkartan

Teckenforklaring
Bullernivaer (dBA)

© Under 35
@ 35-39

@ 40-44

Bullerkarta, skala 1:30 000 (A4). Kalla: Miljoforvaltningen, 2015.

45- 49 ® 60-64
® 50-54 ® 65-69
® 55-59 @ Over70

Alvsjos grona vardagsrum | 49



Natur- och friluftsomraden Analyskarta Natur- och friluftsomraden

Ett gronomrade betecknas som ett natur- och frilufts-
omrade om det & minst 50 ha stort och har ljudnivaer
som inte dverstiger 45 dBA.

Alvs6 innehdller en méngd varierande naturomraden.
Dock uppfyller inget av dessa kraven for ett natur-
och friluftsomrade. | parkplanen har darfor avsteg
fran kravet for hogsta ljudniva gjorts. Med denna
bakgrund kan Alvsjskogen klassas som ett natur- och
friluftsomrade.

Analyskartan visar att Alvsjos norra och Gstra delar
har 13g tillgang pa natur- och friluftsomraden. Dock
kan grénomraden som Sol bergaskogen och Herrangs- “ N
skogen erbjuda en viss funktion som natur- och : ¥ BN SR »% 2
friluftsomraden trots att de inte uppfyller storlekskra- aa AR AR
ven. Darfor & dessatva markerade i kartan men utan
avstandsmarkeringar.

De kvalitativa riktlinjerna for analyskartan:
Natur- och friluftsomrade inom 1000 meter.

2%0°

S
of

o5 2oy

Natur- och friluftsomréaden, skala 1:30 000 (A4).

Teckenforklaring
o 500 1000 m . Natur- och friluftsomrdde

. Naturpark

Bostadsndra natur
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Stadsdelsparker Analyskarta Stadsdelsparker
Ett gronomrade betecknas som en stadsdel spark om

det & mellan 5- 50 ha stort och har ljudnivaer som

inte dverstiger 55 dBA. En stadsdel spark bor erbjuda

lek, mation, samvaro, avkoppling och evenemang.

o4
Do A

SN

\\\\‘. SN

Alvsi6 innehdller 7 stycken stadsdel sparker som &r
jamnt fordelade 6ver stadsdelarna. | parkplanen har
avsteg fran mojligheten till evenemang gjorts efter-
som flera parker bedoms innehalla andra kvaliteter
och darmed kan fa klassningen stadsdel sparker.

Stadsdel sparkernavarierar i karaktar. | Solberga
planeras Prastgardsparken och Lerkrogsparken att
tillsammans bilda en stadsdel spark som ansluter till
Alvs6 torg. Kristallparken & en parklek men fungerar
som en stadsdel spark i kombination med Sol bergasko-
gen.

Analyskartan visar att Langsjo har |8g tillgang pa
stadsdel sparker. Dock kan andra gronomraden som
L angsjcbadet erbjuda en viss funktion som stads-
delspark trots att det inte uppfyller kraven pa upple-
velsevérden.

De kvalitativa riktlinjerna for analyskartan:
Stadsdel spark inom 500 meter.

o 500 1000 m Stadsdel sparker, skala 1:30 000 (A4).

Teckenforklaring

. Stadsdelspark
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