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| Stockholm ska
ingen behova
vara rdadd for vald

Stockholms stads program mot vald i ndra relationer, hedersrelaterat
vald och fértryck, prostitution, mdnniskohandel for sexuella andamal
samt sexuellt vald oberoende relation 2021-2025

Kortversion



"Ditt arbete
skapar
mojligheter
for alla
invanare”



Forord

Varje mdnniskas ratt till frihet, sjdlvstdndighet och ett vardigt
liv dr grundldggande f6r vart samhdlle. Ingen mdnniskas liv ska
begrdnsas pd grund av fortryck eller vald. Stockholms stads nya
program mot vald i ndra relationer, hedersrelaterat vald och
fortryck, prostitution, mdnniskohandel for sexuella Gndamal
samt sexuellt vald oberoende relation, visar vdgen framdt.

Goda normer grundldggs redan i unga dr. Destruktiva mans-
normer ska motarbetas och barn och unga tidigt f& trana

pd kroppslig integritet. Det forebyggande arbetet behover
sdrskilt fokusera pd pojkar och unga man, eftersom vald i ndra
relationer ofta handlar om just mdns vald mot kvinnor.

En vdlfungerande skolgdng dr en av de enskilt viktigaste skydds-
faktorerna for ungas framtid. Jag vill darfor sarskilt lyfta fram
skolans betydelse. Inte minst har skolans elevhdlsa en viktig roll
for att forebygga och upptdcka vald i ungas ndra relationer.

Prostitution, unga i sd kallad sugardejting och mdnniskohandel
for sexuella dndamal dr nya omrdden i programmet. Det dr viktigt
att de utsatta bemots som brottsoffer och inte som bdérare

av egna beteendeproblem. Genom tydliga férvdntningar pa
och insatser f6r att valdsutovare ska ta tag i sitt valdsamma
beteende kan vdldsspiralerna brytas.

Genom ditt arbete for att gora Stockholm till en stad fri frdn
vald, skapar du majligheter for alla vara invanare att forverkliga
sina drommar.

Jan Jonsson (L),
Socialborgarrad



Pa vdg mot ett
Stockholm
fritt fran vald

Ingen i Stockholm ska behdva vara rdadd for vald. Arbetet mot
vald dr en viktig del i att skapa en socialt hdllbar och jamstdlld
stad. Det gdller inte minst for sddant vald som dr kopplat till ndra
relationer, ddr den drabbade ofta lever i extra stor utsatthet.

Ddrfor har Stockholms stad tagit fram detta program, utifrén
visionen att Stockholm ska vara en stad fri frdn

m Vvald i ndra relationer

m hedersrelaterat vald och fortryck

m prostitution

m mdnniskohandel for sexuella Gndamal
m sexuellt vald oberoende relation.

Detta dr en forkortad version av det fullstdndiga programmet.

Ordet "vald” i programmet syftar fortsdttningsvis, om inget
annat anges, pa de fem upprdknade typerna av vald.
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Om detta
program

Programmet ar tatt sammankopplat med den regionala strategin
for att férebygga och bekdmpa vald i Stockholms lan, som har
tagits fram inom ramen for Operation kvinnofrid 2020.

Programmets huvudsakliga syfte dr att férebygga vald och se till
att befintligt vald upptdcks. Det syftar ocksa till att stod, skydd
och insatser till barn, unga, vuxna och dldre ska vara samordnat,
evidensbaserat, av hdg kvalitet, adekvat och oberoende av var

i staden de bor.

Programmets malgrupper dr barn, unga, vuxna och dldre i
Stockholm som har utsatts f6r vald, samt unga, vuxna och dldre

i Stockholm som ut6var vald. Vissa individer och grupper riskerar

i storre utstrdckning att utsattas fér och drabbas hardare av vald.
Det handlar om att gruppen eller

individen befinner sig i en utsatt

situation som gor att sadrbarheten

okar. Utsattheten kan variera ——
over tid och vara kopplad till olika

situationer.

Staden har ansvar att arbeta fore-

byggande mot vald. Alla ndmnder

och bolag i staden omfattas av

programmet i olika utstrdckning. Vi ska férebygga
Socialtjanst, skola och forskola om- vald och se till s&
fGtt.CIS c|v flest mal och aktiviteter. att befintligt vald
Varje ndmnd och bolag ansvarar ..

for att folja upp sina aktiviteter upptdcks.

och indikatorer. |



Vilka ar de olika
typerna av vald?

Vald i néra relationer handlar ofta om vald inom partner-,
familje- och sldktrelationer. Andra som kan vara inblandade
ar exempelvis personal inom hemtjdnst och personlig assistans.

Vid denna typ av vdld finns ofta starka kdnslomdssiga band

till valdsutévaren, vilket gor det svdrare f6r den som utsdtts

att bryta sig loss. Vanligtvis sker vdldet i hemmet och blir pd s&
sdtt svart for utomstdende att upptdcka. Ofta blir valdet ocksa
allvarligare ju ldngre relationen pagdr. Insatser ddr ansvaret
for beteendefordndring ldggs hos den som utovar vdldet, dr en
viktig del i arbetet.




Hedersrelaterat vald och fortryck handlar om traditioner och
normer, och har till syfte att bevara eller dteruppratta en familjs
heder infor omgivningen. Det finns en koppling till religios tro,
men forekomsten dr inte knuten till en enskild religion utan
forekommer inom olika etniska och religidsa grupper.

Den som bryter mot de uppsatta reglerna, framfor allt kring
relationer och sexualitet, anses vandra familjen och sldkten.
Personen hamnar d& ofta under ckad kontroll och kan till
exempel tvingas dka utomlands for att uppfostras av sldktingar
eller gifta sig. Flickor och kvinnor dr mest utsatta, men dven
pojkar och unga mdn drabbas av begrdnsningarna. De for-
vdntas ofta ocksd utéva kontroll 6ver sina kvinnliga sldktingar.

Prostitution eller sex mot ersdttning innebdr att en person far
ersdttning i utbyte mot sexuella handlingar. Det kan till exempel
handla om pengar, mat eller ndgonstans att sova. Personerna
som har sex mot ersattning kan vara séaval kvinnor som mdn eller
transpersoner, medan koéparna till allra storsta delen dr man.

| Sverige dr sexkop férbjudet. Prostitution dr en del av mdns vald
mot kvinnor och ett uttryck for ojamlikhet.

Under senare ar har "sugardejting” blivit vanligare i Sverige.
Det innebdr att ndgon, ofta en vuxen man med god ekonomi,
betalar en yngre person for sexuella handlingar — med pengar,
resor, dyra restaurangbesok eller liknande.

Mdnniskohandel for sexuella dndamal innebdr att en person —
genom olaga tvdang, vilseledande eller liknande - till exempel
rekryterar, transporterar eller tar emot en individ i syfte att
exploatera for sexuella dndamadal.

Sexuellt vald oberoende relation kan beskrivas som krdnkningar
och overgrepp med sexuella fortecken. Det kan till exempel hand-
la om att ndgon tjatar sig till sex, sexuella trakasserier, valdtdkt
eller grooming — forberedelse for sexuella dvergrepp mot barn.



Hur manga
dar utsatta?

| Sverige har drygt var femte person mellan 16 och 79 &r nédgon
gdng utsatts for vald i en ndra relation. Valdet kan férekomma
i alla &ldrar och samhdllsgrupper. Oftast dr det en man som
utsdtter en kvinna for vald, ett samband som stdrks ju grov-

re valdet dr. Valdet mot kvinnor dr oftast mer upprepat dn
valdet mot mdn, och mer dn tio génger fler kvinnor behover
uppsoka vard for skador till f6ljd av grov misshandel. Kvinnor
har ocksd en betydligt hégre risk att utsattas for dédligt vald

i en ndra relation. | dldern 16—24 ar har ndstan var fjarde tjej,
och var sjunde kille, utsatts for krdnkningar, hot, trakasserier,
misshandel eller sexualbrott av en partner, enligt en analys
gjord av Brottsférebyggande radet.

Flera studier visar att fler mdn dn kvinnor har erfarenhet av sex
mot ersdttning. Trots detta har mdnga bilden av att det dr fler
kvinnor som har erfarenhet av att ha fatt ersattning for sexu-
ella handlingar. Vad gdller hedersrelaterat fortryck uppskattas
att ungefdr var tionde ungdom frdn hégstadiet upp till 25 ar ar
utsatt, och dartill kommer utsatta vuxna.

Drygt vart attonde barn i hdgstadiedlder i Sverige har blivit
utsatt for vald av en ndrstdende. Barn med olika typer av
funktionsnedsdttningar och kroniska sjukdomar dr mer utsatta
dan andra barn. Valdet kan leda dels till fysiska skador som bla-
mdrken och frakturer, dels till psykiska och beteendemdssiga
konsekvenser. Barnet kan exempelvis f& svarigheter i skolan,
kdnna oro och dngest, utveckla ett sjdlvskadebeteende eller
forsoka begd sjalvmord.



Ungefdr vart tionde barn i Sverige har upplevt vald fran den
ena férdldern mot den andra. Reaktioner pd detta kan vara
mardrommar, koncentrationssvarigheter, sdngvdtning eller
magont. Storre barn och ungdomar kan ibland reagera genom
att rymma hemifrdn eller borja anvdnda droger. Det dr viktigt att
vuxna som moéter barn och ungdomar i barnomsorg, skola och
fritidsaktiviteter har kunskap om tecken pd att ett barn far illa.

Vald som rér unga utdvas ofta genom digitala medier och
mobiltelefoner. Den som moter ungdomar som utsatts for vald
i ndra relation behéver ha kunskap om och forstdelse for vad
det innebdr att vara tondring. Alla som kdnner oro for eller
far veta att ett barn far illa bor anmdala det till socialtjdnsten.
Mdnga medarbetare i staden dr ocksd skyldiga att gora detta
enligt socialtjdnstlagen.
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har ndgon gdng utsatts for
vald i en ndra relation.

Vart tionde barn har upp-
levt att den ena fordldern
utdvat vald mot den andra.

Unga utsdtts ofta for vald Studier visar att fler man
genom digitala medier dan kvinnor har haft sex
och mobiltelefoner. mot ersdttning.







Staden som arbetsgivare
- vad kan vi gora?

Stockholms stad dr en mycket stor arbetsgivare och har ddrmed,
aven frdn detta perspektiv, goda majligheter att gora skillnad

i frdgor som rér vald. Alla med chefs- och personalansvar
behdver kdnna till att vald kan vara en bakomliggande orsak
till diffusa hdlsoproblem och sjukskrivningar. Ett beteende som
vdcker oro kan till exempel bero pd att medarbetaren dr utsatt

for vald i en ndra relation eller
hedersrelaterat vald och fortryck.

Darfor ar det mycket viktigt att
vdaga frdga om vald frdn nar-
stdende, gdrna rutinmdssigt vid
oro for en medarbetare eller vid
upprepad korttidsfrédnvaro. Att
utveckla stod till chefer for att 6ka
medvetenheten och kunna stétta
medarbetare i dessa situationer
dr ett viktigt uppdrag i staden
under kommande programperiod.

Vid minsta
misstanke om vald
- vdga fraga!l
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Stockholms

” stad

Vara mal for 2025

For att nd visionen om ett Stockholm fritt fran vald
ska vi till 2025 ha uppnatt foljande:

1. Staden arbetar for att forebygga vald och for
att upptdcka valdsutsatta vuxna och barn samt
vdldsutdvare.

9. Valdsutsatta vuxna och barn har tillgang till
insatser utifrdn sina behov och medverkar i brotts-
utredningar. Valdsutovare har tillgang till ater-
fallsforebyggande insatser utifran sina behow.

3. Stadens verksamheter arbetar med systematisk
kunskapsutveckling och anvdnder metoder och
insatser som vilar p& evidens och beprévad
erfarenhet.

Hela programmet finns pd start.stockholm.

Du som arbetar i staden kan Idsa programmet
och se olika programaktiviteter pd intrandtet.

Om du dr utsatt for vald eller utsdtter ndrstdende,
se aldrigigen.se

Tillsammans kan vi gora skillnad!
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http://start.stockholm
http://aldrigigen.se
http://Blomquist.se
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