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Inledning

Kemikalier spelar en viktig roll i samhéllet och i var vardag. Vi
tanker kanske framst pa kemiska produkter som vi anvander 1
ménga sammanhang, till exempel i ladkemedel, kosmetika, tvitt- och
rengdringsmedel, bekdmpningsmedel och malarfarger. Kemiska
dmnen ingdr ocksa i varor, sasom kldder, mobler, datorer och
byggmaterial. Samtidigt som kemikalierna fyller olika funktioner
och har bidragit till vart vilstdnd har de ocksa i flera fall orsakat
hilso- och miljoméssiga problem. Omstdllningen till en cirkulédr och
fossilfri ekonomi innebér nya utmaningar nér det giller kemikalier.
Amnen som har identifierats som farliga kan forekomma i gamla
material och gora att dessa inte ska fortsétta anvéindas och inte
heller cirkuleras. Batterier och annan elektronik som behdvs for en
fossilfri ekonomi innehaller metaller, PFAS och andra &mnen som
har oonskade egenskaper.

Stockholms stad har ett ansvar for att motverka att anvandningen av
kemiska dmnen péaverkar Stockholmsmiljon och de ménniskor som
vistas i staden negativt. Kemikalieplanen visar hur det ska goras. I
manga fall kan staden genom att géra medvetna val ocksa bidra till
minskade utslépp och exponering dér varor och material
produceras.

Detta édr Stockholm stads tredje kemikalieplan 1 ordningen. Planen
utgér frin malet Ett gififritt Stockholm i Stockholms stads
miljoprogram 2030. Det beskriver ett miljotillstind som ar onskvért
- en giftfri livsmiljo for dem som bor i staden och for den biologiska

Nationella miljokvalitetsmalet Giftfri Farligt och skadligt
g Med farliga @mnen avses de dmnen som dr klassificerade
"Forekomsten av dmnen i miljon som har enligt kemikalielagstiftningen som farliga for halsa eller
skapats i eller utvunnits av samhadllet ska miljé. (CLP-férordningen)

inte hota mdnniskors hdlsa eller den
biologiska mangfalden. Halterna av
naturfrdmmande dmnen dr ndra noll
och deras paverkan p& mdnniskors

Sarskilt farliga Gmnen har sd allvarliga egenskaper att de
inte ska anvdndas alls. De kallas darfor ocksa for
utfasningsdmnen (Giftfri miljo-malet)

hélsa och ekosystemen &r férsumbar. Med skadliga dmnen avses i den hdr planen alla dmnen
Halterna av naturligt férekommande som dr farliga fér mdnniskors hdlsa eller miljon oavsett om
dmnen &r ndra bakgrunds-nivéerna.” de har klassificerats eller ej. Att arbeta for att undvika
(Riksdagens definition.) skadliga dmnen krdver att man dr proaktiv och gar fore och

Idngre an lagstiftningen
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méngfalden. Detta mal knyter an till det nationella
miljokvalitetsmélet Gififri miljé (se faktaruta).

Eftersom d&mnen kan finnas kvar 1 miljon langt efter att utsldppen
har upphort finns det en fordrojning mellan att tgérder vidtas och
att malet om ett giftfritt Stockholm kan uppnas. Darfor finns 1
miljoprogrammet dven delmélet Minskad anvindning och spridning
av skadliga dmnen. Det innebar att vi vill fa bort kemikalier med
farliga egenskaper fran stadens verksamheter och att de som av
olika anledningar dnda anvénds ska hanteras sékert. En sadan
verksamhet, som hanterar kemikalier sdkert och med urskiljning, ar
kemikaliesmart. Detta kréver arbetsinsatser, engagemang och
resurser dven inom verksamheter som kanske inte alltid ténker pa
att de &r viktiga for att nd malet.

I miljoprogrammet finns ocksa den uttryckta ambitionen att staden
specifikt ska “skdrpa sina krav och sluta képa in varor och
produkter i vilka innehdllet av PFAS, ftalater, bisfenoler och
svarnedbrytbara dmnen dr kéint samt successivt fasa ut dessa
produkter”.

Kemikalieplanen syftar till att konkretisera vilka dtgdrder som
behover vidtas av stadens verksamheter for att na miljoprogrammets
maél. Uppdelat pa sju verksamhetsomraden/kapitel presenteras vad
som ska goras och vilken verksamhet som ar ansvarig.

Kemikalieplanens omraden:

e Ink&p och upphandling

e Bygg- och anldggningsmaterial
e Stadens kemikaliehantering

e Vixtskyddsmedel

e Tillsyn och kontroll

e Miljogiftsovervakning

e Sirskilt kdnsliga grupper

Barn, unga och kvinnor i barnafédande alder &r extra viktiga att
skydda fran paverkan av kemiska &mnen (se ytterligare beskrivning
1 kapitel 7). Dessa gruppers vardag dr darfor ett prioriterat
insatsomrade och dtgiarder som ror dem aterfinns bade i respektive
kapitel 1 kemikalieplanen och i kapitlet Sdrskilt kdnsliga grupper.
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Implementering

Kemikaliecentrum ger stod till implementering

Kemikaliefragan ar mycket komplex, det sker ocksé en betydande
utveckling av kunskapsldget och fler risker identifieras hela tiden.
Varje verksamhet dr ansvarig for sitt eget miljoarbete, men alla
verksamheter i staden kan inte ha den specialkompetens som
behovs for att gora de bedomningar och avvigningar som kréavs for
dessa frdgor. Staden har dirfor ett kemikaliecentrum, placerat pa
miljéforvaltningen, med uppdrag att stodja kemikaliearbetet 1
ndmnder och bolag. Det innebir att kemikaliecentrum sprider och
tillhandahéller kunskap genom att bland annat medverka i stadens
olika relevanta nitverk, ger rad och végledning vid formulerande
och uppfoljning av kemikaliekrav i upphandlingar, samordnar
fragor om kemikalier i byggmaterial och ger stod kring substitution
av kemiska produkter. Som grund for denna vigledning gors
utredningar och materialanalyser. Dessutom genomfors
overvakning av manniskors exponering for farliga &mnen 1
inomhusmiljon for att f6lja upp och ge underlag for arbetet. P4 sé
vis forenklas kemikaliearbetet 1 stadens olika verksamheter.

Lednings- och uppfoljningsansvar

Kemikalieplanen &r en konkretisering av hur staden ska jobba for att
nd miljoprogrammets mal Gififritt Stockholm, och delmélet Minskad
anvandning och spridning av skadliga dmnen. Nar namnder och
bolag planerar aktiviteter for att bidra till delmélet himtar de
lampligen dessa fran dtgédrder ur kemikalieplanen. Uppfoljningen av
hur kemikalieplanen genomfors sker i samband med uppfdljningen
av miljoprogrammet och bygger pa redovisningarna fran namnder
och bolag och de indikatorer som tas fram. Kommunstyrelsen har
det dvergripande ansvaret for uppfoljning av miljoprogrammet och
miljo- och hélsoskyddsndmnden for delmaélet.

For att 16pande folja upp om staden blir mer kemikaliesmart och om
dess milj6 blir mer giftfri behdvs en méngfald av métt och data.
Inom de olika arbetsomraden som beskrivs i planen kommer olika
sétt att folja upp atgirdernas genomslag och effekt att utvecklas.
Kapitlet Miljégiftsovervakning beskriver ocksa verktyg for att folja
hur bade miljépaverkan och miljétillstandet utvecklas.
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GenomfGrandet av planen kommer att presenteras for invanare och
andra intresserade pé stadens webb.

Kemikaliecentrum ska gora en utviardering av genomforandet i
samband med halvtidsuppfoljningen av miljoprogrammet som
planeras till varen 2027 och vid behov foresla revideringar av
kemikalieplanen.

Prioriterade amnen

Urval som bygger pa egenskaper

I stadens kemikaliearbete behdvs en tydlig grund som pekar ut och
prioriterar vilka &mnen och grupper av @mnen som arbetet ska
fokusera pd. Det behovs ocksa vigledande principer for hur olika
prioriteringsnivaer ska anvindas. Identifieringen av vilka @mnen
som ska undvikas kan baseras antingen pé specifika oonskade
dmnen eller pd oonskade egenskaper hos @mnen. Staden har valt att
gora ett urval som bygger pé egenskapskriterier istillet for att ha en
specifik &mneslista. Att arbeta med egenskapskriterier forhindrar att
ett visst oonskat dmne byts ut mot ett annat &mne med samma
egenskaper.

Kemikalieinspektionens Prioriteringsguide PRIO delar in farliga
dmnen i tva nivaer utifran deras egenskaper — utfasningsdmnen och
prioriterade riskminskningsdmnen. Stockholms kemikalieplan utgar
frdn denna indelning och anvénder samma begrepp.

Uppdelningen bygger pa tva av preciseringarna av miljokvalitets-
maélet Giftfri miljo:

o Anvdndningen av sdrskilt farliga dmnen har sa langt som
mojligt upphort. Ett annat sétt att uttrycka det dr att de
dmnena ska fasas ut.

e Den sammanlagda exponeringen for kemiska dmnen via alla
exponeringsvdgar dr inte skadlig for mdnniskor eller den
biologiska mangfalden. Riskerna med kemiska dmnen 1
allménhet ska alltsd minska, och de viktigaste kallas
prioriterade riskminskningsdmnen.

De grundlidggande principerna for stadens kemikaliearbete ar
séledes att utfasningsdmnen ska fasas ut fran staden och att
prioriterade riskminskningsdmnen bara ska anvindas om man kan
sdkerstélla att anvdndningen ar sdker. Det géller 1 forsta hand
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innehall 1 varor och produkter som anvénds i staden, men dven
anvandning i produktionen av dessa, i den mén det gér att fa fram
sadan information och kravstilla angaende den. Dessa principer ér
sarskilt viktiga 1 foljande fall:

e Nir kénsliga befolkningsgrupper kan komma att exponeras:
Detta géller speciellt barn och ungdomar, men i den man
man kan urskilja miljoer dar andra kénsliga grupper
exponeras specifikt ska motsvarande prioritering gélla (till
exempel allergiker och gravida).

e Nir anvindningen leder till en direkt miljobelastning: For
produkter som anvénds pa ett sadant satt att de vid
anvindningen sprids till miljon eller avloppsnétet &r det
viktigt att krav avseende miljoegenskaper stélls. Exempelvis
begér Stockholm Vatten och Avfall som en del av sitt
uppstromsarbete in handlingsplaner nér det finns kinnedom
om anslutna foretag som anvinder utfasningsimnen och
andra utpekade &mnen pa ett sitt som innebdr att de riskerar
att hamna i1 avloppet.

Utfasningsamnen

Utfasningsdmnen har sé allvarliga egenskaper att de bor fasas ut och
inte anvandas alls, oavsett om det finns risk for exponering i den
specifika anvindningssituationen eller inte. Egenskaperna hos
dmnen i denna grupp dr desamma som i Kemikalieinspektionens
PRIO-guide (https://www.kemi.se/) och anknyter ocksa till EU:s
kemikalielagstiftning Reach. Hit hor exempelvis
cancerframkallande, reproduktionsskadliga, kraftigt
allergiframkallande och mycket svarnedbrytbara &mnen. For
hormonstérande &mnen haller nya EU-regler om klassificering pé
att implementeras. Tills dessa ar fullt implementerade anvander
staden SIN-listan som ett komplement for att identifiera
hormonstorande &mnen. (SIN-listan tas fram av Internationella
kemikaliesekretariatet, ChemSec. https://sinlist.chemsec.org/)

Forutsittningarna for utfasning skiljer sig mellan olika produkt-
typer. I vissa tillampningar kommer anvdndningen inte att kunna
ersdttas under overskddlig framtid, och staden kan ha begrinsade
mojligheter att pdverka innehéllet. Information om dmnesinnehall dr
olika latt att fa tag pa, tillgangen pa alternativa produkter varierar
och de praktiska och ekonomiska forutséttningarna for utfasning
skiljer sig avsevirt. Samtidigt dr en tilldimpning som medfor direkt


https://www.kemi.se/
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exponering viktigare att fasa ut 4n en som medfor indirekta och
langsiktiga risker &ven om béda tillimpningarna pa sikt ska
upphora.

Prioriterade riskminskningsamnen

Prioriterade riskminskningsdmnen har egenskaper som gor att de
bor hanteras med forsiktighet. De har bland annat samma egen-
skaper som for utfasningsdmnen men i lagre grad, eller inte lika
sdkert identifierade, exempelvis kan de vara allergiframkallande av
normalgraden eller missténkt reproduktionsskadliga.
Verksamheterna behdver sirskilt se Over sin hantering av dessa
dmnen och minimera riskerna. Verksamheten kan &ven Gverviga
mojligheten till substitution dven for dessa &mnen.

Lokalt utpekade amnesgrupper: PFAS, bisfenoler
och ftalater samt mikroplaster

Bland de utfasningsdmnen som har fatt mycket uppmaérksamhet
bade 1 Stockholm och internationellt finns tre brett anvénda
dmnesgrupper: PFAS, bisfenoler och ftalater. I miljoprogrammets
delmal Minskad anvindning och spridning av skadliga dmnen
pekas de ut som dmnen som ska fasas ut. Som underlag for arbetet
med kemikalieplanen har miljoforvaltningen genomfort en
kartlaggning av vilka produkttyper i stadens sortiment som
innehaller eller potentiellt innehaller dessa @mnesgrupper.

De skillnader mellan tillimpningar som beskrevs ovan giller dven
for dessa dmnesgrupper. Det &r stora praktiska skillnader mellan att
exempelvis byta ut plastgolv med ftalater jamfort med att rensa bort
gamla mjuka plastleksaker. Ytterligare nagra exempel pa
tillimpningar dér utfasningen kommer att vara utmanande
presenteras nedan. I en rapport frén kemikaliecentrum beskrivs
forutséttningarna for att fasa ut &mnena for olika typer av produkter.
Denna rapport utgor darmed ett slags fordjupning av
kemikalieplanen med avseende pa dessa @mnesgrupper.

Det ér stadens ambition att alla &mnen som uppfyller kriterierna for
utfasningsdmnen ska fasas ut fran stadens verksamheter, inte bara
de som beskrivs hér. Dessa dr dock sérskilt utpekade och kommer
att fa speciellt fokus, mycket pa grund av deras utbredda
anvindning.
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PFAS

PFAS (per- och polyfluorerade alkylsubstanser) dr en grupp med
over tiotusen &mnen som &r extremt svéra att bryta ner och de
stannar dérfor ldnge i1 vara kroppar och i miljon. Flera dr skadliga
for badde mianniskor och djur, exempelvis cancerframkallande eller
reproduktionsstorande.

Pa grund av att de &dr extremt svirnedbrytbara har PFAS kallats for
“forever chemicals” (eller evighetskemikalier). Eftersom de an-
vénds 1 s& ménga vitt skilda tillimpningar och har spridits i miljon
over hela jorden skulle de dven kunna kallas ”wherever chemicals”.

PFAS anviénds bland annat som impregnering mot vatten och smuts
1 klader, skor och mébler, 1 smorjoljor och i slickskum 1 brand-
slackare. Det kan dven finnas pa bakplatspapper, muftinsformar och
dukar samt som non-stick-beldggning i grytor, stekpannor och andra
husgerad samt i elektronik. For dessa anvindningsomraden finns
alternativ som dr PFAS-fria och som fungerar for de flesta
tillimpningar. Dessa ska alltid viljas.

Slackskum som ofta anvénts vid flygplatser och brandévnings-
platser har ansamlats 1 marken. Darifran kan det licka ut till
dricksvattentdkter och grundvatten. Sedan kan det spridas vidare till
recipient eller licka in 1 avloppssystemet.

En stor del av anvindningen av PFAS ér i form av polymerer,
exempelvis PTFE (som ibland gér under varubeteckningen Teflon).
Eftersom andra regler géller for polymerer dn for andra kemikalier
kan det vara svart att identifiera sddan anviandning genom
sikerhetsdatablad osv. Beroende pé typ av polymer kan spridningen
av PFAS under anvidndning vara mindre frdn polymerer 4n i annan
anvandning. Men utsldpp som uppstar under produktion och
avfallshantering finns dir danda.

Ett anvindningsomrade som relativt nyligen har identifierats som en
killa till betydande PFAS-utsldpp ér sa kallade F-gaser som
anvands som koldmedier i virmepumpar, kylanldggningar och
liknande. Pa grund av dessa installationers langa livsldngd kan det
finnas behov av fortsatt anvindning av sadana gaser under en tid for
att inte behova avveckla befintliga anlaggningar i fortid om de inte
kan stillas om till PFAS-fria alternativ. Milj6forvaltningen kommer
att samordna ett gemensamt arbete for de mest berdrda ndmnderna
och bolagen for att hitta en vig mot att fasa ut dem. Annu svérare
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att komma at dr anvéndningen i elektronik och i laddbara batterier i
allt fran mobiltelefoner till elbilar, d& detta ar globala marknader
som staden har svért att paverka och inga PFAS-fria alternativ finns
kommersiellt tillgangliga.

Bisfenoler

Flera bisfenoler d&r hormonstorande och kan ge skadliga effekter pa
fortplantningsformégan. Andé anviinds de hér imnena inom flera
omraden.

Bisfenoler anvénds i stor utstrackning i termopapper, exempelvis
kvitton. De anvinds ocksé for att tillverka plaster som ibland
aterfinns 1 kok 1 form av plastglas, tillbringare med mera, samt vid
tillverkning av epoxilack. Sddan anvinds pa insidan av
konservburkar, laskburkar och tuber av metall. Studier visar att
bisfenol kan gé dver fran lacken till livsmedel. Genom att undvika
metallkonserver och serveringsutrustning av polykarbonatplast
minskas anvdndningen och exponeringen for bisfenoler. Vissa lim
och andra kemiska produkter innehéller ocksé bisfenoler, och ar da
utmarkta i kemikaliehanteringssystemet.

Bisfenol A (BPA) ar identifierat som ett sarskilt farligt &mne och ar
forbjudet i nappflaskor och barnmatsforpackningar. Det far heller
inte langre finnas i KRAV-mairkta livsmedelsforpackningar, 1
relining av tappvattenror eller i termopapper for exempelvis kvitton.
Ibland ersitts bisfenol A av andra bisfenoler, till exempel bisfenol
S. De ér inte reglerade pd samma sdtt, men studier tyder pa att de
har liknande hormonstorande egenskaper som bisfenol A. Darfor
behovs varor som dr helt fria frin bisfenoler och inte bara BPA-fria.

Relining av avloppsror dr en anvindning av bisfenoler som
samtidigt ar ett effektivt sétt att forlanga livstiden pa en byggnads
avloppssystem, vilket medfor en vésentlig minskning av
klimatutslapp 1 nértid. Det minskar dven behovet av att schakta for
att byta avloppsledningar i marken. Staden bor arbeta for att hitta
alternativa metoder.

Ftalater

Ftalater har varit vanliga som mjukgorare 1 plast och kan utgora sa
mycket som hélften av materialet. De har d&ven anvénts som
16sningsmedel 1 parfymer och bekdmpningsmedel. Ménga ftalater
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har visats vara hormonstorande och kunna paverka reproduktionen.
Fyra ftalater ar forbjudna 1 alla varor inom EU medan en ldngre lista
pa ftalater dr forbjudna i leksaker. Nagra av de mest
uppmérksammade & DEHP, DINP och BBP.

Mjukgorarna lacker ut ur materialet och sprids till luft, damm och
avlopp. De kan finnas i mjuka plastleksaker, presenningar av PVC,
vinylgolv, forkldden, haklappar, skotbaddar, stovlar och vaxdukar.
Amnesgruppen #r en av de mest spridda industrikemikalierna och
ftalater kan uppmaitas bade i livsmedel och 1 brostmjolk.

Anvindningen av ftalater kan minskas genom att anvénda
byggvarubeddémningen for bygg- och anldggningsmaterial och
generellt undvika mjukgjord PVC nér innehallsinformation saknas.
Anviandningsomraden dér det ar svart att 4 bort ftalaterna dr bland
annat befintliga dldre PVC-golv, dé det ar bade dyrt och praktiskt
komplicerat att byta ut dem. Aven dessa byts ut, men det tar lingre
tid.

Mikroplaster

Mikroplaster dr plast- eller gummipartiklar som dr mindre 4n fem
millimeter stora. Dessa kan spridas antingen som oaviktligt
genererade mikroplaster frén slitage av plastmaterial, textilfibrer
och fargflagor eller fran avsiktlig anvéndning av partiklarna som
sadana eller av produkter med tillsatt mikroplast.

Det ér svért att kvantifiera spridningen men de viktigaste kéllorna i
Stockholm bedoms vara végtrafiken (slitage av dack och vagtarg),
nedskrapning, byggmaterial (plastbelagda tak, viggfarg mm), tvétt
av syntetiska textiler, samt konstgriasplaner och liknande
aktivitetsytor. Arbetet inriktas dérfor pd att utveckla arbetssétt inom
dessa omraden och att stélla krav pa sddana material.

Aven om mikroplaster inte ir en homogen kemisk dmnesgrupp
behandlas de i kemikalieplanen jamforbart med sddana: Material
och varor som sprider mikroplast ska i mojligaste man undvikas,
precis som de som sprider skadliga kemiska &mnen. Och precis som
for andra fororeningar sker arbetet med att ta hand om mikro-
plasterna efter att de spridits inom vatten- och dagvattenarbetet.
Atgirder for att minska trafiken som finns i klimathandlingsplanen
kommer édven att minska spridningen av mikroplaster fran denna,
men beskrivs inte 1 kemikalieplanen.
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Atgarder

1. Inkop och upphandling

Ansvarig

1.1 Beakta kemikalieaspekter i risk- = Samtliga namnder och
behovs- och marknadsanalys bolag

1.2 Stélla och félja upp Samtliga ndmnder och
kemikaliekrav i relevanta bolag

upphandlingar och avtal

1.3 Beakta kemikalieaspekter Samtliga namnder och
under avtalstiden och vid avrop bolag

Staden ér en stor kdpare av kemiska produkter, varor, tjdnster och
entreprenader dir skadliga kemikalier kan forekomma. Det ér darfor
viktigt att kemikaliekrav stdlls vid upphandling for att minska
méngden skadliga &mnen, bade i stadens verksamheter och globalt.
Genom inkdp och upphandling kan utvecklingen av hallbara
alternativ drivas framét tillsammans med leverantdrer och andra
aktorer. Att oka resurseffektiviteten och hitta nya 16sningar dr ocksa
nddvindigt for att minska den totala kemikalieanvéndningen och
mojliggdra cirkuldra floden. Detta kan till exempel innebéra att en
del varor inte behovs eller att méngden varor och produkter som
kops in minskar alternativt att dterbrukade och atervunna material
efterfrgas.

Program for inkép och tillhorande tillampningsanvisning beskriver
inkdpsprocessen mer detaljerat. P4 samarbetsytan Inkdp och
upphandling i Stockholms stad finns mer information om hur
miljokrav ska stdllas vid upphandling.

En vara eller produkt kan vara férenad med en negativ paverkan pa
hilsa och milj6 kopplat till kemikalier eller kemikalieanvindning
under olika delar av livscykeln. Det inkluderar rdvaruutvinning,
foradling, tillverkning, anvandning och sluthantering. Paverkan kan
ocksa uppsta i utforandet av tjénster, exempelvis vid klotter-
sanering, lokalvard eller fordonsreperationer, om skadliga &mnen
anvinds.
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Prioriterade inkopsomraden

I kapitlet Bygg- och anldggningsmaterial beskrivs inkép och
upphandling kopplat till bygg- och anldggningsmaterial som &r ett
sarskilt viktigt omrade. Dérutdver finns ett antal inkdpsomraden
som &r prioriterade eftersom risken &r stor att skadliga &mnen kan
forekomma 1 dem. Flera av omradena innefattar en stor bredd av
sévil varor som kemiska produkter. I vissa fall handlar det &ven om
varor som anvinds i verksamheter med sérskilt kinsliga grupper, se
vidare 1 sdrskilt kdnsliga grupper. Dessa ir:

e fordon

forbrukningsmateriel

e it-utrustning

e jarnhandelsvaror

e Kklottersanering

e lekmaterial inklusive idrottsleksaker
e livsmedel och maltider

e material i kontakt med livsmedel inklusive dricksvatten
e mdbler, textil och inomhusbelysning
e stidtjinster

e tekniska hjdlpmedel

e tryckeritjdnster

e tvitt- och textilservice

o yrkeskldder och skor

1.1 Beakta kemikalieaspekter i risk- behovs- och
marknadsanalys

Niamnder och bolag ska analysera sina behov och vad
marknaden kan leverera for att identifiera relevanta
kemikaliekrav och relaterade avtalsvillkor.

Ansvar: Samtliga nimnder och bolag

Medverkande/med stod av: Kemikaliecentrum

1.2 Stalla och folja upp kemikaliekrav i relevanta
upphandlingar och avtal

Namnder och bolag ska stilla relevanta kemikaliekrav i
upphandlingar, samt utvirdera och folja upp dessa infor avtal
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och under avtalstiden. Upphandlingsmyndighetens
hallbarhetskriterier kan anvindas som utgiangspunkt for de
omriden dir sidana finns framtagna.

Ansvar: Samtliga nimnder och bolag

Medverkande/med stod av: Kemikaliecentrum

1.3 Beakta kemikalieaspekter under avtalstiden och vid
avrop

Upphandlande nimnder och bolag ska i avtalsforvaltningen i
samarbete med leverantoren arbeta for att fasa ut skadliga
amnen under avtalstiden. Verksamheter som koper in
produkter, varor och tjinster frin avtalen ska ges mojlighet att
vilja de alternativ som har minsta méjliga kemikalierisker.

Ansvar: Samtliga nimnder och bolag

Medverkande/med stod av: Kemikaliecentrum
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2. Bygg- och anlaggningsmaterial

Kemikaliekrav pa bygg- och anlaggningsmaterial

2.1 Stalla krav pa innehall och Byggande/anlaggande ndmnder och
dokumentation av bygg- och bolag. Exploateringsnamnden
anlaggningsmaterial avseende markanvisningsavtal och

overenskommelse om exploatering.
Kemikaliecentrum avseende utredning
om markavtal.

2.2 Stalla krav pa miljokompetens | Byggande/anlaggande namnder och

och rutiner som understodjer bolag. Exploateringsndmnden
kemikaliesmarta val av bygg- och avseende dverenskommelser om
anlaggningsmaterial exploatering.

2.3 Fdlja upp stadens Byggande/anlaggande namnder och
kemikaliekrav pa bygg- och bolag. Kemikaliecentrum.
anlaggningsmaterial Exploateringsnamnden avseende

markanvisningsavtal och
Overenskommelser om exploatering
Utveckling av bygg- och anlaggningsmaterial

2.4 Testa och utvardera bygg- och | Byggande/ anldggande ndmnder och
anlaggningsmaterial bolag

2.5 Framja innovation och Kemikaliecentrum

digitalisering med fokus pa bygg-

och anlaggningsmaterial

Stockholms stad &r en stor bestéllare av bygg- och anldggnings-
entreprenader. P4 stadens mark bygger och anldgger ocksa andra
aktorer. I Sverige ses en 0kning av anvdndningen av hélsofarliga
kemiska produkter inom bygg- och fastighetssektorn. Dessbittre
visar en rapport fran Byggvarubeddmningen att anvindningen av de
allra virsta &mnena — cancerframkallande och hormonstérande —
minskat sedan mitten pa 2010-talet tack vare en 6kad medvetenhet i
bygg- och fastighetsbranschen (https://byggvarubedomningen.se//).
Exempel pa vanliga kemiska produkter inom bygg och anldggning
ar farg, fog, asfalt, cement och injekteringsmedel. Dessutom inne-
haller ménga bygg- och anldggningsvaror kemikalier som kan vara
problematiska. Bygg- och anldggningsmaterial bidrar till spridning
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av kemikalier sévil till inomhusmiljon som till natur- och vatten-
miljéer. Skadliga dmnen 1 bygg- och anldggningsmaterial och brist
pa dokumentation om var de finns begridnsar mojligheten till
ateranvandning och atervinning vid renovering och rivning
(Europeiska kommissionen COM (2018) 32 av den 16 januari 2018;
SOU 2018:51).

Det ar mycket kostsamt att i efterhand atgirda och sanera material
som visat sig innehalla milj6- och hélsoskadliga &mnen. Historiskt
har problem med material som exempelvis PVC, PCB, asbest,
isolering med freoner samt formaldehyd i byggskivor lett till stora
samhéllskostnader. For att minimera sddana kostnader 1 framtiden
ska material anvéindas som, med dagens kunskap, i mojligaste mén
ar fria frdn skadliga &mnen. Dessutom behover det dokumenteras
var materialen dr inbyggda for att forenkla substitution och sanering
om det behdvs 1 framtiden.

For att skydda ménniskors hélsa och miljon behdver bygg- och
anldggningsmaterial bedomas utifran tydliga milj6- och
hilsokriterier, samtidigt som exempelvis den tekniska funktionen
ska bibehallas.

Stadens inkop av bygg- och anldggningsmaterial sker oftast indirekt
via entreprendrer och deras underentreprendrer, vilka ibland ocksé
far underlag fran projekterande konsulter. Detta innebar att kraven
pa materialen méste stéllas i flera olika led. Bevisning av att kraven
uppfylls maste kunna aterforas till bestdllande forvaltning eller
bolag for att mojliggora uppfoljning. Det géller dven da staden
stéller krav 1 markanvisningsavtal och 6verenskommelser om
exploatering.

For att sikerstilla kravstdllning i enlighet med stadens riktlinjer
liksom uppféljning och dokumentation ska miljobedomnings-
systemet Byggvarubedomningen (BVB) anvindas for beddmning
och loggboksdokumentation. Staden dr medlem och deldgare i BVB
och har mdjlighet att delta i utvecklingen av systemet och
kriterierna. Mesta mojliga miljonytta kan uppnas genom exempelvis
de for BVB unika kriterierna gillande risk for urlakning till yttre
miljé och inomhusemissioner. Staden kan dven genom sin
paraplylicens i BVB genomf6ra detaljerad och relevant uppf6ljning
pa bade produkt- och dmnesniva.
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Kapitlet avser bygg- och anldggningsvaror och kemiska produkter
(framdver anvands samlingsbegreppet bygg- och anlédggnings-
material) som anvands i:

e Byggnader i stadens projekt och vid markanvisningsavtal,
bostader och lokaler, skolor och forskolor.

e Anlaggning pa allman platsmark och kvartersmark sasom
vag, park, skolgard, bro, hamn, fritidsanlaggning och
parkering.

e Anlaggning som handhas av interna eller externa
ledningsdgare som staden tecknar avtal med, for gas, fiber,
el, vatten, avfall och avlopp.

Bygg- och anlédggningsmaterial som anvands vid nybyggnad,
ombyggnad, renovering och skotsel omfattas, det vill saga kraven
géller under hela byggnadens/anldggningens livscykel.
Grénsdragningslistor for vilka materialgrupper som omfattas av
kraven uppdateras regelbundet. Beroende pa verksamhet och
upphandlingsobjekt kan vissa materialgrupper vara irrelevanta och
darmed uteslutas fran listorna i det enskilda fallet. Ett annat skal att
inte inkludera en varugrupp kan vara forsumbara kemikalierisker
(skruv, sten mm). Det kan ocksa handla om tekniskt komplicerade
produkter (styrsystem, hissar mm) dar det ar mer funktionellt att
stalla krav pa sarskilda provtagningar, markningar, intyg etc

Bertrda ndmnder och bolag ar samtliga som bestaller, bygger, ager
eller forvaltar byggnader eller anlaggningar. Har ingar exempelvis
stadsdelsnamnder. Dessa kallas nedan ”Byggande/anlaggande
ndmnder och bolag”.

Hur kraven ska tillampas i enskilda fall preciseras av berérda
ndmnder och bolag i dialog med kemikaliecentrum. Det géller dven
hur kraven kan anvéandas nar staden &r hyresgast hos externa
fastighetsagare, exempelvis materialval vid renovering.

Kemikaliekrav pa bygg- och anlaggningsmaterial

2.1 Stalla krav painnehall och dokumentation av bygg-
och anlaggningsmaterial

Miljébedémningssystemet Byggvarubedémningen (BVB) ska
anvandas av stadens byggande och anldggande némnder och
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bolag. Anvandande av systemet gor det mojligt att byta ut
problematiska material for att uppna stadens kemikaliekrav
samt att dokumentera valda bygg- och anlaggningsmaterial i
loggbdcker. Detta gors genom att bestallande namnd eller bolag
avtalar med projektdrer, entreprendrer etc, om att stadens
kemikaliekrav ska foljas i projektet. Likvardiga krav som galler
I stadens projekt ska aven galla for andra aktérer som bygger
och anlagger pa stadens mark. Vad galler markavtal ska
forutsattningarna att inkludera kraven i dessa utredas.

Foljande kemikaliekrav géller:

De bygg- och anldggningsmaterial som anvénds ska i forsta hand
uppna nivan "Rekommenderas” och annars nivan ”Accepteras” i
totalbeddmningen i Byggvarubeddmningen (BVB), det vill sdga den
sammanvagda bedémningen av systemets innehalls- och
livscykelkriterier. Innehallskriterierna tar fasta pa innehallet av
utfasningsdmnen och prioriterade riskminskningsamnen, medan
livscykelkriterierna omfattar ytterligare miljoaspekter, exempelvis
risk for urlakning av miljoskadliga &mnen fran bygg- och
anlaggningsmaterial som kommer i kontakt med vatten. VVaror som
har totalbedomning "Undviks" eller ej finns beddmda i BVB ska
avvikelsehanteras och godkéannas enligt nedan.

| vissa tillampningar behover ytterligare kemikaliekrav stéllas:

e Material som genom urlakning eller emission innebéar en
tydlig risk for sma barn att exponeras (exempelvis vid
lekplatser och pa forskolor) ska uppna totalbedémningen
Rekommenderas. Om det inte & mojligt ska de hanteras
som avvikelser enligt nedan. Koppar och zink i kontakt med
vatten ska undvikas utom i slutna system (exempelvis ett
system for vattenburen varme). Om sa inte ar mojligt ska
materialet uppna bedomningen ”Rekommenderas” nér det
géller BVB:s kriterium ”Bruksskedet/Urlakning” (ett av
liveykelkriterierna). Detta géller aven andra typer av
material som kan paverka kansliga miljoer genom
urlakning.

e Material som kan orsaka mikroplastspridning under
anvandningsfasen ska undvikas. Det kan exempelvis galla
konstgrésanlaggningar, platsgjutet gummi, markisolering,
plastbaserade tak- och fasadfarger, vdgmarkeringsfarg och
polymermodifierad asfalt. Rekommendation for konstgras,
gummigranulat och platsgjutet gummi ska tillampas.
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e | exempelvis betong, farg och fonster, tillsatts ibland
nanomaterial for att uppna en viss funktion. I loggboken ska
anvéandning av nanomaterial dokumenteras for att
mojliggora sparbarhet i framtiden. BVB ger information om
innehall av nanomaterial.

e Sérskilda och produktspecifika material- och kemikaliekrav
stalls pa material och produkter som anvands for att
distribuera dricksvatten.

Vid behov ger kemikaliecentrum stdd gallande kravformuleringar
utifran dessa sarskilda hansyn i berérda upphandlingar.

Ansvar: Byggande/anlaggande namnder och bolag.
Exploateringsndmnden avseende markanvisningsavtal och
overenskommelse om exploatering. Kemikaliecentrum avseende
utredning om markavtal.

Medverkande/med stdd av: Kemikaliecentrum

2.2 Stalla krav pa miljokompetens och rutiner som
understodjer kemikaliesmarta val av bygg- och
anlaggningsmaterial

Upphandlade konsulter och entreprendrer ska ha erforderlig
miljostyrning och kompetens for att kunna folja stadens
kemikaliekrav. Avvikelser ska godkannas av bestallande
forvaltning eller bolag respektive av byggaktorens representant
nar det galler krav som stallts i 6verenskommelse om
exploatering. Stadens interna riktlinjer och handbdcker ska
utformas sa att de styr mot kemikaliekraven i detta kapitel.

Ansvar: Byggande/anlaggande ndmnder och bolag. Exploaterings-
namnden avseende 6verenskommelser om exploatering.

Byggande/anlaggande ndmnder och bolag som &ger och uppdaterar
handbdcker och riktlinjer dar materialval beskrivs.

Medverkande/med stod av: Kemikaliecentrum
2.3 Folja upp stadens kemikaliekrav pa bygg- och
anlaggningsmaterial

Varje ndmnd och bolag ska ha egna fastlagda rutiner for
uppféljning av avtal med leverantdrer respektive exploatorer.
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Kemikaliecentrum utfor stickprovsanalyser av utvalda material
och inom miljonamndens tillsyn pa bygg- och
anlaggningsprojekt ingar materialval som en punkt.

Ansvar: Byggande/anldggande ndmnder och bolag.
Kemikaliecentrum. Exploateringsnamnden avseende
markanvisningsavtal och dverenskommelser om exploatering.

Medverkande/med stdd av: Kemikaliecentrum

Utveckling av bygg- och anlaggningsmaterial
2.4 Testa och utvéardera bygg- och anlaggningsmaterial

Staden ska framja och delta i utveckling av material som battre
uppfyller dess kemikaliekrav exempelvis som testbadd eller
genom annan aktiv medverkan i utvecklingsarbete. En
regelbunden kontakt mellan olika aktérer inom och utanfor
staden dar alternativa material kontinuerligt diskuteras ar
viktig for arbetet.

Ansvar: Byggande/anlaggande namnder och bolag.
Medverkande/med stod av: Kemikaliecentrum

2.5 Framja innovation och digitalisering med fokus pa
bygg- och anladggningsmaterial

Inom bygg- och anlaggningssektorn anvands och utvecklas
digitala verktyg for dokumentation och processer. Staden ska
vara en aktiv part i utvecklingen for att exempelvis géra
byggvarubeddémningens loggboksverktyg &nnu mer anvandbart
genom integrering med andra system.

Ansvar: Kemikaliecentrum

Medverkande/med stod av: Byggande/anldggande namnder och
bolag.
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3. Stadens kemikaliehantering

Atgard Ansvarig

3.1 Inventera, dokumentera och Alla namnder och bolag

rapportera i kemikaliehanteringssystemet | som anvander
markningspliktiga kemiska
produkter

3.2 Aktivt substituera kemiska produkter Alla namnder och bolag
som anvander
markningspliktiga kemiska
produkter

3.3 Utreda atervinning av kemiskt avfall Kemikaliecentrum

En séker kemikaliehantering innefattar att forteckna kemiska
produkter, hantera produkterna pa sakert satt samt att aktivt arbeta
med att fasa ut skadliga &mnen. Valet av vilka kemiska produkter
som kops in till staden bestams i inképsprocessen vilket finns
narmare beskrivet under Inkdp och upphandling.

Kemiska produkter kan till exempel vara rengoringsprodukter som
anvands inom lokalvarden, laboratoriekemikalier, farg, lack eller
lim. Att ha kunskap och kontroll nér det géller anvandningen av
kemiska produkter och att fora en kemikalieforteckning ar en del av
verksamheters egenkontroll. Alla verksamheter ska enligt
produktvalsprincipen undvika att anvanda kemiska produkter som
kan medfora risker for miljo eller hdlsa. Produkterna ska erséttas
med alternativ som medfoér mindre risker, om inte valdigt séarskilda
skal foreligger.

Riskbedémning

For farliga kemiska produkter ska verksamheterna gora en
riskbedomning for den aktuella anvandningen och sakerstélla en
siker hantering. Aven kemiska risker som kan uppsta i
verksamheten behéver finnas fortecknade enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om risker i arbetsmiljon (AFS 2023: 10).
Riskbedémning av kemikalier &r en del av arbetsmiljéansvaret och
kan kopplas till det systematiska arbetsmiljoarbetet (SAM).
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Verksamheterna &r som arbetsgivare ansvariga for den fysiska
arbetsmiljon och behdver ha ett system for rapportering och
uppfoljning vid allvarligare tillbud och olyckor.

I kemikaliehanteringssystemet finns ett verktyg for riskbedémning,
men riskbedomningar kan ocksa goras utanfor systemet.
Arbetsmiljoverket har vagledning pa omradet om kemiska
arbetsmiljorisker som kan fungera som stod for verksamheterna.
Process for skyddsronder och arbetsmiljoutbildningar &gs av
respektive forvaltning. Till detta finns vissa stadsgemensamma
processer och utbildningar, exempelvis e-utbildning inom
arbetsmilj6 eller uppféljning av SAM i ILS.

Digitalt kemikaliehanteringssystem

Inom Stockholms stad anvénds ett digitalt kemikaliehanterings-
system (for narvarande Chemsoft men en ny upphandling ska goras
under planperioden) for markningspliktiga kemiska produkter.
Dessa ska, om de uppfyller kriterier for att klassificeras som farliga,
vara markta nar de slapps ut pd marknaden. Systemet underlattar for
stadens verksamheter att ha kontroll pa anvandningen av kemiska
produkter i olika delar av verksamheten. Det ger dven namnder och
bolag en dverblick 6ver den egna kemikalieanvandningen.
Anvéndare kan exempelvis lagga in arsforbrukning, ta ut aktuella
sékerhetsdatablad och skyddsblad samt riskbedéma enskilda
kemikalier. Detta ger forutsattningar for en séker hantering av
kemikalier.

De kemiska produkter som byggs in i bygg- och anldggningsprojekt
registreras i Byggvarubeddmningen (BVB). Dessa ska dven
registreras i kemikaliehanteringssystemet om de hanteras och
lagerhalls av verksamheten.

Kemikaliecentrum sammanstaller arligen den redovisade
informationen om stadens kemikalieanvandning. Statistik om
anvéandningen av produkter med utfasningsamnen och prioriterade
riskminskningsamnen tas fram och foljs upp. Informationen visar
forandringar 6ver ar och ligger till grund for I6pande planering av
stadens substitutionsarbete, exempelvis genom att prioritera
substitution inom vissa produktgrupper eller verksamheter.
Informationen presenteras pa webben och intranétet.
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3.1 Inventera, dokumentera och rapportera i
kemikaliehanteringssystemet

Namnder och bolag ska kontinuerligt dokumentera och arligen
rapportera sin anvandning av markningspliktiga kemiska
produkter.

Ansvar: Alla ndmnder och bolag med anvandning av
markningspliktiga kemiska produkter eller som bestaller tjanster
med sadan anvandning

Medverkande/med stod av: Kemikaliecentrum
3.2 Aktivt substituera kemiska produkter

Namnder och bolag ska byta sina kemiska produkter till

mindre farliga alternativ. Produkter innehallande
utfasningsamnen har sa allvarliga egenskaper att de ska fasas
ut och inte anvandas alls. Ett exempel pa en saddan prioriterad
produkttyp ar laboratoriekemikalier som anvands i skolan. En
annan ar produkter med PFAS, bisfenoler och ftalater,
exempelvis fluorerade kdldmedier. For prioriterade
riskminskningsamnen ska riskhantering goras for att produkter
ska hanteras sékert, alternativt kan verksamheten évervaga
substitution.

Ansvar: Alla ndmnder och bolag som anvander mérkningspliktiga
kemiska produkter.

Medverkande/med stdd av: Kemikaliecentrum
3.3 Utreda atervinning av kemiskt avfall

Kemikaliecentrum ska i samarbete med andra berdrda
stodfunktioner samt i dialog med stadens leverantdrer utreda
mojligheterna att bidra till 6kad materialatervinning av de
kemikalierester som uppstar i stadens verksamheter.

Ansvar: Kemikaliecentrum

Medverkande/med stdd av: Servicendmnden
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4. Vaxtskyddsmedel

Atgard Ansvarig

4.1 Skota parker, Stadsdelsnamnderna, trafiknamnden,
gronomraden, fastigheter och  kyrkogardsnamnden och alla andra
andra ytor utan anvandning byggande och anlaggande namnder
av vaxtskyddsmedel och bolag.

Med vaxtskyddsmedel avses bekdampningsmedel som anvénds for
att exempelvis skydda vaxter eller véxtprodukter mot olika former
av skadegorare, forstora oonskade véxter eller vaxtdelar, eller halla
tillbaka eller férhindra odnskad tillvaxt av véaxter. Vid anvandning
av vaxtskyddsmedel finns alltid en risk att medlet sprids vidare i
miljon utanfor det avsedda spridningsomradet. | varsta fall kan det i
sin tur orsaka negativa effekter pa véxter eller djur som inte ar
avsedda att bek&mpas.

4.1 Skota parker, gronomraden, fastigheter och andra
ytor utan anvandning av vaxtskyddsmedel

Vid skotsel av stadens markytor ska oonskad vaxtlighet
forhindras genom i forsta hand forebyggande atgarder och i
andra hand mekaniska eller termiska metoder. Kemisk
bekampning ska 6vervagas forst om det konstaterats att syftet
med bekampningen inte kan uppnas med nagra andra metoder.

Ansvar: Stadsdelsnamnderna, trafiknamnden, kyrkogardsnamnden
och alla andra byggande och anldggande ndmnder och bolag.

Medverkande/med stdd av: Miljo- och hdlsoskyddsnamnden
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5. Tillsyn och kontroll

Atgard Ansvarig

5.1 Utfora tillsyn pa kemikalier i Miljé- och halsoskyddsnamnden
handeln

5.2 Utfora tillsyn pa Miljé- och halsoskyddsnamnden
nedstrémsanvandare

5.3 Utfora kontroll med fokus pa Miljé- och halsoskyddsnamnden
material i kontakt med livsmedel

Miljo- och halsoskyddsndmnden ska ha en kemikalietillsyn dar
lagstiftningen anvands pa ett sadant satt att arbetet med att fa bort
miljo- och hélsoskadliga amnen drivs framat. Detta kan uppnas
inom bade traditionella och tillkommande tillsynsomraden, till
exempel genom att i stérre utstrackning hanvisa till produktvals-
principen och andra hansynsregler. En sadan tillsyn forutsatter dels
kunniga inspektorer som har tillgang till kompetensutveckling och
aktuell kunskap, dels en god samverkan med tillsynsvagledande
myndigheter

Tillsynen genomfors utifran den radighet som lagstiftningen ger och
ska om mojligt prioritera foljande:

- Varor och produkter som medfor att barn exponeras

- Varor och produkter dar manga exponeras under en lang tid

- Varor och produkter som medfor direkt spridning till miljén

- Varor och produkter som anvénds i stora volymer och kan
medfdra risk for halsan

5.1 Utfora tillsyn pa kemikalier i handeln

Miljo- och halsoskyddsnamnden ska i tillsynen pa aterforsaljare
av varor samt kemiska och kosmetiska produkter kontrollera
att verksamhetsutovarna foljer gallande regler for innehall,
markning och forpackning, har en god egenkontroll och skaffar
sig den kunskap som kravs for att uppfylla kunskapskravet och
tillampar produktvalsprincipen. Detta kan goras genom att
verksamhetsutévaren kontrollerar sina leverantérskedjor och
darigenom sakerstaller att varor och produkter inte innehaller
forbjudna d&mnen och att de ar korrekt markta.

Ansvar: Miljo- och halsoskyddsndmnden
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5.2 Utfora tillsyn pa nedstrémsanvandare

Miljo- och halsoskyddsnamnden ska kontrollera att
verksamhetsutdvarna har en god egenkontroll och exempelvis
tillampar produktvalsprincipen, det vill sdga inte anvander
farligare kemikalier an nédvandigt. Nedstromsanvandare ar
verksamheter som anvander kemikalier och riskerar att orsaka
en exponering for manniskor och miljo. Exempel pa
verksamheter ar forskolor, skolor, idrottsplatser, bassangbad
samt miljofarliga verksamheter som batklubbar, biltvattar,
drivmedelsstationer, laboratorier, tandlakare, grafisk industri,
verkstader och kemiska industrier.

Ansvar: Miljo- och halsoskyddsndmnden

5.3 Utfora kontroll med fokus pa material i kontakt med
livsmedel

Miljo- och halsoskyddsnamnden ska utfora kontroll av
kontaktmaterialverksamheter och livsmedelsverksamheter som
hanterar kontaktmaterial. Material i kontakt med livsmedel
(Food contact materials, FCM) kan innehalla kemikalier som
kan rora sig ur materialet och over till livsmedlen, speciellt om
anvandningen ar felaktig. Ett exempel pa sadana amnen ar
mjukgdrande @&mnen i plast.

Ansvar: Milj6- och halsoskyddsnamnden
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6. Miljogiftsdvervakning

Atgard Ansvarig
Halsorelaterad miljogiftsévervakning

6.1 Genomféra dvervakning i Kemikaliecentrum
inomhusmiljoer

6.2 Overvaka ra- och dricksvatten Stockholm Vatten och
Avfall AB

Overvakning av spridningsvagar och den yttre miljon

6.3 Genomfora miljogiftsdvervakning i Miljo- och
ytvatten, fisk och sediment. halsoskyddsnamnden
6.4 Genomfdra miljogiftsévervakning i Miljo- och
grundvatten hélsoskyddsnamnden

6.5 Genomfdra dvervakning av slam och Stockholm Vatten och
avloppsvatten Avfall AB

Kallsparning och atgardsuppfoljning

6.6 Utfora kallsparning av skadliga amnen = Miljo- och
och mikroplaster i miljén halsoskyddsnamnden

Miljogiftsdvervakning utgor en metod for att uppratthalla en
aktualiserad bild av féroreningssituationen, folja utvecklingen och
uppmarksamma nya kemikalietrender. Information fran
overvakningen ar anvandbar dels for att fa underlag till vilka
atgarder som behover prioriteras, dels for att folja upp effekterna av
genomforda atgarder. Eftersom effekterna ofta ar langsamma kravs
langa matserier for att kunna observera forandringar 6ver tid.
Resultaten fran dvervakningen kan redovisas med hjalp av
indikatorer med vilka den 6vergripande utvecklingen kan beskrivas
och kommuniceras. Detta kapitel behandlar miljogiftsovervakning i
bade den yttre och inre miljon. Kapitlet behandlar dven kallsparning
samt Gvervakning av spridningsvagar sasom dagvatten,
avloppsvatten och slam.
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Halsorelaterad miljogiftsovervakning

6.1 Genomfora dvervakning i inomhusmiljoer

Kemikaliecentrum ska genomféra évervakning i
inomhusmiljoer med fokus pa barn och andra sarskilt kansliga
grupper. Overvakningen syftar till att indikera och om mojligt
kvantifiera exponering, samt att identifiera och félja upp
atgarder. Den ska utforas i enlighet med miljoforvaltningens
overvakningsprogram for inomhusmiljo.

Ansvar: Kemikaliecentrum

6.2 Overvaka ra- och dricksvatten

Stockholm Vatten och Avfall ska genomféra évervakning av ra-
och dricksvatten enligt Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS
2022:12).

Ansvar: Stockholm Vatten och Avfall AB

Medverkande/med stdd av: Miljo- och halsoskyddsndmnden
Overvakning av spridningsvagar och den yttre
miljon

6.3 Genomfora miljogiftsévervakning i ytvatten, fisk och
sediment.

Miljo- och halsoskyddsnamnden ska genomfdra 6vervakning
enligt sitt miljodvervakningsprogram for kemisk status och
miljogifter i vatten. Programmet syftar till att ge kunskap om
tillstand, forandringar och orsaker.

Ansvar: Miljo- och hélsoskyddsndmnden

6.4 Genomféra miljogiftsdvervakning i grundvatten

Miljo- och halsoskyddsnamnden ska genomféra
miljogiftsévervakning i grundvatten. Syftet ar att 6versiktligt
undersoka grundvattenkvaliteten i staden for att bevaka vilken
kemisk paverkan staden har pa mark och grundvatten samt
folja hur paverkan forandras dver tid.

Ansvar: Milj6é- och halsoskyddsndmnden
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6.5 Genomféra 6vervakning av slam och avloppsvatten

Stockholm Vatten och Avfall ska genomfdra
miljogiftsdvervakning i rétat avvattnat slam och avloppsvatten.
Vilka amnen som undersoks i slam och avloppsvatten styrs av
reglerna for certifierings-systemet Revaq, de nationella
foreskrifterna som kommer av slamdirektivet,
avloppsdirektivet, priodAmnesdirektivet, EPRTR-férordningen
och av behov som identifieras lokalt i staden.

Ansvar: Stockholm Vatten och Avfall AB
Kallsparning och atgardsuppféljning
6.6 Utfora kallsparning av skadliga @mnen och
mikroplaster i miljon

Miljo- och halsoskyddsnamnden ska genomfora kéllsparning
for att identifiera och kvantifiera kéllor till skadliga &mnen som
PFAS och mikroplaster och darigenom kunna satta in atgarder
pa ratt stallen.

Ansvar: Miljo- och hélsoskyddsndmnden

Medverkande/med stdd av: Stockholm Vatten och Avfall
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7. Sarskilt kansliga grupper

Barn och unga

7.1 Utbilda samt genomféra och Stadsdelsnamnderna,
folja upp atgarder i forskolor, utbildningsnédmnden och SISAB
skolor och fritidshem

7.2 Ta fram vagledning for Kemikaliecentrum
kemikaliesmart gymnasieskola
och vuxenutbildning

7.3 Inventera anlaggningsmaterial | SISAB, Fastighetsndmnden och

och lekutrustning pa ovriga bertrda fastighetsagare
forskolegéardar, skolgardar, inom staden, trafiknamnden,
lekplatser och parklekar stadsdelsndmnderna,

utbildningsnamnden.
7.4 Sprida kunskap om kemikalier =~ Kemikaliecentrum
och mikroplaster till stadens
ungdomar
Kvinnor i barnafédande alder

7.5 Genomféra och folja upp Alla berérda néamnder och bolag
atgarder enligt vagledningarna for
hallbara arbetsplatser

Barn och unga ar mer kansliga for kemikalier dn vad vuxna ér. Det
beror pa att deras kroppar ar under utveckling. Den utveckling som
sker hela vagen fran befruktat agg till och med puberteten styrs av
hormoner och frammande &mnen som liknar dessa kan stdra
utvecklingen. En sadan storning under en kénslig utvecklingsfas
kan resultera i en skada som blir kvar dven nér exponeringen
upphor. Aven hjarnan kan paverkas eftersom den inte ar fullt
utvecklad forran i 20-arsaldern. Exponering for skadliga &mnen hos
barn kan leda till effekter senare i livet, exempelvis
fertilitetsproblem och 6kad risk for vissa cancerformer. Barn dter,
dricker och andas ocksa mer an vuxna i forhallande till sin
kroppsvikt. Det gor att deras exponering blir storre. Sma barn har
aven ett annat beteende, lever ndra golvet och stoppar ofta saker i
munnen, vilket gor att de far i sig fororeningar som till exempel &r
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bundna till dammpartiklar. Tonaringar gor i stor utstrackning egna
konsumtionsval och &r en viktig malgrupp for information om kloka
val. Dessutom &r barn och unga viktiga for staden eftersom de ar
brukare av manga av stadens verksamheter.

Allra kansligast ar barnet innan det fods. Kroppens funktioner
utvecklas under fostertiden. Att skydda gravida kvinnor fran
exponering ar darfor minst lika viktigt som att skydda barn. Darfor
jobbar staden med héllbara arbetsplatser med sarskilt fokus pa
kvinnodominerade kommunala arbetsplatser, dar manga kvinnor i
barnafédande alder vistas pa dagarna.

Flera olika typer av halsoskadliga &mnen kan finnas i inredning och
produkter som vi omger 0ss med i inomhusmiljon. Eftersom de
flesta av oss spenderar minst 90 % av var tid inomhus ar en god
inomhusmiljé viktig for oss alla, men sarskilt for de kansliga
grupperna som beskrivits ovan.

Flera av insatserna som foreslas for kapitlets malgrupper ar
gemensamma och innebar bland annat att:

e Rensa ut olika l16sa material av P\VC

e Fasa ut koks- och serveringsutrustning innehallande PFAS
och bisfenoler

o Sikerstalla god lokalvard med miljéomarkta och parfymfria
kemiska produkter

e Valj forbrukningsartiklar utan kemikalierisker

e Valj kemikaliesmarta mobler, mattor och textil

Barn och unga

7.1 Utbilda samt genomfdra och folja upp atgarder i
forskolor, skolor och fritidshem

Kemikaliecentrum ska i samarbete med berdrda verksamheter
uppdatera vagledningarna for kemikaliesmarta forskolor
respektive grundskolor och fritidshem, och tillsammans sprida
dessa. Personalen ska utbildas och atgarderna ska genomforas
och féljas upp.

Ansvar: Kemikaliecentrum, stadsdelsnamnderna,
utbildningsndmnden och SISAB

Medverkande/med stdd av: Forskolenamnden
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7.2 Ta fram vagledning for kemikaliesmart
gymnasieskola och vuxenutbildning

Kemikaliecentrum och utbildningsndmnden ska ta fram en eller
flera vagledningar for gymnasium och yrkesutbildningar i syfte
att minska ungdomars exponering for skadliga kemikalier
under utbildningen och i sitt kommande yrkesliv. Vaglednin-
garna ska aven innehalla fler miljoaspekter.

Ansvar: Kemikaliecentrum

Medverkande/med stdd av: Utbildningsnamnden,
arbetsmarknadsnamnden och SISAB

7.3 Inventera anlaggningsmaterial och lekutrustning pa
forskolegardar, skolgardar, lekplatser och parklekar

Fastighetsagare ska i samrad med férskolor och skolor med
utomhusgard och med stod av kemikaliecentrum inventera
forekomsten av konstgras och platsgjutet gummi samt material
som misstanks kunna innehalla skadliga kemikalier.
Inventeringen av konstgras och platsgjutet gummi ska utgéra
underlag vid ombyggnad och renovering da naturligare
material bor valjas i samrad mellan fastighetsagare och
verksamhet.

Ansvar: SISAB, Fastighetsnamnden och 6vriga berdrda
fastighetségare inom staden, trafikndmnden, stadsdelsndmnderna,
utbildningsndmnden.

Medverkande/med stdd av: Kemikaliecentrum och
forskolenamnden

7.4 Sprida kunskap om kemikalier och mikroplaster till
stadens ungdomar

Miljo- och halsoskyddsnamnden ska sprida information till
ungdomar med relevanta tips om saker att tanka pa for att

undvika att exponeras for farliga &mnen via saker som mat,
kosmetika, elektronik och klader mm.

Ansvar: Milj6é- och halsoskyddsndmnden

Medverkande/med stdd av: Stadsdelsndamnderna och
utbildningsndmnden
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Kvinnor i barnafédande alder
7.5 Genomfoéra och folja upp atgarder enligt
vagledningarna for hallbara arbetsplatser

Stadens verksamheter ska arbeta enligt vigledningarna for
hallbara arbetsplatser — vard och omsorg respektive kontor.

Ansvar: Alla nimnder och bolag

Medverkande/med stod av: Miljo- och hilsoskyddsndamnden
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