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Inledning

Oppen forskola dr en viktig métesplats
for familjer med barn som dnnu inte
har borjat forskola.

Oppen forskola ir en viktig méotesplats for familjer som 4r hemma med barn
som dnnu inte borjat forskola. Det dr en plats som mojliggér mdten med andra
stockholmare och med nirsamhillet. Oppen forskola ska bidra till att pa olika
sdtt forbereda bade barn och foréldrar for ett aktivt liv efter fordldraledighet dar
forskola, studier eller arbete dr en sjédlvklar del av vardagen.

Att besoka dppen forskola dr frivilligt, var och en bestimmer hur ofta, hur linge
de vill stanna och &ven vilken 6ppen forskola de vill besoka. Pa sa sétt mojliggdrs
mdten mellan besokare i olika delar av Stockholm. Genom aktiviteter som
planeras utifran besokares 6nskemal och behov ska 6ppen forskola vara en plats
som 4r attraktiv for fordldralediga att besoka.

Programmet beskriver arbetet med att erbjuda pedagogiskt planerade aktiviteter for
de barn som inte &r inskrivna i ndgon annan pedagogisk verksamhet. I programmet
beskrivs ocksa fordldraskapsstddjande aktiviteter och hédlsofrdmjande insatser.

Introduktionsforskola dr en verksamhet med riktade insatser for sprakutvecklande
arbete, 6kad inskrivning i forskola, fordldraskapsstodjande aktiviteter samt att
stirka kvinnors etablering pa arbetsmarknaden. Barn och fordldrar eller andra
medfoljande vuxna deltar tillsammans i de aktiviteter som erbjuds.

"Stockholms stad
- med alla sina
verksamheter

- ska tillhanda-
hdlla service och
tjdnster som dr
relevanta och av
hog kvalitet for

Barn och medf6ljande vuxen deltar alltid tillsammans i de aktiviteter som erbjuds,
det géller savil aktiviteter pa 6ppen forskola som pa introduktionsforskola.

Programmet har tagits fram i samverkan med samtliga stadsdelsforvaltningar. saval dagens som
Underlag fran enkdter, samtal, diskussioner och synpunkter har varit betydelsefulla morgondagens
och vigledande for innehallet. stockholmare.”!

1 Stockholms stads Kvalitetsprogram, s.7.
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Bakgrund

I den barnstugeutredningen?
som gjordes 1968—1975
framkom att det beh6vdes
mer forebyggande arbete
for barnfamiljer och
kommunen fick ansvar for
uppsodkande arbete i syfte
att nd de barnfamiljer som
stod utanfor barnomsorgen.
Lekrddgivning startades
och dr foregangare till det

som idag ar Oppen forskola.

Lekradgivningen skulle ske
i samarbete med barna-
vardscentralen och hade i
syfte att informera om lek
och lekmaterial samt att

erbjuda social och medicinsk

information. Verksamheten
utvecklades till en motesplats

for hemmavarande forédldrar.

1980-
90-talet

Etableringen av 6ppen
forskola 6kade med hjilp
av statsbidrag. I borjan

pa 90-talet fanns ca 1600
Oppna forskolor runt om i
Sverige. I slutet p& 90-talet
togs statsbidraget bort och
1999 fanns ca 900 dppna
forskolor kvar.

2 Skolverkets Allménna rdad med kommentarer for oppen forskola, 2000, sidan §.

3 Skollagen kap 25, 3§.
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Ansvaret for forskolan
overgick fran social-
departementet till utbild-
ningsdepartementet.
Skolverket blev ansvarig
myndighet och ar sé fort-
farande och verksamheten
regleras av bestimmelser
i skollagen. Forskolan
fick ocksa sin forsta
laroplan 1998 (Lpf6 98),
den omfattar dock inte
Oppen forskola men har en
végledande funktion.

Pé uppdrag av regeringen
togs Allmdnna rad for
oppen forskola fram.



I samband med nya
skollagen 2010 togs de
Allmdénna raden for éppen
forskola bort. Oppen for-
skola omfattas fortfarande
av skollagen och ar del

av det som beskrivs som
annan pedagogisk verk-
samhet® och forskolans
laroplan &r fortsatt ett
véagledande dokument.

Sveriges Kommuner

och Regioner (SKR)

och regeringen arbetade
med dverenskommelsen
”Oppen forskola for sprak
och integration”. Mélet
med verenskommelsen
var att undersoka och
beskriva vilken roll 6ppen
forskola kan ha nar det
géller att stodja utrikes-
fodda kvinnors etablering
i samhéllslivet samt dka
deltagandet i forskolan
for barn med utrikesfodda
fordldrar.

Pagaende projekt mellan
SKR och 6ppen forskola

i 16 kommuner runt om

i landet i syfte att fraimja
utrikesfodda kvinnors
etablering. Stockholm
deltar genom arbetsmark-
nadsndmnden i samverkan
med stadsdelsndmnder.

Program for oppen forskola
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Program for
oppen forskola

Det finns inga nationella styrdokument for 6ppen forskola. Liroplan
for forskolan (Lpfo 98) har en vigledande funktion tillsammans med
lokalt framtagna dokument i kommuner. I Stockholm har nu program
for oppen forskola tagits fram.

Vilka omfattas av programmet?

Programmet anger hur stadsdelsndmnder ska bedriva och utveckla en likvirdig Sppen
forskola med god kvalitet, i samarbete med ndmnder och andra aktorer. Programmet
kan ocksa utgora ett stod for oppen forskola som bedrivs i fristdende regi.

Program for 6ppen forskola har dven en végledande funktion i samarbetet med andra
centrala aktorer som till exempel barnavérdscentral, socialtjanst och vuxenutbildning.

Stadsdelsndmnderna ansvarar for driften av 6ppen forskola i kommunal regi,
savdl for organisatorisk tillhorighet, bemanning som for hyresavtal och lokaler.

Oppen forskolas uppdrag

Oppen forskola ir en motesplats for familjer. Barn, frin nyfodd till start i forskole-
klass, som inte i &r inskriven i forskola eller annan pedagogisk omsorg ar vilkomna
tillsammans med fordlder eller annan vuxen.

For barnen dr det en plats att mota andra barn 1 samma alder, delta i gruppaktiviteter
och utvecklas i en pedagogiskt planerad miljé som bjuder in till lek och gemenskap.
Foridldrar far mojlighet att trdffa andra fordldrar och vuxna samt mojlighet att fa
stod 1 sin forédldraroll. Det dr en viktig plats som ska bidra till etablering i svenska
samhdllet och stérka integrationen for utrikesfodda fordldrar och deras barn.
Oppen forskola ir dven en viktig métesplats i syfte att uppmuntra och motivera
till inskrivning i forskola och ddrmed paborja barnets utbildning i skolvésendet.

Medarbetare pa 6ppen forskola méter ibland familjer, det kan vara bade barn och
medf6ljande vuxna, i behov stdd och ska da hinvisa vidare till exempelvis social-
tjanst, barnavéardscentral eller medborgarkontor.

Skollagen (25 kap, 3§):
En kommun far anordna dppen férskola som komplement till forskola
och pedagogisk omsorg. Den 6ppna forskolan ska erbjuda barn en

pedagogisk verksamhet i samarbete med de till barnen medféljande
vuxna samtidigt som de vuxna ges majlighet till social gemenskap.

Program for 6ppen forskola
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for familjer med barn som-@nnu inte |
har borjat forskola.
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Introduktions-
forskola innebdr
att, pd sarskilda
tider under
veckan, erbjuda
undervisning
och aktiviteter
som syftar till att

stdrka integra-
tion i samhdllet.

Introduktionsforskola

Introduktionsforskola dr en del av 6ppen forskolas verksamhet med sérskilt
fokus pa sprakstodjande aktiviteter for barn och fordldrar tillsammans, aktiviteter
for fordldraskapsstod samt insatser for inskrivning i forskola. Introduktions-
forskolans verksamhet ska stirka utrikesfodda foraldrars mojlighet till etablering
i samhéllet. Aktiviteter och insatser riktade till fordldrar syftar till att skapa
forutséttningar for studier eller arbete efter avslutad fordldraledighet.

Introduktionsforskola innebér att, pa sirskilda tider under veckan, erbjuda
undervisning och aktiviteter som syftar till att stirka integration i samhallet.
Sprakstodjande aktiviteter sker i samarbete med vuxenutbildning under ledning
av SFI-larare. Fordldern deltar i undervisningen tillsammans med sitt barn.

I syfte att fraimja integration, motverka ohélsa och ge viktig samhalls-
information ska introduktionsforskolan vara en métesplats for att underlétta
kontakten mellan fordldrar och andra aktorer som till exempel familje-
radgivning och socialtjinst.

Introduktionsforskolans aktiviteter syftar till att barn och fordldrar dven véljer
att delta i 6ppen forskolas verksamhet vilket i sin tur frimjar inskrivning i
forskola. Tillsammans ska introduktionsforskola och 6ppen forskola skapa
forutsittningar och forbereda for en trygg dvergéng till forskola.

I de stadsdelar dér behov finns, av bade varaktig och mer tillfallig karaktar, ska
introduktionsforskolans riktade arbetssétt vara en sjélvklar del av verksamheten.
Uppsdkande verksamhet med lokala insatser i syfte att uppméarksamma och na
malgruppen &r en central del av introduktionsforskolans uppdrag.

Program for 6ppen forskola
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Sprakstddjande aktiviteter sker i samarbete
med vuxenutbildning under ledning av
SFl-larare. Foraldern deltar i undervisningen
tillsammans med sitt barn.
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Malomraden

Program for 6ppen forskola omfattar
foljande mdlomraden;

1. Tillgdngliga verksamheter med generdsa oppettider

2. Attraktiva motesplatser med aktiviteter av god kvalitet
3. Valutbildad personal med relevant kompetens

4. Aktiv samverkan med centrala aktorer

5. Uppfoljning och utvardering for fortsatt utveckling

O 2 _Madl 4

{r Lee R il o 4
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Tillgdngliga verksamheter
med generosa oppettider

Oppen forskola ska vara tillgéinglig for besokare med barn som inte
dr inskrivna i annan pedagogisk verksamhet, fran nyfodd till start i forskoleklass.

Oppen forskola ska ha ett naturligt inslag av utomhusaktiviteter dér barn

och deras fordldrar uppmuntras till lek och rorelse som gynnar bade hélsa och
vélbefinnande. Det &r dérfor till fordel att oppen forskola har tillgang till utegard,
park eller nirliggande gronomrade.

Pa 6ppen forskola ska barnen och deras medfdljande vuxen méta en pedagogisk
och inkluderande miljo. Det ska vara en tillginglig miljé som stimulerar och
uppmuntrar utveckling, lek och ldrande samt bidrar till sjdlvstandighet hos
barnen. Det ska finnas tillgang till material som barnen senare moter pa forskolan,
till exempel skapande material, bocker, bygg-och konstruktionsmaterial.
Material som lockar till lek och l4drande hos bade barn och medf6ljande vuxen.

Oppen forskolas placering i stadsdelen, s&vil antal som dess dppettider ska vara
anpassade och generdsa utifran efterfragan, behov och ndromradets forutsétt-
ningar. Lokaliseringen av dppen forskola gors med fordel utifran att familjer
med olika bakgrund och fran olika bostadsomraden kan métas i verksamheten.

Tillgdnglig for
besokare med
barn som inte dr
inskrivna i annan
pedagogisk
verksamhet, frén
nyfodd till start i
forskoleklass.

Program for oppen forskola
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'Mmal2) Attraktiva motesplatser
med aktiviteter av
god kvalitet

For barn

Aktiviteter som stodjer utveckling och ldrande samt bidrar till sjalvstandighet.
Aktiviteter som aterkommer 6ver tid for inldrning genom igenkénning och
upprepning. Verksamheten ska ge barnen upplevelser och véicka nyfikenhet med
hjalp av material som presenteras pa ett lockande och tillgidngligt sétt.

For fordldrar

Aktiviteter som aterkommer kontinuerligt och presenteras tydligt pad 6ppen
forskolas tillgdngliga kanaler. P4 6ppen forskola ska finnas tillgang till
samhillsinformation avsedd for malgrupperna. Oppen forskola ska ordna
informationstillféllen och tréffar med olika samverkansaktorer i form av till exem-
pel mingel, tematriff eller forelisning. Oppen forskola kan ocksé bidra till att
mojliggora for fordldrar att skapa egna informella nitverk.

For alla

Aktiviteter som ger sprakglddje, skapar nyfikenhet, lust och vilja att kommunicera.
Sang, berittande, litteratur, lek och samtal dr exempel pé innehéll som barn och
fordldrar far mojlighet att uppleva tillsammans.

12 Program for 6ppen forskola
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tillfallen och traffar med olika samverkans-

aktorer 1 form av till exempel mingel,
tematraff eller forelasning.
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'ma13) Ydlutbildad personal
med relevant kompetens

Oppen forskola ir en verksamhet som vinder sig till bdde barn och forildrar
dér forskolldrare och barnskotare utgér grundbemanningen. Utifran verksam-
hetens mangfacetterade uppdrag ska medarbetarna ha relevant kompetens och
kompetensutveckling ska ske kontinuerligt for att mota verksamhetens och
malgruppernas behov.

Exempel pa kompletterande kompetens hos medarbetare i verksamheten r;
» att kunna leda foraldraskapsstddjande utbildningar
 att ha utbildning i flersprakighet

» kunskap i samtalsmetodik

Oppen forskola ska dven ha god tillgang till och samverka med professioner som
riktar sig till vuxna, till exempel familjeradgivare, studie- och yrkesvigledare,
socionomer och socialpedagoger.

Bemanningen ska vara tillracklig for att kunna méta den efterfragan som finns pa

verksamheten och erbjuda de dppettider som motsvarar det lokala behovet. Det ska
finnas tid for planering, genomférande och uppf6ljning av innehall och aktiviteter.

14 Program for oppen forskola






mal 4y Aktiv samverkan
med centrala aktorer

Oppen forskola dr en motesplats som ska erbjuda;

» att de yngsta barnen far mojlighet att delta i en pedagogisk verksamhet som
forbereder dem for forskolestart

 insatser for inskrivning i forskola

» Okade sprakkunskaper i svenska spraket for utrikesfodda fordldrar vilket
gynnar etablering i samhalls- och arbetslivet.

* mojlighet att delta i aktiviteter som stirker hélsa, sjdlvstdndighet och makt dver
sin egen livssituation

Uppsokande verksamhet ar en del av 6ppen forskolas uppdrag med syfte att na ut till
fler personer i mélgruppen. Det sker bade genom 6ppen forskolas medarbetare
och 1 samarbete med andra resurser i stadsdelarna, saisom samhaéllslotsar och
stadsdelsmammor.

For att frimja utbyte av erfarenheter och 6kad likvérdighet ska ledningen for
Oppen forskola och medarbetare delta i relevanta nétverk, bade lokalt och
stadsovergripande.

Samarbete och samverkan &r darfor av stor vikt sa att verksamheten organiseras
pa ett hallbart sétt i ett langsiktigt perspektiv.

Foljande aktorer dr centrala samarbetspartners;

* Barnmorskemottagning (BMM) och barnavardscentral (BVC) for att
informera om och lotsa fordldrar till 6ppen forskola

* Forskolor i ndromradet — for att frimja inskrivning av barnen i forskola efter
foréldraledighet

*  Vuxenutbildning bidrar med utbildning i svenska spraket genom
SFI for forildralediga.

* Socialtjéinst och familjeradgivning - for att, ndr behov finns, ge stod i
fordldrarollen och for att motverka ohilsa, bryta isolering och utanforskap.

e Studie- och yrkesvigledare som bidrar till kontakt med arbetsformedlingen
och pé sa vis informera och inspirera till studier eller arbete efter avslutad
foréldraledighet

e Kulturskolan, bibliotek och studieférbund 4r samarbetspartners som bidrar
med professionella och roliga aktiviteter och ger tillgang till fler sprékstodjande
motesplatser med mojlighet att hitta och skapa egna sociala natverk.

16 Program for oppen forskola



Forskolor
i ndromradet

Barnmorske- Kulturskolan,
mottagning (BMM) : bibliotek
och och
barnavdrdscentral 2N 2l  studieférbund
(BVC) D <

Oppen

forskola

V"_‘Xef]' : Studie- och
utbildning : yrkesvdgledare

Socialtjdnst
och

familjeradgivning
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'mal5) Uppfoljning och utvardering
for fortsatt utveckling

Programmet for 6ppen forskola ska ligga till grund for Stockholms stads
stadsdelsndmnders planering av 6ppen forskola och introduktionsforskola i de
stadsdelsndmndsomraden dar det behdvs. Planering, genomforande, uppfoljning och
utvérdering av programmet ska ske 16pande inom ramen for stadens ordinarie
systematiska kvalitetsarbete. Uppf6ljning av besdkares upplevelse av verksam-
heten kan exempelvis goras via enkdter, samtal och intervjuer.

Pa stadsdelsndmndsévergripande niva bor exempelvis foljande
omraden foljas upp i det systematiska kvalitetsarbetet;

» Antal besokare pa Sppen forskola per dag
* Antal besok per planerad aktivitet

» Utbudet av mélgruppsanpassade aktiviteter, till exempel grupper for unga
foréldrar, pappagrupper med fler

* Aktiviteter som erbjuds inom ramen for introduktionsforskola
* Antal deltagare i aktiviteter inom ramen for introduktionsforskola

» Vilken effekt har introduktionsforskolans aktiviteter for inskrivningsgrad i
forskolan

» Tvilken utstrackning fortsatter fordldrar med studier eller arbete efter
deltagande i introduktionsforskolans aktiviteter

*  Hur samverkan med aktuella samverkansparters fungerar

I respektive stadsdelsndmndsomrade kan lokalt riktade och kompletterande uppfolj-
ningsmetoder behovas i syfte att stirka och folja upp programmets malomraden.

40(2
W
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Uppfoljning av besokares upplevelse av
verksamheten kan exempelvis goras via
enkater, samtal och intervjuer.
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Barnkonventionen
och Agenda 2030

Barnkonventionen och Agenda 2030 for hallbar
utveckling dr tvd internationella, centrala styrdokument
med fokus pd en rattvis och héllbar varld dar utbildning
och hdlsa ar centralt. Program for 6ppen forskola
bidrar till detta arbete pa flera satt.

20 Program for 6ppen forskola



Barnkonventionen

genom sdrskilt fokus pa bland annat;

Artikel 26 - Barn har rdtt till social trygghet

samt till statligt stod, ifall fordldrar eller annan
vardnadshavare saknar tillrdckliga resurser

Oppen forskola ska i samarbete och samverkan med andra aktdrer verka for att
barn och medféljande vuxna far det stod som behdvs for att komma i kontakt
med till exempel barnavéardscentral, folktandvérd och socialtjanst.

Artikel 31 - Barn har rdtt till lek, vila och fritid

Pa 6ppen forskola ges utrymme for barn och medf6ljande vuxen att ha tid
tillsammans dir andra “masten” inte stor. P4 dppen forskola &r samspel och lek
i fokus. Det finns ocksé mdjlighet att virma mat och en stund med lugn och ro
med hjélp av till exempel barnbocker och sagoberittande.

Agenda 2030
for hallbar utveckling*

genom sdrskilt fokus pd;

Madl 3 - Hdlsa och vdlbefinnande
Oppen forskola erbjuder moten och samtal med fordldrar med barn i samma
aldrar samt med utbildad personal inom pedagogik och socialt arbete. De

kompetenser som arbetar pa eller i samarbete med Sppen forskola fraimjar hélsa

och vilbefinnande for grupper dér isolering och utanférskap annars kan fa
negativa effekter for bade vuxna och barn.

Mal 4 - God utbildning for alla

Oppen forskolas verksamhet verkar for att fler barn borjar i forskola vilket bidrar
till tidig kunskapsinhdmtning, en bra bas for grundskolan och pa sikt likvirdiga

mojligheter till fortsatta studier och arbete.

Madl 5 - Jamstdlldhet

Oppen forskola bidrar till 6kad jimstilldhet genom att méjliggora for utrikesfodda

foréldrar att under fordldraledigheten studera svenska. Att behdrska svenska

spraket okar graden av delaktighet i svenska samhéllet och genom det forstaelse

av rattigheter, skyldigheter och moéjligheter for etablering i samhallet.

4 https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030.
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Om du vill veta mer

Tips pa stodmaterial och fordjupad ldsning

@) Sweriges
N och Regioner

Verktygsladan

Tips och inspirafion i jobb, sprik och inlegration
B forskeion

Oppen férskola Sppnar F&r mig och mitt barn
ménga ddrrar B e ok v
INSAPOBKT NP O NTEGATEN 1 Loty S e oA b &
Verktygslddan Oppen forskola 6ppnar For mig och mitt barn
- tips och inspiration for sprak och manga dorrar Sveriges Kommuner och Regioner
integration i 6ppen forskola Sveriges Kommuner och regioner

Sveriges Kommuner och Regioner

¥ S5 = -

S s ;

Oppen forskola f5 4
skl Vi starker utveckﬁ'{ﬁgen av

jobb och integration

Oppna férskolan kan ge utiikes fdda fordidrar viigar
il sprlk arbete och gemenskap, och barnen en
naturig start f6eskolan. Hir finns stod och inspication
for att utveckia oppna forsKolan som en arena for 0D
och integration

familjecentraler®
&

Oppen forskola Foreningen for
- tillsammans for jobb och integration familjecentralers frdmjande
Sveriges Kommuner och Regioner familjecentraler.se

22 Program for 6ppen forskola
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Stockholms
stad

Sammanfattning

Stockholms stads program for oppen forskola beskriver arbetet med
oppen forskola som en motesplats ddr de yngsta barnen erbjuds en

pedagogisk gruppverksamhet och medféljande vuxna ges méjlighet
till social kontakt och gemenskap.

Innehallet i verksamheten riktar sig i férsta hand till barnen och
utformas i ndra samarbete med de vuxna besokarna. Aktiviteter,
planering och utformande av verksamheten utgdr fran besékarnas
behov och ndromrdadets karaktdr.

Programmet for 6ppen forskola syftar till att sdkerstdlla en jamn
kvalitet och en god uppfdéljning av 6ppen forskola i Stockholms
stad. Oppen férskola dr en viktig motesplats i syfte att uppmuntra
och motivera till inskrivning i férskola och ddrmed pdabdérja barnets
utbildning i skolvdsendet. | programmet beskrivs dven arbetet med
hur 6ppen forskola ska bidra till etablering i svenska samhdllet och
stdrka integrationen for utrikesfodda fordldrar och deras barn.

Introduktionsforskola dr en verksamhet med riktade insatser for
sprakutvecklande arbete, 6kad inskrivning i forskola, foraldraskaps-
stodjande aktiviteter samt att stdrka kvinnors etablering pa arbets-
marknaden. | de stadsdelar ddr behov finns, av bade varaktig och
mer tillfallig karaktdr, ska introduktionsforskolans arbetssatt vara
en sjdlvklar del av verksamheten. Program for 6ppen forskola
inkluderar dven introduktionsforskola.
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Vdlkommen till 6ppen forskola
En motesplats for familjer med barn som dnnu inte har borjat forskola.
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