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Inledning

De minskliga réttigheterna omfattar alla, alltid och Gverallt. Alla Intersektionalitet handlar
namnder och bolagsstyrelser har ansvar for att sdkerstélla de om hur olika

ménskliga rattigheterna i sina verksamheter och arbetet ska vara diskrimineringsgrunder och
systematiskt och sammanhéllet och ha ett intersektionellt maktordningar kan péverka
perspektiv. Ett rattighetsbaserat arbetssitt ska genomsyra alla varandra, och ibland
stadens verksamheter.! Stockholms stads program for de mdnskliga forstdrka varandra.
rdttigheterna (MR-programmet) ger vigledning i arbetet. Diskrimineringsgrunder kan

inte isoleras, utan behdver
forstas tillsammans och i
samspel med andra faktorer
som paverkar manniskors
mojligheter sdsom
utbildningsniv, hélsa och
socioekonomisk bakgrund.

De minskliga réttigheterna ar odelbara och ingen réttighet ar
viktigare dn ndgon annan. Samtidigt dr det viktigt att synliggdra och
arbeta utifran kunskapen om att individer och grupper har olika
levnadsvillkor och mgjligheter. Denna handlingsplan fokuserar pa
barnets rattigheter och inflytande. Med barn avses i handlingsplanen
alla under 18 ar. Handlingsplanen stracker sig till ar 2030.

4 )

Handlingsplanens évergripande mal:

Staden sdkerstdller alla barns rdattigheter och
inflytande genom att motverka diskriminering och
frdmja jamlika levnadsvillkor.

\_ J

Handlingsplanen konkretiserar stadens arbete med barnets
rittigheter i enlighet med barnkonventionen. Barnkonventionen kan
ses som en utgangspunkt till handlingsplanens mél, och malen i sin
tur som en konkretisering av vad barnkonventionen kan innebéra
for arbetet 1 Stockholms stad.

Ungefar var femte invanare i Stockholms stad &dr barn och generellt
har barn goda mojligheter att fa sina réttigheter tillgodosedda i
staden. Samtidigt finns stora skillnader inom gruppen med olika
behov, utmaningar och levnadsvillkor.?

I staden ska alla barn ha goda levnadsvillkor och inget barn ska
diskrimineras. Att frimja jimlika levnadsvillkor handlar hir om att
stadens verksamheter ska ha fokus pa att minska skillnaderna
mellan olika grupper av barn och skapa forutsittningar for att alla

!'Se exempelvis Sveriges regioner och kommuner, 2024, Rittighetsbaserat
arbetssitt | SKR Webbfamilj [ SKR 2025-12-02 eller Lansstyrelserna, 2025, Latt
att gOra ratt! Réattichetsbaserat arbete 1 praktiken - Méanskliga réttigheter i
offentlig sektor 2025-12-02.

2 Stockholms stads barnombudsman, Rapport 2023.


https://extra.skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/rattighetsbaseratarbetssatt.82124.html
https://extra.skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/rattighetsbaseratarbetssatt.82124.html
https://www.mr-webben.se/latt-att-gora-ratt-rattighetsbaserat-arbete-i-praktiken/
https://www.mr-webben.se/latt-att-gora-ratt-rattighetsbaserat-arbete-i-praktiken/
https://www.mr-webben.se/latt-att-gora-ratt-rattighetsbaserat-arbete-i-praktiken/
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barn ska ha en trygg uppvixt och att varje barn far sina rattigheter
tillgodosedda. Att motverka diskriminering innebér att sdkerstélla
att barn inte utsitts for diskriminering pa grund av omstindigheter
som ror barnet eller dess vardnadshavare. Skydd mot diskriminering
ar en av barnkonventionens grundldggande principer och tas upp i
artikel 2. Det betyder att alla barn som vistas i Sverige har samma
rattigheter oavsett till exempel hudfarg, kon, sprik, religion, politisk
eller annan askddning, nationellt, etniskt eller socialt ursprung eller
funktionsnedsittning.

Stadens arbete med barnets rittigheter ska ha ett
jamstilldhetsperspektiv. Normkritiska arbetssitt ska prioriteras och
det ar viktigt att se hur olika normer kan samspela och forstirka
utsatthet, sdsom normer kopplade till exempelvis kon, alder och
etnicitet.

Barn har ritt till delaktighet och inflytande enligt barnkonventionen.
For att kunna vara delaktig behover barn relevant information,
mojlighet att komma till tals och bli lyssnade pa. Inflytande ska ges
utifrin barnets &lder och mognad.*

Handlingsplanen utgar frdin MR-programmets tre fokusomraden.
Dessa utgor tillsammans grundlédggande forutsittningar for att
staden ska kunna bidra till jimlika levnadsvillkor for alla
stockholmare och sikerstdlla att de ménskliga réttigheterna efterlevs
1 stadens verksamheter. De tre fokusomridena éar:

e Kunskap och information
e Viilfird och service
e Delaktighet och inflytande

Till varje fokusomrdde hor ett antal mal uppdelade i1 effektmal och
resultatmél. Effektmélen beskriver den 6vergripande och
langsiktiga fordndring som efterstrdvas. Resultatmélen dr den
direkta fordndring som ska genomforas i stadens verksamheter.

Malen avser att skapa en tydlig styrning och samtidigt en flexibilitet
for nimnder och bolagsstyrelser att utifran sina
verksamhetsomraden sjélva ta fram aktiviteter for att uppnd mélen.
En och samma aktivitet kan bidra till uppfyllelsen av flera mal.
Under malen finns dven exempel pa atgérder och vigledning i
arbetet med malen. Dessa exempel ska dock inte forstds som en

3 Barnombudsmannen, 2021, Barn och diskriminering - Barnombudsmannen
2025-12-02.

4 Barnombudsmannen, 2025, Barns delaktighet och inflytande -
Barnombudsmannen 2025-12-02.



https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/sakomraden/barn-och-diskriminering/
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/genomfora-barnkonventionen/barns-delaktighet-och-inflytande/
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/genomfora-barnkonventionen/barns-delaktighet-och-inflytande/
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uttdmmande sammanstédllning av mojliga dtgdrder som ndmnder
och bolagsstyrelser kan vidta for att nd mélen.

Andra styrdokument

Denna handlingsplan har beréringspunkter med flera andra
styrdokument. Det medfor att handlingsplanen avgrénsas i relation
till andra handlingsplaner och program som ocksé bidrar till att
uppfylla de ménskliga rittigheterna. Ovriga handlingsplaner som &r
kopplade till MR-programmet har betydelse for barnets réttigheter
dé barn exempelvis kan identifiera sig som flickor eller pojkar,
utséttas for rasism, ha konsuttryck som inte dverensstimmer med
normen eller tillhora de nationella minoriteterna.

Andra exempel pé program som bidrar till att uppfylla de ménskliga
réttigheterna ar:

e Stockholms stads program for barns rtt till kultur

e Program for tillgdnglighet och delaktighet for personer med
funktionsnedsattning

e Stockholms stads program mot vald i néra relationer,
hedersrelaterat védld och fortryck, prostitution,
ménniskohandel for sexuella &ndamal samt sexuellt vald
oberoende relation

e Stockholms stads program for att motverka hemloshet
2020-2025

e Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv
2024-2028

Stockholms stads kvalitetsprogram beskriver hur staden ska arbeta
med 6kad kvalitet 1 verksamheterna; 1 implementeringen av detta
ska arbetet med ménskliga rattigheter vara en del.

Bakgrund

FN:s konvention om barnets réttigheter, barnkonventionen, som
Sverige antog 1990 och som blev svensk lag 2020, dr grunden for
barnrittsarbetet i staden och utgdngspunkt for denna handlingsplan.

Barnkonventionen géller alla barn oavsett legal status.
Konventionen innehaller 54 artiklar som alla tillsammans utgor en
helhet, och fyra av artiklarna utgor de grundldggande och
vagledande principer som alltid ska beaktas 1 frdgor som ror barn:

e Artikel 2. Inget barn far diskrimineras pd grund av
hiarkomst, kon, religion, funktionsnedséttning eller andra
liknande skal.
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e Artikel 3. Barnets bista ska vara véigledande vid allt
beslutsfattande och vid alla atgérder som ror barn och
unga.

e Artikel 6. Barn har ritt till liv, 6verlevnad och
utveckling. Barn ska tillatas att utvecklas 1 sin egen takt
och utifran sina egna forutsattningar.

e Artikel 12. Barn och unga har rétt att framfora sina
asikter och fa dem beaktade i alla fragor som berdr dem.

Barns levnadsvillkor paverkas i stor utstrackning av familjens
ekonomiska situation. Det finns samband mellan barnfamiljers
ekonomi och viktiga aspekter sdésom barns hélsa, boendevillkor och
mojligheter att l4sa lixor och delta i fritidsaktiviteter.’

Rédda Barnen uppskattar att ungefér vart tionde barn i1 Sverige lever
i familjer som #r ekonomiskt utsatta.® De indikatorer som staden
anvéinder for att mata barnfattigdom visar pd en liten, generell
forbattring av barnfamiljers ekonomi mellan 2014 och 2022,
samtidigt som skillnaderna mellan omraden i staden och olika
grupper fortfarande &r stora. Andelen barnfamiljer som lever i
ekonomisk utsatthet var 12 procent 2021 och andelen barnfamiljer
med ekonomiskt bistdnd var drygt 2 procent ar 2022. Att ha
utldndsk bakgrund eller en ensamstéende fordlder dr faktorer som
var for sig okar risken for och sarbarheten av att leva under
ekonomiskt knappa forhallanden.’

Maénga barn vaxer upp 1 en familj dar det forekommer vald eller dar
en fordlder har ett skadligt bruk eller beroende, lider av psykisk
ohélsa eller en allvarlig sjukdom, eller plotsligt avlider. Narmare
atta procent har under uppvixten fordldrar med sa skadligt bruk
eller psykisk ohélsa att de far sjukhusvérd. Ofta forekommer flera
av svérigheterna samtidigt, hos den ena eller bada fordldrarna. For
barnen kan det innebira oro, orimligt ansvarstagande, fordndringar i
vardagen och svara upplevelser. P4 sikt kan det leda till svarigheter
i skolan, egen ohilsa och andra negativa konsekvenser.®

5 Stockholms stad, 2024, Aterblick pa Skillnadernas Stockholm.
6 Radda Barnen, 2025, Barnfatticdom i Sverige - Ridda Barnen 2025-12-02.

7 Stockholms stad, 2024, Aterblick pé Skillnadernas Stockholm.

8 Socialstyrelsen, 2025, https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-
unga/barn-som-anhoriga/forskning-om-konsekvenser/ 2025-12-02.



https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/barnfattigdom/barnfattigdom/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-som-anhoriga/forskning-om-konsekvenser/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-som-anhoriga/forskning-om-konsekvenser/
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Barn och unga med funktionsnedsittning riskerar i storre
utstrdckning dn andra barn att utséttas for alla former av vald och
overgrepp.’

Bade flickor och pojkar kan utséttas for hedersrelaterat vald och
fortryck. Flickor anses vara birare av familjens heder och drabbas
oftast hardast av begransningar, kontroll, tvang och vald, men dven
pojkar drabbas. Pojkar forvintas ocksa utova kontroll 6ver sina
kvinnliga sléktingar. Bade flickor och pojkar kan tvingas gifta sig
mot sin vilja.!°

Vald mot barn for med sig allvarliga konsekvenser for barnets
fysiska och psykiska hélsa, bade i barndomen och i det fortsatta
livet. Psykisk ohélsa innebér ocksé en 6kad risk for svérigheter i
skolan och med sociala relationer. Skolmisslyckande riskerar i sin
tur att medfora forsimrade mojligheter pa arbetsmarknaden. !

Levnadsvillkoren for barn och unga med funktionsnedsittning &r
genomgaende sdmre dn for andra barn inom omraden som hilsa,
utbildning och fritid. Detta paverkar barnens mojligheter till
utveckling, bdde som barn och vuxna. '

Barns levnadsvillkor paverkas ocksa av risken for att utsittas for
diskriminering och av faktisk utsatthet for diskriminering och
rasism. Manga rapporter belyser hur barn och unga utsitts for
diskriminering i Sverige.'® Exempelvis beskriver
diskrimineringsombudsmannen (DO) afrosvenska elevers situation i
skolan som allvarlig. I forsta hand handlar det om trakasserier fran
andra elever, men dven fran skolpersonal. Trakasserierna kan ta

 Myndigheten for delaktighet, 2024, Om barn och ungas levnadsvillkor i
samhillet - MFD 2025-04-22.

10 Stockholms stads program mot vald i néra relationer, hedersrelaterat véld och
fortryck, prostitution, ménniskohandel for sexuella dndamal samt sexuellt vald
oberoende relation 2021-2025.

1'SOU 2022:70 En uppvixt fri frdan vild, En nationell strategi for att forebygga
och bekdmpa vdld mot barn.

12 Myndigheten for delaktighet, 2024, Om barn och ungas levnadsvillkor i
samhéllet - MFD 2025-04-22.

13 Se exempelvis Barnombudsmannen, 2025, Arsrapport 2025 Ni mdste hinna
fore, Unicef, 2022, Barn berdttar om sin vardag i rapport till regeringen, Radda
Barnen, 2025, Barns réster om rasism i skolan och Institutet for méanskliga
rittigheter Arsrapport 2025.


https://www.mfd.se/utgangspunkter/barn-och-unga/barn-och-ungas-levnadsvillkor/
https://www.mfd.se/utgangspunkter/barn-och-unga/barn-och-ungas-levnadsvillkor/
https://www.mfd.se/utgangspunkter/barn-och-unga/barn-och-ungas-levnadsvillkor/
https://www.mfd.se/utgangspunkter/barn-och-unga/barn-och-ungas-levnadsvillkor/
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olika form, exempelvis klotter, glapord och social uteslutning, men
dven i form av allvarligt fysiskt véld.'*

Barn utsitts dven for andra former av rasism, sasom islamofobi,
antisemitism, antiziganism, rasism mot samer och rasism mot
asiater. Brottsforebyggande radet (Brd) beskriver i en rapport att
ungefdr en femtedel av eleverna som definierade sig som muslimer
uppgav sig ha blivit retade, utfrysta, hotade, slagna eller fatt hotfulla
sms. En annan rapport visar att antisemitism i skolan kan ta sig
ménga olika uttryck. Det kan vara bade tydliga och medvetna
uttryck 1 ett klassrum eller omedvetet sprakbruk i form av skédmt
och jargong mellan elever i korridoren.'*> DO har vidare synliggjort
att forestillningar om kon, alder, etnisk tillhorighet och
funktionsnedsédttning kan paverka tillgdngen till socialtjédnstens
insatser. '°

I stadens samrad med representanter for de nationella minoriteterna
har det framforts att det dr viktigt att sdrskilt uppméarksamma
romska och judiska barns utsatthet for antiziganism och
antisemitism, vilket inte sdllan leder till att barnen inte vagar vara
Oppna med sin identitet och bakgrund av riadsla av diskriminering
och trakasserier. Den romska minoriteten lyfter dven vissa romska
barns utsatthet pa grund av familjens socioekonomiska situation.

Barns hilsa, utveckling och vilbefinnande paverkas ocksé av
inomhusmiljon, bade 1 hemmet och i forskola/skola. Exempelvis
bidrar en god ljudmiljo till béttre koncentrations- och
inldrningsforméga. Barn behdver dven skyddas fran skadliga &mnen
eftersom de &r sarskilt kinsliga for kemikaliepaverkan.
Folkhédlsomyndigheten visar att socioekonomiska skillnader 1
boende och nérmilj6 skapar ojdmlika forutsattningar for en god
inomhusmiljo.!”

Ansvarsfordelning

Alla ndmnder och bolagsstyrelser har ansvar for att sékerstélla
barnets réttigheter och inflytande. En central metod for
genomfoOrandet &r att utveckla ett réttighetsbaserat arbetssétt som

14 Diskrimineringsombudsmannen, 2025, Afrosvenska elevers utsatthet for rasism
och diskriminering i skolan.

15 Skolverket, 2025, Antisemitism i skolan - Skolverket 2025-12-02.

16 Diskrimineringsombudsmannen, 2021, Skillnader som kan utgéra risk for
diskriminering?

17 Folkhilsomyndigheten, 2025, Boende- och nirmiljd paverkar var hilsa —
Miljéhélsorapport 2024 — Folkhélsomyndigheten, 2026-04-22.



https://www.skolverket.se/sok-publikationer/publikationsserier/rapporter/2025/antisemitism-i-skolan
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/boende-och-narmiljo-paverkar-var-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/boende-och-narmiljo-paverkar-var-halsa/
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hjalper verksamheten att fokusera pa individer och grupper som
riskerar att inte f sina rittigheter tillgodosedda. Principen i Agenda
2030 om att ingen ska ldmnas utanfor kan ocksa vara till hjilp for
att identifiera vilka grupper som dar sérskilt viktiga att fokusera pa.

Kommunstyrelsen ansvarar for évergripande samordning, stod och
uppfoljning 1 implementeringen av handlingsplanen.

Mialen i1 handlingsplanen pekar pé forflyttningar som staden
forvintas géra. Manga mél kraver samverkan och att ndmnder med
expertkunskap och sérskilt ansvar, ofta fackndmnder, ger stod till
andra nimnder, ofta stadsdelsndmnder. Ndgra mal ar tydligare
riktade mot vissa verksamheter och namnder/bolagsstyrelser 4n
andra. Varje mal i handlingsplanen innehaller information om
sarskilt ansvariga namnder och bolagsstyrelser.

Pa stadens intranit finns forslag pd utbildningar och olika former av
material som ger stod i nimndernas arbete.

Uppfoljning

Stockholms stads arbete med handlingsplanen ska utga frén
ordinarie processer samt fran kunskap om stockholmarnas
levnadsvillkor och tillgang till de méanskliga réittigheterna. Arbetet
ar tvarsektoriellt och har betydelse for samtliga
verksamhetsomrddesmal i stadens budget.

Néamnder och bolagsstyrelser ska i samband med ordinarie
uppfoljningsprocesser synliggora resultat och utmaningar i arbetet
med barnets réttigheter.

Utifrén stadens program for ménskliga réttigheter gor
stadsledningskontoret vartannat 4r en bedomning av stadens arbete
med ménskliga rittigheter som sammanstélls 1 en rapport till
kommunfullmiktige. I arbetet ingér att f6lja upp de handlingsplaner
som dr kopplade till programmet.
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Fokusomrade:
Kunskap och information

I Stockholms stads program for ménskliga rittigheter lyfts att
stadens alla verksamheter behdver ha grundlaggande kunskap om
barns réttigheter och att vissa verksamheter ddrutover kan behova
olika former av fordjupad kunskap, beroende pa verksamhetens
uppdrag och malgrupp. Stadens verksamheter ska ocksa enligt
programmet informera om de rittigheter som stockholmarna har
samt om hur staden arbetar for att sidkerstélla dessa.

Enligt barnkonventionen ska barn ha tillgang till information. FN:s
kommitté for barnets réttigheter har bland annat uttalat att barn
behover tillgang till information om alla frdgor som ror dem,
utformad sa att den passar deras alder och férmagor. Barns rétt till
information ar ndra knuten till deras rétt till delaktighet och
inflytande. '®

Barn maste kinna till sina réttigheter for att kunna hdvda dem.
Forskning visar att for barn och unga som lever i socialt utsatta
situationer kan information om réttigheter och tillgangligt stod bidra
till att de kan sétta ord pd sin utsatthet. Att informera barn om deras
rattigheter kan ocksa stirka socialtjanstens arbete med att na barn
och unga i behov av stdd i ett tidigt skede.'® Information till barn
ska ges dér de befinner sig 1 vardagen, exempelvis i skolan eller i
samband med olika fritidsverksamheter.°

18 Barnombudsmannen, 2024, Barns riitt till information - Barnombudsmannen
2025-12-02.

19 FoU_Nordvist, Stockholms 1in, 2022, En kind och tillgiinglig socialtjiinst for
barn och unga?

20 Barnombudsmannen, 2026, Barn behdver kiinna till sina rittigheter -
Barnombudsmannen 2026-04-22.



https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/genomfora-barnkonventionen/larande-exempel/information-till-barn/
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/genomfora-barnkonventionen/att-leva-upp-till-barnkonventionen/barnkonventionen-pa-lokal-niva/
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/genomfora-barnkonventionen/att-leva-upp-till-barnkonventionen/barnkonventionen-pa-lokal-niva/
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Kunskap och information
Mal 1:
Stadens medarbetare beméter barn respektfullt
och med anpassning till olika barns behov.

Stadens medarbetare har god kunskap om barnkonventionen
och vad den innebér for verksamhetens skyldigheter.

Sdrskilt ansvariga: Samtliga ndmnder och bolagsstyrelser.

Stadens medarbetare har god kunskap om beméotande av barn.

Sdrskilt ansvariga: Samtliga ndmnder och bolagsstyrelser.

Stadens medarbetare har god kunskap om hur
barnkonsekvensanalyser 1 verksamheten kan goras.

Sdrskilt ansvariga: Samtliga ndmnder och bolagsstyrelser.

Insatser for att frimja barnets réttigheter genom god kunskap kan se olika
ut beroende pé verksamhetens forutsittningar och behov. Nagra exempel
pa kunskapshéjande insatser &r:

e deltagande i stadens egna utbildningar och nétverk,

e deltagande i andra myndigheters utbildningar,

e utveckling av egna foreldsningar eller utbildningsinsatser,

e studiebesok och studieresor,

e spridning av relevanta rapporter och

e dialog och samarbeten med relevanta civilsamhaéllesaktorer.

Vid utformningen av kunskapshdjande insatser om bemotande av barn bor
stadens verksamheter utover generell kunskap striva efter att prioritera
bemotande av barn som av olika anledningar har sérskilda behov eller har
en utsatt livssituation. Det kan exempelvis handla om att ha kunskap om
hur de kan forebygga att barn utsétts for diskriminering eller om hur
behoven kan tillgodoses hos barn med funktionsnedséttning eller med
annat modersmal &n svenska. Kunskap om bemdtande av barn ska dven
inkludera barn som lever i utsatta miljoer eller livssituationer, exempelvis
barn som utsétts for vald eller barn som lever i en familj dér en forédlder
missbrukar eller lider av psykisk ohilsa.
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Att ha god kunskap om att gora barnkonsekvensanalyser har stor
betydelse for genomférandet av denna handlingsplan. En
barnkonsekvensanalys syftar till att prova barnets bésta och kan goras
bade nér barn berdrs pa ett generellt plan, nir en specifik grupp av barn
berdrs och nér ett enskilt barn berors.

Kommunstyrelsen, arbetsmarknadsnamnden, férskolendmnden,
kulturndmnden, idrottsndmnden, socialndmnden, stadsbyggnadsndmnden,
trafikndmnden och utbildningsndmnden har ett sédrskilt ansvar att bevaka
och informera om utbudet av utbildningar och stddmaterial inom sina
omraden samt att vid behov utveckla nya kunskapshojande insatser.

Kunskap och information
Mal 2:

Staden nér barn och unga med information om deras rittigheter
och om stadens utbud av valfard och service.

Staden erbjuder information som barn och unga kan
tillgodogora sig — bade fysiskt och digitalt.

Sdrskilt ansvariga: Samtliga ndmnder och bolagsstyrelser.

Verksamheter som riktar sig till barn informerar barn
om deras réttigheter samt erbjuder mélgruppsanpassad
information om sin verksamhet.

Sdrskilt ansvariga: Arbetsmarknadsndmnden, idrottsnimnden,
kulturndmnden, socialndmnden, utbildningsndmnden,
overformyndarndmnden och stadsdelsndmnderna.

Det &r centralt att insatser genomfors for att nd barn med information béde
om deras réttigheter och om stadens utbud av vélfiard och service. Arbete i
stadens verksamheter med information och kommunikation behdver
darfor ha ett barnrattsperspektiv. Det kan exempelvis handla om hur
staden informerar om och presenterar en verksamhet for barn och unga,
bade i direkta moten, i verksamheternas lokaler och pa webben. Det kan
ocksa handla om information om barnkonventionen, barns réttigheter och
stadens skyldigheter.

For att kunna ta fram bra information till barn behdver staden fraga barn
vad de vill ha och skapa delaktighet och inflytande i arbetet med
information och kommunikation.
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Tre goda exempel pé arbete med information till barn p& webben:

e Umo, en webbplats om sex, hélsa och relationer for alla mellan
13 och 25 ar som finansieras av Sveriges alla regioner UMO

e Koll pa soc, om socialtjansten for barn och unga, framtagen av
socialstyrelsen Om socialtjdnsten for barn och unga - Koll pd soc

e Mina rittigheter, nationella barnombudsmannens webbsidor om
barnets rattigheter Mina réttigheter Aldersviljaren - Mina

rittigheter



https://www.umo.se/
https://kollpasoc.se/
https://minarattigheter.se/
https://minarattigheter.se/

Viktiga begrepp

Att ha ett barnridttsperspektiv
ar att vid varje beslut eller
atgdrd som ror barn beakta att
dess rittigheter enligt
barnkonventionen tas tillvara.

Barnets bdista handlar om det

enskilda barnet, en grupp barn
eller barn generellt och maste

avgoras 1 varje enskilt fall.

Barnets perspektiv ér barns
egen syn pa sitt liv och
omvirld. Vuxna kan ta del av
barnets perspektiv nér barnet
sjélv berittar.

Kalla: Barnombudsmannen, u.a.,

Perspektiv pa barnritt - Webbutbildning
om barnkonventionen, 2026-05-07.
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Fokusomrade:
Vdlfdrd och service

I Stockholms stads program for de manskliga réttigheterna framgér
att stadens vilfird och service ska planeras och utformas for att
sikerstélla att ménskliga rittigheter respekteras.

For att motverka diskriminering behovs kunskap och arbetssitt for
att fa syn pa normer, bade 1 samhéllet och i stadens verksamheter.
Barn och unga kan exempelvis identifiera sig som flickor eller
pojkar, utsdttas for rasism, ha en funktionsnedséttning, ha en
konsidentitet eller ett kdnsuttryck som inte dverensstimmer med
normen eller tillhdra de nationella minoriteterna. Ett normkritiskt
perspektiv fokuserar pa normer och maktstrukturer som gor att
vissa personer uppfattas som “avvikande” och andra som “normala”
och vilka konsekvenser denna obalans bidrar till. Nar normer
skapas, tolkas, omformuleras och forstérks utifran forestallningar
och beteenden péverkar det oss sjilva och personer vi méter. 2!

Stadens verksamheter erbjuder en bredd av vélfird och service till
barn och unga. Det finns stora mgjligheter att arbeta for att frimja
barns réttigheter och jimlika levnadsvillkor for barn inom forskola
och skola socialtjénst och arbetsmarknadsinsatser, 6ppna
verksamheter, kultur, idrott och fritid samt i stadens offentliga
miljGer.

Barn ska ocksé skyddas fran olika former av véld, utnyttjande och
andra utsatta situationer. Enligt socialtjédnstlagen 19 kapitlet bor var
och en som far kinnedom och/eller missténker att ett barn far illa
anmadla det till socialtjédnsten. Enligt samma lag finns det
verksamheter som har en plikt att anméla. Anmélningsskyldig &r
personal inom socialtjdnsten, inom verksamhet enligt LSS, inom
alla skolformer, inom barnomsorg, forskola och fritidshem samt
ordningsvakter.?

Staden behdver sdkerstilla att de méanskliga rattigheterna
respekteras bade i verksamhet som drivs i stadens egen regi och i
verksamhet som drivs i1 upphandlad form. Malen nedan &r déarfor
relevanta dven i upphandling och utférande av externa leverantorer.
I praktiken kan det exempelvis handla om att stélla krav pa

2! Diskrimineringsombudsmannen, 2025, Bli medveten om dina normer | DO
2025-12-02.

22 Socialstyrelsen, 2026, Anmilan till socialtjinsten vid kéinnedom eller
misstanke om att ett barn far illa - Socialstyrelsen 2026-04-22.



https://e-guide.do.se/studenters-ratt-i-hogskolan/studerar/lika-rattigheter-och-mojligheter/bli-medveten-om-dina-normer
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://barnkonventionen-utb.barnombudsmannen.se/oversikt/vad-ar-barnkonventionen/perspektiv-pa-barnratt
https://barnkonventionen-utb.barnombudsmannen.se/oversikt/vad-ar-barnkonventionen/perspektiv-pa-barnratt
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leverantorers kompetens avseende barns réttigheter och
levnadsvillkor.

Barn i utsatta situationer

Barn som lever 1 utsatta situationer har simre mojligheter én andra
barn att fi sina rattigheter tillgodosedda. Flera artiklar i
barnkonventionen beror barn i utsatthet, bland annat artikel 19 som
anger att:

e Varje barn har ritt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt
vald, 6vergrepp, vanvard eller utnyttjande.

Att barn utsitts for olika former av vald, vanvérd eller utnyttjande
ar ett stort samhéllsproblem. Utover det lidande véldet innebér leder
utsattheten ocks4 till fysisk och psykisk ohilsa hos barn.?* Barn ska
skyddas mot véld och andra 6vergrepp och fa stdd och hjéalp om det
4nd4 sker.?*

Barn som placeras i samhéllsvéard utgdr en sirskilt utsatt grupp med
skiftande behov och livsvillkor. Forskning visar att dessa barn, som
vérdas utanfor det egna hemmet, i betydligt hogre utstrackning dn
sina jdmnariga uppvisar olika former av halsoproblem och har ett
okat behov av hélso- och sjukvard. Vidare visar studier att avbrott i
skolgéngen &r vanligt forekommande bland barn och unga i
samhillsvérd, vilket kan f& langsiktiga konsekvenser for deras
utbildningsniva och framtida mojligheter. Forskningen pekar ocksa
pa att individer som vuxit upp i familjehem eller hem for vard eller
boende (HVB) loper en avsevirt hogre risk dn befolkningen 1 6vrigt
att som vuxna drabbas av bade fysisk och psykisk ohilsa.?

Situationen for barn och unga som ir placerade pA HVB-hem inom
Statens institutionsstyrelse (SiS) har fatt stor uppmarksamhet de
senaste ren pa grund av larm om missforhallanden och véld.2¢

Barn som véxer upp under osdkra boendeforhallanden och 1
hemloshet dr en grupp vars levnadsvillkor ar sérskilt svdra. Dessa
barn riskerar att hamna i en negativ cykel dér deras fysiska och
psykiska hélsa samt utbildning paverkas negativt vilket kan fa stora
konsekvenser, inte bara under barndomen, utan dven i det

23 Socialstyrelsen, 2025, Vald mot barn - Socialstyrelsen, 2025-12-02.

24 Barnombudsmannen, 2020, Dom tror att dom vet biittre, barnet som
rdttighetsbdrare.

25 Socialstyrelsen, 2026, Placerade barn och unga - Socialstyrelsen 2026-04-07.

26 Barnrittsbyran, 2025, Avskiljningar, vdld och missforhdllanden inom SiS
ungdomsvdrd 2024.


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/vald-i-nara-relationer/vald-mot-barn/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-och-unga-i-socialtjansten/placerade-barn-och-unga/
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kommande vuxenlivet.?’ Stadens kartliggning dver personer i

hemldshet visar att 20 procent, eller ca 440 personer, ar foréldrar till
barn under 18 4r.?8 Det innebir inte nddvindigtvis att barnen till
dessa forildrar 4r hemldsa, men oavsett innebar det en sarskilt utsatt
situation for barnen.

Barn som véxer upp med fordldrar som har beroendeproblematik
eller psykisk ohilsa befinner sig 1 en dkad risksituation. Forskning
visar att dessa barn oftare upplever bristande omsorg, vald,
otrygghet och oforutsidgbarhet i vardagen, vilket kan paverka deras
emotionella, sociala och kognitiva utveckling negativt. De 16per
dven en forhojd risk att sjdlva utveckla psykisk ohélsa,
beroendeproblem samt svarigheter i skolan och i relationer senare 1
livet.?

Barn utnyttjas av kriminella géng bland annat eftersom de ar lattare
att manipulera. Barn anvindas ocksa for att utfora kriminella och
ibland véldsamma uppdrag. De flesta barn under 15 &r som utreds
for allvarliga brott har en omfattande problembild med riskfaktorer
inom flera livsomraden. >’

Barn och ungas psykiska hélsa paverkas av manga olika faktorer
sasom familjen och andra néra relationer, skolan och
uppvixtmiljon.3! Trenden i Stockholms stads mitning 2024 4r
positiv, men flickor rapporterar kontinuerligt simre méende &n
pojkar. Den senaste mitningen visar att andelen flickor som ofta
kénner sig ledsna och nedstdmda &r 40 procent bade i grundskolan
och gymnasieskolan. Motsvarande bland pojkar &r 17 procent 1
grundskolan respektive 15 procent i gymnasieskolan.>?

Socioekonomiska forutsdttningar har betydelse for ungas
skolresultat och tilltrdde till arbetsmarknaden. Socioekonomiska
faktorer har en avgdrande paverkan for elevernas resultat, dir elever
1 omraden med storre socioekonomiska utmaningar har svart att na
goda resultat i sitt skolarbete trots omfattande riktade insatser,
studiestdd, hogre larartathet, anpassad ldrmiljé och en hog andel

27 Stockholms stads program for att motverka hemlshet 2020-2025.
28 Stockholms stad, 2024, Personer som lever i hemloshet i Stockholms stad.

29 Nationellt kompetenscentrum anhériga, 2026, Barn som anhériga | Nationellt
kompetenscentrum anhdriga 2026-04-07.

30 Brottsforebyggande radet, 2025, Barn och ungas brottslighet | Bra -
Brottsforebyggande radet, 2025-12-02.

31 Folkhélsomyndigheten, 2025, Faktorer som péverkar den psykiska hélsan hos
barn och unga — Folkhédlsomyndigheten, 2025-12-02.

32 Stockholms stad, 2024, Stockholmsenkiten.


https://anhoriga.se/barnsomanhoriga
https://anhoriga.se/barnsomanhoriga
https://bra.se/amnen/barn-och-ungas-brottslighet
https://bra.se/amnen/barn-och-ungas-brottslighet
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-paverkar-var-psykiska-halsa/faktorer-som-paverkar-den-psykiska-halsan-hos-barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-paverkar-var-psykiska-halsa/faktorer-som-paverkar-den-psykiska-halsan-hos-barn-och-unga/
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behoriga ldrare. Ett aktivt arbete bedrivs for att sa langt som mojligt
jdmna ut skillnader och kompensera for bristfdlliga forutsattningar i
elevernas hemmiljo, men forvéntat positiva effekter 1 skolarbetet
motverkas av sivil boendesegregation som skolsegregation. >
Skillnaden i1 andel arbetslésa bland unga i1 olika omraden 1 staden dr
ocksa stora.

Vdlfdrd och service
Mal 1:

Alla barn ar trygga och skyddas fran olika former
av vald, utnyttjande och andra utsatta situationer.

Staden har sociala insatser som sikerstéller att
alla barn far det stod och skydd de behdver.

Sdrskilt ansvariga: Socialndimnden och stadsdelsnimnderna.

Stadens verksamheter sikerstiller trygga och
langsiktiga boendevillkor for barnfamiljer.

Sdrskilt ansvariga: Socialndmnden, stadsdelsnimnderna, AB
Familjebostdder, AB Stockholmshem, AB Svenska Bostdder och
SHIS Bostdder .

Stadens verksamheter skyddar barn och unga
frén att rekryteras och utnyttjas i kriminalitet.

Sdrskilt ansvariga: Arbetsmarknadsndmnden, socialndmnden,
utbildningsndmnden och stadsdelsnimnderna.

Stadens verksamheter erbjuder tidiga insatser och ett
samordnat stod for att stiarka barn och ungas psykiska hilsa.

Sdrskilt ansvariga: forskolendmnden, socialndmnden,
utbildningsndmnden och stadsdelsnimnderna.

33 Stockholms stad, 2024, Arsredovisning 2024.
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Stadens verksamheter erbjuder barn och unga en god forberedelse
infOr arbetslivet genom utbildning, praktik och feriearbeten, med
sdrskilt fokus pa barn och unga med svagare
etableringsforutsittningar pa arbetsmarknaden.

Sdrskilt ansvariga: Arbetsmarknadsndmnden, socialndmnden,
utbildningsndmnden och stadsdelsndmnderna.

Insatser for att alla barn ska vara trygga och skyddas fran véld, utnyttjande
och andra utsatta situationer behover erbjudas tidigt och stadens
verksamheter behdver samverka for att na goda resultat. Stadens
verksamheter ska ha ett sarskilt fokus pa barn i utsatta situationer.
Socialtjinstens insatser ska utvecklas, utifran forskning, beprovad
erfarenhet och dialog med barn och unga, for att sékerstélla att de behov
som finns kan métas.

Ett viktigt arbetssétt 4r att gora orosanmélan till socialtjansten i
stadsdelsforvaltningen dér barnet bor. Att anméla oro for ett barn hjilper
socialtjansten att mota problem sa tidigt som mojligt. For att personal ska
kunna gdra orosanmélan behover det finns kunskap om orossignaler samt
processen kring orosanmélan.

Insatser for att sékerstélla langsiktiga och trygga boendevillkor for
barnfamiljer dr exempelvis vrakningsforebyggande arbete och insatser
som underléttar for barnfamiljer att komma in pa bostadsmarknaden. En
god samverkan kravs mellan stadens olika ndmnder och bolag. Stadens
verksamheter ska fortsitta utveckla insatser och samverka for att skydda
barn och unga fran att rekryteras och utnyttjas i kriminalitet. For att méta
utvecklingen krévs tidiga insatser, ndra samverkan mellan stadens
verksamheter och ett tydligt fokus pé att skydda barn fran att utnyttjas i
kriminella syften. I Stockholms stads strategi for att forhindra att barn
och unga vuxna dras in i kriminalitet finns vigledning i hur arbetet ska
utvecklas.>*

Insatser for att minska skillnaderna mellan barn och ungas forutséttningar
till utbildning och arbete i olika stadsdelsomraden dr centrala for att detta
mal ska uppnas. Praktik och fericarbeten dr exempel pa insatser som kan
ha ett sérskilt fokus p& unga i utsatta situationer. Unga som varken
studerar eller arbetar ska fortsatt erbjudas stod och vigledning pa
Jobbtorg.

34 Stockholms stad, 2025, Stadens styrdokument - Stockholms stad 2025-12-02.



https://start.stockholm/om-stockholms-stad/politik-och-demokrati/styrdokument/
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Skola och forskola

Skolan ar central for barns levnadsvillkor, bade i barndomen och i
det fortsatta livet. Skolresultaten for elever som bor 1 Stockholms
stad dr stabila och generellt hdgre &n genomsnittet for riket.
Andelen som ldmnar arskurs 9 med behorighet till yrkesprogram
har legat kring 88—90 procent de senaste tvd decennierna, med en
viss fordel for flickorna. Elevernas socioekonomiska forutsittningar
har stor betydelse for skolresultaten och vissa grupper av barn har
storre utmaningar att klara skolan, bland annat barn som invandrat
efter skolstart, barn vars fordldrar har en kortare utbildning liksom
barn med funktionsnedsittningar.>® For att uppviga skillnader i
barns behov och forutsittningar att tillgodogdra sig utbildningen har
skolan och forskolan ett kompensatoriskt uppdrag som handlar om
att erbjuda anpassningar och sirskilt std.*

Forskolan har en mycket positiv paverkan pé barns utveckling,
larande och vilbefinnande ldngt upp i skoldlder enligt forskning.
Inskrivningsgraden i forskolan i hela staden dr 95 procent, en niva
som har legat stabilt under en lédngre period. Jarva och Skidrholmens
stadsdelsomraden utmaérker sig med en ldgre inskrivningsgrad, runt
88—90 procent.?” Som ett komplement till att mita inskrivningsgrad
uppmirksammas allt mer hog franvaro i forskolan, bade i staden
och nationellt. Vissa barns néarvaro ér sé sporadisk att barnet inte far
kontinuitet i sin utbildning, vilket paverkar barnets levnadsvillkor
pa bade kort och ldng sikt.®

Forskolor ska erbjuda alla barn en stimulerande spraklig miljo.
Arbetet med att utveckla barns sprak gors 1 dagens alla aktiviteter
sasom i leken, under maltiderna och vid paklddning. Stor vikt ska
laggas vid att stimulera barnens sprakutveckling i svenska. Barn
som har ett annat modersmal dn svenska ska fa mojlighet att
utveckla dven det spraket, barn som tillhor de nationella
minoriteterna har ritt till sitt nationella minoritetssprak och barn har
ocksa ritt till teckensprik.

For att motverka att barn och unga far illa, exempelvis genom att de
utsitts for hedersrelaterat vald och fortryck, ska skolor och

35 Stockholms stad, 2024, Aterblick pd Skillnadernas Stockholm.

36 Skolverket, 2025, Extra anpassningar, sérskilt stod och dtgirdsprogram -
Skolverket 2025-12-02.

37 Stockholms stad, 2024, Aterblick pd Skillnadernas Stockholm.
38 Stockholms stad, 2024, Forskola i Stockholm 2024.

39 Skolverket Ge ditt barn en bra start - stirk spriaket 2025-12-02.



https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/extra-anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/extra-anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram
https://www.skolverket.se/download/18.351dd43018ba2cbfe68ae/1699276478905/Barns%20spr%C3%A5kutveckling_svenska.pdf
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forskolor arbeta forebyggande, fraimjande samt uppticka och hjilpa
den som ir utsatt.** Alla som arbetar i forskola, grundskola och
gymnasieskola har ett ansvar att anméla oro for barn som far illa till
socialtjénsten.

Skolan har ocksé ett tydligt uppdrag att skydda barn mot rasism och
andra former av diskriminering. En undersokning fran Rddda
Barnen, som riktades till barn i ak 5, visar att nira hélften av barnen
1 undersokningen, 48 procent, har sett eller hort nagot rasistiskt pa
sin skola, ndgon ging eller flera génger. Det &r en storre andel bland
barn med utlindsk bakgrund som sett eller hort ndgot rasistiskt (57
procent) jamfort med andelen bland barn med svensk bakgrund som
har sett eller hort nigot rasistiskt (43 procent).*!

Barn och ungas vardag utspelar sig i allt hogre utstrackning 1
digitala medier. De digitala verktygen skapar nya mdjligheter till
lek, umgénge och lirande men &r dven arenor for mobbning,
diskriminering, trakasserier och hat. Forskning har visat att barn och
unga som utsdtts for ndtmobbning i storre utstrackning skolkar,
presterar sémre och kinner sig mindre trygga i skolan. En anledning
till detta, enligt forskningen, dr att de dr oroliga Gver vem eller vilka
pa skolan som ligger bakom mobbningen och vilka som sett den.
Mobbningen kan ocksi piga bade pa nitet och i skolan.*?

Vdlfdrd och service
Mal 2:

I stadens skolor och forskolor kénner sig alla
barn och unga trygga och inkluderade.

Stadens skolor och forskolor identifierar och vidtar atgérder mot
eventuella normer och arbetssitt 1 verksamheten som riskerar att
exkludera barn och unga utifrén olika diskrimineringsgrunder.

Sdrskilt ansvariga: Utbildningsndmnden och
stadsdelsndmnderna.

40 Skolverket Motverka hedersrelaterat véld och fortryck - Skolverket 2025-12-
02.

41 Riddda Barnen, 2021, Vuxna — vad gér dom? Barns roster om rasism i skolan.

42 Statens medierad, 2020, Utsatt pa internet - en internationell forskningsdversikt
om nitmobbning bland barn och unga 2025-12-02.



https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/trygghet-vardegrund-och-arbetsmiljo/brottsforebyggande-arbete/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2020/utsatt-pa-internet_tillganglighetsanpassad.pdf
https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2020/utsatt-pa-internet_tillganglighetsanpassad.pdf
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Larare, annan skolpersonal och forskolepersonal har
forutséttningar att agera aktivt nér de ser eller far information om
barns utsatthet, exempelvis krinkningar, vald och diskriminering

eller om barn pa andra sitt far illa.

Sdrskilt ansvariga: Utbildningsndmnden och
stadsdelsndmnderna.

Staden vidtar atgérder for att motverka mobbning
och kriankningar i digitala miljoer.

Sdrskilt ansvariga: Socialndmnden, utbildningsndmnden
och stadsdelsndimnderna.

Stadens skolor och forskolor ger alla barn och unga mdjlighet till
en god sprakutveckling och att tilldgna sig det svenska spréket.

Sdrskilt ansvariga: Forskolendmnden, utbildningsndmnden
och stadsdelsnimnderna.

Insatser for att skapa trygghet och inkludering i stadens skolor och
forskolor for barn och unga som bryter mot normer och riskerar att
utséttas for diskriminering och rasism ska riktas bade till pedagoger och
till annan personal samt till elever, barn och barngrupper.

Gedigna insatser for att frimja barns sprakutveckling behdvs och de ska
utga fran forskning och beprévade metoder. Dessa insatser ar sérskilt
viktiga 1 omraden i staden dar manga barn har svenska som andrasprak.

Den mest grundldggande insatsen for att skapa trygghet och inkludering
for alla barn och unga ér ett vél fungerande arbete mot krankningar, vald
och diskriminering eller mot att barn pé andra sitt far illa. Det handlar om
att lyssna pa vad barn beréttar, utreda handelser som uppstar, genomfora
atgdrder och folja upp arbetet.*’ Det krivs ocksa att arbetet utgér fran att
barn kan utséttas bade i skolan och pa nétet. All personal i skola och
forskola har dven ansvar for att anmaila oro for barn som far illa till
socialtjansten.

Ett normkritiskt arbetssétt dr ocksa viktigt och innebér att undersdka
normer som dominerar pé forskolan/skolan och hur det tar sig uttryck. I

43 Skolverket, 2025, Skolans arbete mot sexuella trakasserier - Skolverket 2025-
12-02.
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nista steg dr verksamhetens arbetssitt och bemétande i fokus, bade i
bemotandet av barn och elever och i1 det Gvriga arbetet.

Fler exempel pa insatser &r:

e APT-moéten eller andra personalméten med fokus pé ett
normkritiskt arbetssitt.

e Att anvinda elevundersokningar for att fa syn pa normer och
varderingar hos barn och unga och sedan arbeta med resultaten i
elevgrupperna.

e Attanvinda elevundersokningar for att fa syn pa barn och ungas
upplevelser av skolan och sedan arbeta med resultaten i
elevgrupperna.

Vid utformningen av insatser bor skolor och forskolor ha i dtanke att barn
och unga har olika forutséttningar och behov.

Socialtjdanst och andra verksamheter som
moter barn och deras vardnadshavare

Socialtjansten ska verka for att barn och unga vixer upp under
trygga och goda levnadsforhédllanden och arbeta for att forhindra att
barn och unga far illa. Socialtjénsten och andra verksamheter som
moter barn och deras vardnadshavare ska sikerstélla att alla beslut
och atgirder som ror barn har ett barnrittsperspektiv.*

Enligt barnkonventionen ar barn kompetenta individer som, precis
som vuxna, har ratt till inflytande 6ver sina liv. Barn ska ha
mdjlighet att komma till tals och det finns inga aldersgrianser for
detta. Barn har rétt att uttrycka sina asikter, horas i1 de fragor som
berdr dem och fé asikterna beaktade utifrdn dlder och mognad. Ett
barnrittsperspektiv genomsyrar en verksamhet nér barns fulla
ménniskovirde erkénns och respekteras och nér barns integritet
respekteras. Vidare géller att:

e Dbarn inte far diskrimineras pd grund av hiarkomst, kon,
religion, funktionshinder eller andra liknande skél (artikel 2
1 barnkonventionen)

e Dbarns bista, bade pa lang och kort sikt, uppméarksammas,
utreds och overvégs i alla beslut som berér dem direkt eller
indirekt (artikel 3 1 barnkonventionen)

e barns ritt till liv, 6verlevnad och utveckling beaktas (artikel
6 1 barnkonventionen)

4 For ytterligare m&l som r6r socialtjdnstens och andra verksamheters roll
géllande att arbeta frimjande och uppticka barn som far illa, se féregédende
avsnitt ”Barn i utsatta situationer”.
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e Dbarn fir mojlighet att sdga sin mening och far den
respekterad (artikel 12 i barnkonventionen)

o tillrdckliga resurser avsitts for att frimja barns réttigheter
(artikel 4 1 barnkonventionen)

e Dbarn och vuxna har god kunskap om barns réttigheter
(artikel 42 1 barnkonventionen)

Barns réitt att komma till tals &r starkt sammankopplad med
principen om barnets bésta. En forutséttning for att gora en
provning av barnets bista dr i1 de allra flesta fall att barnet pa nagot
satt fir gora sin asikt hord, eller att barnets asikt pd annat sétt kan
klarliggas.®

Vdlfdrd och service
Mal 3:

Ett barnréttsperspektiv ska genomsyra arbete
som ror enskilda barn och barn som grupp.

Staden genomfor beddmningar av barnets bésta som underlag
till beslut och atgirder som ror barn och unga.

Sdrskilt ansvariga: Samtliga ndmnder och bolagsstyrelser.

Staden sdkerstdller att barn och unga far mojlighet att komma
till tals 1 enskilda drenden som rér dem.

Sdrskilt ansvariga: Arbetsmarknadsndmnden, forskolendmnden,
socialndmnden, utbildningsndmnden och stadsdelsndmnderna.

Staden tillvaratar barn och ungas rdster, frdn enskilda
barn, grupper av barn och civilsamhillet, for att
utveckla verksamheter och insatser.

Sdrskilt ansvariga: Socialndmnden, utbildningsndmnden
och stadsdelsndimnderna.

4 Barnombudsmannen, 2020, Dom tror att dom vet biittre, barnet som
rdttighetsbdrare.
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Ett barnrattsperspektiv ar att vid varje beslut eller atgérd som ror barn
beakta att barnets rittigheter enligt barnkonventionen tas tillvara. Nar barn
paverkas av ett beslut eller en atgérd ska barnets bista utredas och
beaktas. Barnet ska fé relevant information och ges mdjlighet att framfora
sina &sikter. Asikterna ska ges betydelse i forhallande till barnets alder och
mognad. Vid beslut av dvergripande eller strategisk karaktir ska en
fordjupad analys av beslutets konsekvenser for barn genomforas, en sa
kallad barnkonsekvensanalys.

Som en del av arbetet med att beakta barnets rattigheter ska barn och unga
fa mojlighet att sjdlva komma till tals i drenden som berdr dem och att bli
beaktade i fragor som ror deras vardnadshavare. Det kan handla om
drenden som beror dem direkt, sasom vid en orosanmalan eller vid
insatser som riktas direkt till barnet, och i d&renden som ber6r dem indirekt,
sasom vid en vardnadshavares ansokan om ekonomiskt bistand eller vid
en vardnadshavares arbetsmarknadsinsats.

Staden behdver ocksa anvédnda barns synpunkter och upplevelser for att
utveckla verksamheten. En viktig del i detta ar att ta tillvara erfarenheter
fran specifika grupper av barn, exempelvis inom socialtjédnsten och
skolan. Civilsamhéllet dr ocksé en viktig aktor for staden att anvédnda i
detta utvecklingsarbete.

Det finns ménga olika metoder tillgingliga for stadens verksamheter i
arbetet med att tillgodose barnets rattigheter, se stadens intranét under
”Barns rattigheter”.

Kultur, idrott och fritid

Alla barn har rétt till en meningsfull fritid och fritiden &r en viktig
del av barns liv och utveckling.*® Fritiden kan bidra till hélsa, stirkt
sjdlvkénsla och ge betydelsefulla relationer till vuxna utanfor
familjen.*’ I Stockholms stad finns goda méjligheter till idrott,
motion och friluftsliv som bidrar till att utjamna skillnader i hélsa
och livsvillkor och till att alla barn och unga kan utvecklas och fa
sina behov tillgodosedda samt att barns rittigheter sikerstills.*®
Exempel pa arbete 1 staden inom verksamhetsomrade barn, kultur
och fritid dr fritids- och ungdomsgérdar, parklekar, kulturskola, och
kollo.

46 Se barnkonventionens artikel nummer 31. Barn har rétt till lek, vila och fritid.

47 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF), 2024, En
sammanfattad bild av ungas levnadsvillkor i Sverige - Ung idag 2024:1.

48 Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv 2024-2028.
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De allra flesta unga dr ndjda med sin fritid, men det finns grupper
av unga som inte dr det. Endast varannan ung person med
funktionsnedséttning och varannan ung tjej med utlindsk bakgrund
kénner sig ndjda med sin fritid. Manga unga har dven avstatt fran
fritidsaktiviteter for att det &r for dyrt eller for att det ar for svart att
ta sig till aktiviteten.*’

Det finns dven skillnader i vilka aktiviteter som olika grupper av
unga tar del av. Det d4r mindre vanligt att killar tar del av
kulturaktiviteter, sa som att konsumera eller utéva kultur, besoka
bibliotek, ldsa bocker eller lyssna pa ljudbocker. En ldgre andel
bland unga med funktionsnedsittning deltar i idrott jAimfort med
barn som inte har en funktionsnedsittning. >

Vdlfdrd och service
Mal 4:

Staden erbjuder alla barn och unga likvirdig
tillgang till kultur, idrott och fritid.

Stadens verksamheter vidtar atgéarder for att fler
barn och unga ska ha en meningsfull fritid.

Sdrskilt ansvariga: Idrottsndmnden, kulturndmnden,
och stadsdelsndmnderna.

Staden forebygger och bekdmpar diskriminerande
fordomar, beteenden, sprakbruk och bilder som begransar
barn och ungas tillgang till kultur, idrott och fritid.

Sdrskilt ansvariga: Idrottsndmnden, kulturndmnden,
och stadsdelsndmnderna.

For att barn och unga ska fa likvéardig tillgéng till kultur, idrott och fritid
behover stadens verksamheter arbeta for att jamlikheten ska 6ka. Det kan
exempelvis handla om insatser for att gora idrott tillgénglig for barn med
funktionsnedséttningar. Det kan ocksé handla om att fa fler barn frén
socioekonomiskt svaga omraden att gé kulturskola.

4 MUCEF, 2023, En fordjupad bild av ungas fritid.
SOMUCEF, 2023, En fordjupad bild av ungas fritid.
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Ett normkritiskt arbetssétt ar ocksa viktigt for att skapa en likvardig
tillgang till kultur, idrott och fritid for alla barn och unga. Det innebér att
undersdka normer som dominerar, exempelvis pa fritidsgarden, i
kulturskolan eller i simhallen och hur normerna tar sig uttryck. I nésta steg
ar verksamhetens arbetssétt och bemotande i fokus, bade i bemodtandet av
barn och elever och i det dvriga arbetet.

Négra fragor att stilla sig i verksamheten for att arbeta inkluderande ar
foljande:

e Vilka maélgrupper nir var verksamhet idag? Finns det nagra
malgrupper vi inte nar?

e Hur ser villkor och forutsittningar ut for malgrupperna vi vill n4?
Hur kan vi gora for att utveckla och anpassa verksamheten till fler?

Offentliga miljoer

Stockholm ska vara en stad for alla och de offentliga miljéerna i
staden har stor betydelse for barn och ungas hilsa, forutséittningar
och livskvalitet. En god planering av de offentliga miljéerna kan
minska bade ojamlikheter och segregation. I arbetet med att planera,
gestalta och forvalta krévs kunskap om barns olika forutséttningar
och hur deras behov kan tillgodoses.’!

Det finns inte ndgra formella krav i plan- och bygglagen (PBL) pa
att en kommun maéste fora dialog med barn. Samtidigt dr det viktigt
att beakta barnréttsperspektivet genom att exempelvis ta tillvara
barns asikter 1 projekt som berdr dem. Dialogtillfdllen behdver
baseras pé frivillighet frdn barnens sida. For att barn och unga ska
vilja delta behdver darfor kommunen se till att deltagarna upplever
det som meningsfullt att vara med. Dialogen behover upplevas som
intressant och barnen behover kidnna att de har mojlighet att paverka
pa riktigt. Da vissa barn &r sdrskilt svéra att na, krévs ibland extra
lyhordhet och insatser for att i ett representativt urval.>?

S Boverket, 2025, Barnkonventionen och fysisk planering - Boverket 2025-12-
02.

32 Boverket, 2025, Barnkonventionen och fysisk planering - Boverket 2025-12-
02.
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Vdlfdrd och service
Mal 5:

Offentliga miljoer dr attraktiva och inkluderande for barn.

Staden har god kunskap om vad som skapar attraktivitet
och inkludering for barn och unga 1 offentliga miljoer
och vidtar dtgirder utifran det.

Sdrskilt ansvariga: Fastighetsndmnden, idrottsndmnden,
trafikndmnden, stadsdelsndmnderna, AB Familjebostdder,
AB Stockholmshem och AB Svenska Bostdder.

Barn och unga har inflytande i stadsutvecklingsprocessen
och i utformandet av offentliga miljder.

Sdrskilt ansvariga: Exploateringsndmnden, idrottsndmnden
stadsbyggnadsndmnden, trafikndmnden och stadsdelsnimnderna.

Insatser for att 6ka attraktiviteten och skapa mer inkluderande offentliga
miljoéer for barn liknar de som anvénds for vuxna. Det handlar om att
genomfora dialoger och samrad, men som dr anpassade for barn. Redan
idag genomfor staden dialoger med barn, bade i
stadsutvecklingsprocessen och i forvaltningen av befintliga platser. Att
halla dialoger med barn ska vara en del av ordinarie verksamhet.

Det finns olika mdjliga vdgar att komma i kontakt med barn och unga som
kan medverka i dialoger, exempelvis i forskolan, skolan och anpassad
skola, pé fritidsgardar, genom foreningar och idrottsorganisationer eller
genom sociala medier.
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Fokusomrade:
Delaktighet och inflytande

I Stockholms stads program for de manskliga réttigheterna framgar
att stadens verksamheter ska erbjuda stockholmare majlighet till
delaktighet och inflytande, sdrskilt grupper och personer som
riskerar att 1dmnas utanfor. Det handlar bade om att skapa tillit och
fortroende for det demokratiska systemet och stadens verksamheter,
och om att anvénda invinares kunskap och erfarenheter i stadens
utvecklingsarbete. Barns ritt till delaktighet och inflytande ska vara
lika sjélvklart som for vuxna.

Att arbeta med barns och elevers delaktighet och inflytande ingéar i
forskolans och skolans uppdrag. Elever har bade ritt att ha
inflytande Gver sin egen individuella utbildning och ritt att ga
samman och paverka skolan genom elevrdd, elevforeningar, andra
former av elevsammanslutningar. Elever har dven ritt att medverka
1 skolans arbetsmiljoarbete genom att utse elevskyddsombud fran
och med arskurs 7 och i gymnasieskolan.’® Avgdrande for att dessa
ska fungera dr att skolorna skapar goda forutsittningar for elevernas
delaktighet och inflytande.>* Aven stadens andra verksamheter
behover ta tillvara barn och ungas asikter, idéer och perspektiv pa
verksamheterna och hur dessa kan utvecklas for att anpassas till
barn och ungas behov och forutséttningar. Genom att lyssna pd barn
som har erfarenhet av stadens verksamheter och insatser kan
kvaliteten forbéttras. Detta dr inte minst viktigt inom socialtjansten
som moter sdrskilt sdrbara barn och barn som kan ha svart att
uttrycka sina behov.

Barn och unga vill vara delaktiga och ha inflytande 6ver
utvecklingen i lokalsamhéllet, det visar flera undersokningar. I den
nationella ungdomsenkéten framgér att 43 procent av de unga
respondenterna vill vara med och paverka i fragor som ror
kommunen dér de bor. Det finns inga skillnader mellan killar och
tjejer eller mellan unga boende i omraden med olika
socioekonomiska forutsittningar. Men 42 procent av de unga som

33 Arbetsmiljoverket, 2025, https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-
inspektioner/skyddsombud-och-arbetsmiljoombud/elevskyddsombud/ 2025-12-
02.

34 Skolverket, 2025, Stirk elevers delaktighet och inflytande i utbildningen -
Skolverket 2025-12-02.
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vill vara med och paverka vet inte vart de ska viinda sig.>> Genom
att pa olika sétt bjuda in och ge barn och unga mgjlighet till
delaktighet och inflytande kan staden 6ka deras tillit till
demokratin.>®

Delaktighet och inflytande
Mal 1:

Barn och unga har delaktighet och
inflytande i fragor som berdr dem.

Staden informerar barn och unga om deras ritt
till delaktighet och inflytande.

Sdrskilt ansvariga: Samtliga ndmnder och bolagsstyrelser.

Staden skapar former som ger barn och unga mojlighet till
delaktighet och inflytande samt verkar for att barn och ungas
organisering tas tillvara som en del av stadens utveckling.

Sdrskilt ansvariga: Arbetsmarknadsndmnden, idrottsndmnden,
kommunstyrelsen, kulturndimnden, socialndimnden,
utbildningsndmnden och stadsdelsndmnderna.

Stadens skolor skapar goda forutséttningar for olika
former av elevinflytande.

Sdrskilt ansvariga: Utbildningsndmnden.

Stadens verksamheter sidkerstiller att barns synpunkter och
behov tas till vara i fragor som berdr dem, bade nér barn berors
pa ett generellt plan och nir specifika grupper av barn berors.

Sdrskilt ansvariga: Samtliga ndmnder och bolagsstyrelser.

35 Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF), 2024, En
fordjupad bild av ungas inflytande och delaktighet — Ung idag 2024:2.

%6 Sveriges kommuner och regioner, 2025, Medborgardialog och samverkan -
SKR 2025-12-02.
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Insatser for att skapa mojligheter for barn och unga att vara delaktiga och
f& inflytande i frdgor som berdr dem kan se olika ut beroende pé
verksamhet och mélgrupp. Exempel pa metoder som kan anvéndas &r
enkitundersokningar, fokusgrupper, medborgardialog eller
medborgarbudget. Vid allt arbete med delaktighet och inflytande &r
aterkoppling till de medverkande barnen avgorande for deras upplevelse
av att det r meningsfullt att delta. Att aterkoppling kommer att ske ska
beskrivas redan i forsta kontakten med de barn som ska medverka.
Aterkopplingen kan ske pé olika sitt och ska anpassas till malgruppen. Ju
mer involverade barnen har varit desto mer omsorg behover laggas pa
aterkopplingen.®’

Att sdkerstélla delaktighet och inflytande handlar, utdver sjélva dialogen,
ocksd om att ta om hand de synpunkter och behov som barn och unga
uttrycker. Det som kommer fram vid dialoger med barn och unga ska
anvéndas for att utveckla verksamheten.

Barn kan goras delaktiga i olika omfattning och pa olika sétt. Bilden
nedan visar praktikern och forskaren Harry Shiers delaktighetstrappa. Den
bestar av fem olika steg av delaktighet dér barns delaktighet 6kar med
varje steg uppat i trappan. Modellen kan med fordel anvédndas for att
stimma av nivan av barns inflytande i pdgdende uppdrag.>®

5. Barn delar inflytande och ansvar
over beslutsfattande.
4. Barn involveras i beslutsfattande processer.

3. Barns asikter och synpunkter beaktas.

2. Barn far stod att utrycka sina
asikter och synpunkter.

1. Barn blir lyssnade till.

Barns delaktighet och inflytande ska stirkas. Det kan goras genom att
staden skapar formella strukturer, sdsom exempelvis ungdomsrad. Staden
behover ocksa utveckla fler metoder for att ta tillvara barns synpunkter
och upplevelser av olika verksamheter. En viktig del i detta &r att tillvarata
erfarenheter och synpunkter fran specifika grupper av barn i syfte att

57 Barnombudsmannen, 2025, Aterkoppla och 51j upp - Barns delaktighet 2026-
04-22.

38 Barnombudsmannen, 2025, Nivier av delaktighet - Barns delaktighet 2026-04
22.
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utveckla verksamheter, exempelvis inom socialtjansten och skolan. Staden
ska ocksa stirka arbetet med ungas engagemang och organisering.

Delaktighet och inflytande
Mal 2:

Staden har langsiktiga samarbeten med
civilsamhéllesorganisationer som foretrider barnets rittigheter.

Stadens verksamheter samarbetar med
civilsamhillesorganisationer kring insatser
som synliggor och frimjar barnets réttigheter.

Sdrskilt ansvariga: Samtliga ndmnder och bolagsstyrelser.

Civilsamhillet &r en viktig samarbetspart i arbetet med att sikerstélla att
barn och unga har delaktighet och inflytande i fraigor som berér dem.
Civilsamhillet, sésom ungdomsorganisationer, kan bidra till stadens
arbete exempelvis genom att stirka barns rattigheter generellt samt
synliggora utvecklingsbehov och andra viktiga fragor for staden. Genom
civilsamhéllet kan stadens verksamheter ocksé fa kontakt med grupper av
barn som annars kan vara svara att na. Det finns ocksé mycket erfarenhet
av delaktighetsarbetet i civilsamhaillet som staden kan ta 1ardom av.



Anteckningar
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