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Att främja fysisk aktivitet (rapport 2023:5) 

Revisionskontoret har genomfört en granskning av stadens arbete 

med att främja fysisk aktivitet hos unga. Granskningen har omfattat 

idrottsnämnden, kulturnämnden, utbildningsnämnden och 

stadsdelsnämnderna Skärholmen och Södermalm. Revisorerna i 

revisorsgrupp 1 behandlade rapporten den 20 november 2023. 

Folkhälsa är en av vår tids viktigaste framtidsfrågor. Det 

kommunala åtagandet för att främja ungas fysiska aktivitet är dock 

otydligt och stadens styrning likaså. Revisionen har granskat hur 

staden arbetar med fysisk aktivitet med fokus på unga flickor och 

unga med låg socioekonomisk bakgrund. 

Det finns flera goda exempel på arbete där ungdomar aktiveras. 

Sammantaget räcker dock inte stadens arbete för att barn och 

ungdomar ska uppnå en tillräckligt hög nivå av fysisk aktivitet. Vi 

konstaterar att uppföljning av aktiviteterna och uttalad ambitions-

nivå i de flesta fall inte förekommer. 

Frågor om rapporten besvaras av: 

Förtroendevald revisor Tobias Karlsson, 

tobias.karlsson@stockholm.se 

Förtroendevald revisor Maria Löfgren, maria.löfgren@stockholm.se   

Förtroendevald revisor Eva Aronsson, eva.aronsson@stockholm.se 

Det går även bra att kontakta revisionskontoret genom biträdande 

stadsrevisor Therese Kandeman, therese.kandeman@stockholm.se 

alt. 08-508 29 435. 
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