Krisstod i Rinkeby juni 2020

med bra kontakter att vanda sig till
uppdaterat 24 juni

Tisdagen den 16 juni aktiverade stadsdelsforvaltningen sitt krisstod, efter att det blivit kant att
en 66-arig man i Rinkebys foreningsliv gripits for sexuella 6vergrepp mot barn.

Den sarskilda krisstbdsinsatsen ar avslutad men medborgarvardar och faltassistenter ror sig i
omradet och svarar pa fragor om vart man kan vanda sig om man varit utsatt, kanner nagon
som varit utsatt eller k&nner oro.

Foraldraradgivare pa familjehusen i Rinkeby och Husby kan ge stéd och vagledning per
telefon: 08-508 01 119 under vardagar kl 8.00-16.00. Efter kontorstid och pa helger kontaktas
socialjouren telefon: 08-508 40 000.

Oroar du dig for vad ditt barn upplevt?

e Polisanméalan Om du tror att ditt barn blivit utsatt for ett brott, som i det har
fallet sexuellt 6vergrepp, ring polisen 114 14 (Vid akut fara ring alltid 112).

e Familjehuset kan ge stéd och vagledning, ring 08 508 01 119 vardagar 8-16
Efter kontorstid och pé helger ring socialjouren 08 508 40 000.

e Socialtjansten Om du kanner oro for ett barn kan du ocksa hoéra av dig till
socialtjanstens mottagningsenhet for barn och unga, telefon 508 01 968.

e Ungdomsmottagningen for unga under 23 ar. Om du kanner oro eller
behtver prata om nagot kan du ringa ungdomsmottagningen vardagar
kl 8.00-16.00.Telefon: 08 123 36020.

e Faltassistenter Om du kanner oro eller behdver prata om saker du varit med
om kan du ringa 08 508 010 89 vardagar 9-17.
Fler som kan svara pa fragor och hjalpa

Din BVC-skoterska kan svara pa fragor om ditt barns halsa och utveckling.
BVC Rinkeby, 08-123 399 08, BVC Kista, 08-123 409 40.

Primarvardens psykiatri Radgivning och behandling fér barn och ungdomar upp till
18 ar med tidiga tecken pa att ma psykisk daligt.
Bland annat Kista BUMM, 08-650 16 16, och Anwar BUMM i Kista 08-121 495 08.

Prima Jarva, 08-410 60 710. Barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning med vard och
behandling p& specialistniva.

Ungdomsjouren arbetar uppsokande i Jarva, med fokus Rinkeby, fredag och l6rdag
klockan 14-24, sondag klockan 14-20. Ungdomsjouren Jarva nas pa 08-508 43 680.



Stodcentrum vander sig till ungdomar som har utsatts for brott eller blivit vittne till
brott. Ungdomar och foraldrar kan fa stodjande samtal, radgivning och praktisk hjalp.
Kontakt: 08-508 48 015, stodcentrum.nord@stockholm.se

Bris jourtelefon for barn: 116 111. Telefonen &ar 6ppen vardagar 9-12 och 14-21.
Lérdag-sondag klockan 14-21.

Bris vuxentelefon om barn: 077-150 50 50. Linjen &r 6ppen vardagar klockan 9-12.

Har du varit utsatt for overgrepp nar du var barn?

e Polisanméalan Om du har blivit utsatt for ett brott, som i det har fallet
sexuellt dvergrepp, ring polisen 114 14 (Vid akut fara ring alltid 112).
Det ar bra att anmala ett dvergrepp till polisen sa fort som majligt men du kan
anmala ett 6vergrepp dven om det har gatt lang tid sedan det hande.

e Ungdomsmottagningen for dig under 23 ar. Om du kanner oro eller
behover prata om nagot kan du ringa ungdomsmottagningen vardagar ki 8-
16, telefon: 08 123 36020.

e Det ar aldrig forsent att soka vard. Det &ar ocksa helt okej att vanta med
att soka vard tills du kanner dig redo, aven om det har gatt en tid sedan
overgreppet intraffade. Det ar aldrig for sent att bearbeta erfarenheter av
sexualbrott. Manga vill eller vagar inte séka hjalp och beréatta om
sexualbrott, trots att Overgreppen fortfarande paverkar deras liv. Det ar
viktigt att soka hjalp om du marker att 6vergreppen paverkar ditt liv eller din
vardag.

e Kontakta din huslakarmottagning for hjalp nar du som vuxen behéver
hjalp och behandling for sexuella 6vergrepp som skedde under
barndomen. Om problematiken visar sig vara fér omfattande hanvisar
huslakarmottagningarna — efter professionell bedémning — dig vidare till
specialistvarden. Kontaktuppgifter till huslakarmottagningar finns pa
webbplatsen 117.se

e Paregionens webbplats 1177.se finns mer information och lankar till
organisationer som kan ge stdd till dig som har blivit utsatt.

https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/overgrepp-och-sexuella-
trakasserier/valdtakt-sexuella-overgrepp-och-andra-sexualbrott/
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