Tvatta handerna!

| hela

30

sekunder

1. Loddra ordentligt

2. Tvatta mellan fingrarna,
ovanpa handen och
runt tummen

3. Skolj och torka

Minska risken att bli sjuk

iLavese las manos!

Durante unos

30

segundos

1. Enjabonese bien

2. Lavese entre los dedos, el dorso
de la mano y alrededor del pulgar

3. Enjuaguese y séquese

Reduzca el riesgo
de contraer enfermedades

MouTe pyku!

Lenbix

30

CEeKYHp,

1. TwaTtenbHO BCNeHbTE MblJ1I0

2. NMpomoiTe MeXxay nanbLamu,
TbI/IbHYIO CTOPOHY Naf0HU
M BOKpYr 6onblUOro nasnbLa

3. CMmoiiTe MbIJI0 BOAOM U BbITPUTE PYKU

YMeHbLlunTe PUCK 3aboneBaHus

Myj rece!

Przez petne

30

sekund

hhAS0N

30

haAT o7

1. Namydl rece porzadnie

2. Umyj powierzchnie miedzy
palcami, grzbiet dtoni
i wokot kciuka

3. Optucziwysusz rece

Zmniejsz ryzyko zachorowania
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VARDGUIDEN

Stanna hemma
om du ar sjuk

Nar du har nagot av dessa symtom

Feber Hosta Snuva Halsont

Var radd om vara aldre och vara skora

Quedese en su casa
si esta enfermo

Cuando tenga alguno de estos sintomas

Fiebre Tos Catarro Dolor de garganta

Cuide a nuestras personas mayores y grupos vulnerables

OcTaBaunTecb gomMa,
eCJ1N Bbl 60JIbHbI

Ecnny Bac ecTb O4UH U3 3TUX CAMNTOMOB:

lNoBbiLLleHHaa TeMnepaTypa
Kawenb HacMmopk bonb B ropne

Mo3aboTbTeChb O MNOXWUAbIX N NIKOAAX CO CMlabblM 340POBbEM

Chorujesz?
Zostan w domu.

Jesli masz nastepujace objawy

Goraczka Kaszel Katar Bol gardia

Chron osoby starsze i wrazliwe
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