Tvatta handerna!

1. Loddra ordentligt

I hela 2. Tvatta mellan fingrarna,
ovanpa handen och
30 runt tummen
sekunder 3. Skolj och torka

Minska risken att bli sjuk

Pese katesi!

1. Vaahdota pesuaine kunnolla
Aina 2. Pese myos sormien
valit seka kammenselka
30 ja koko peukalo
sekunnin ajan 3. Huuhtele ja kuivaa

Vahenna sairastumisriskia

Pese kaet!

1. Vaahtoa kunnola
2. Pese sormitten valissa,
kaen paalipuolela
ja peukalon ymparilta
3. Viruta ja pyhi

Kokonhaisen

30

sekuntia

Vahena riskia tulla sairhaaks.

Basa giedaid!

1. Saibu soarpehatte albma ladje
Olles 2. Basa cuvddiid gaskka,

3 0 baja beal gieda ja bealggi birra

3. Doidde ja sihku
sekundda

Unnit riskka buohccat

Bissedh gietide!

1. Baajh tjaalem eensilaakan

Unnemes saptehtidh

2. Bissedh soermi gaskem,
30 gieten baejngolde jih bielkiem
sekundh 3. Skuvlh jih njaamedh

Gaertjedh vaahram skeamtjodh

Mn77

VARDGUIDEN

Stanna hemma
om du ar sjuk

Nar du har nagot av dessa symtom

Feber Hosta Snuva Halsont

Var radd om vara aldre och vara skora

Pysy kotona,
jos olet sairas

Ja jos sinulla on jokin naista oireista

Kuumetta Yskaa Nuhaa Kurkkukipua

Pida huolta vanhuksistamme ja
huonokuntoisista kanssaihmisistamme

Pysy kotona
jos olet kipea

Kun sulla on joku naista symtoomista

Feeberi Yska Nuha Kurkkukipea

Pia huolta mean vanheemista ja mean heijoista

Bisan ruovttus
jus leat buohcci

Jus dus leat soames dat davdamearkkat

Feber Gosat Nuorvu Cotta bavééas

Leage varrugas boarrasiiguin ja rasiiguin

Jis skiemtjes edtjh
gaetesne arrodh

Jis datne

Vaejliem atnah Gossh Snoelken
Tjovve baektjiegaata

Vaarjelh dejtie baeries almetjidie jih dejtie skiemtjes
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