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Daca estl bonalv,
stai acasa

impreuna facem tot posibilul s3 limitdm la maxim
raspandirea virusului corona

Virusul nou corona, poate declansa boala
covid-19 care seamana cu o raceala sau
gripa obisnuita. Majoritatea persoanelor la
care apar simtome nu se imbolnavesc prea
grav, dar boala poate fi periculoasa pentru
cei in varsta si cei bolnavi. Covid-19 conta-
mineaza mai ales atunci cand o persoand
care are boala, tuseste sau stranuta.

Daca esti bolnav, stai acasa

Tn cazul in care faci febrd, tuse, guturai sau
dureriin gat, trebuie sa stai acasa si sa eviti
sa intalnesti alte persoane in afara celor cu
care locuiesti. Chiar daca te simti putin bol-
nav, trebuie sa stai acasa. Ramii acasa pana
cand te simti total sanatos si inca doua zile
in plus. Atunci nu vei contamina alte per-
soane.

Protejeaza persoanele in varsta si per-
soanele bolnave grav

La persoanele in varsta, riscul de a se im-
bolnavi grav este mai mare. Acest lucru
este valabil si in cazul persoanelor cu boli
grave. De aceea este important sa evitati
vizitarea sau intalnirea acestora. Puteti mai
bine sa ii sunati.

Ce poti face tu insuti pentru a nu te im-

bolnavi?

* Spala-te des si minutios pe maini cu apa
si cu sdpun. Tn cazul in care nu ai ap3 si
sapun, foloseste alcool dezinfectant pen-
tru maini.
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« Tncearca sa eviti sa pui mana pe ochi, nas
Si gura.

+ Pastreaza distanta fata de persoane-
le care tusesc si stranuta si evita sa dai
mana cu ei.

Cand si unde trebuie sa soliciti asitenta
medicala?

Majoritatea celor care se imbolnavesc de
covid-19 nu trebuie sa solicite asistenta med-
icala, deoarece discomforturile trec de obicei
de la sine. Dacad insa starea ta se agraveaza
sau daca apar probleme respiratorii chiar si
cand te odihnesti, suna la 1177. Atunci vei fi

indreptat catre asistenta medicald necesara

la locul potrivit de catre o asistenta medi-
cala. Suna intotdeauna la 112 in cazul unei
stari care 1ti pune viata in pericol.

Consultanta in asistenta medicala la telefon
este disponibila si in limbile urmatoare:

* Engleza - suna la 1177 tot timpul

« Finlandeza - suna la 1177 in zilele de lucru
intre orele 8-12

« Araba - suna la 08-123 130 80 in toate
zilele intre orele 8-22

« Somaleza - suna la 08-123 130 90 in zilele
de lucru intre orele 8-17

* Persana - suna la 08-123 130 87 in zilele
de lucru intre orele 8-17

Informatii suplimentare sunt pe 1177.se,
iar daca ai intrebari generale referitoare
la covid-19, suna la 113 13.
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