Vald gar att stoppa
och forebygga

Program for Antivdaldsveckan i Rinkeby-Kista 2020
28 september - 4 oktober

Det dr begrdnsat antal platser pa samtliga aktiviteter.
Stockholms

stad

start.stockholm/antivaldsveckan



Liten
och trygg
| Rinkeby-
Kista

Utstdllning 28 september - 4 oktober

Har kadnslor olika fdrger? Var i kroppen sitter ensamhet?
Madste man kramas om man inte vill?

Dessa frdgor och mdénga fler ingdr i den kommunala férskolans
arbete med materialet “Liten och trygg”. Materialet hjdlper
barnen att sdtta ord pd kdnslor och Idra sig om sina rattigheter.

Varmt vdlkomna att ta del av barnens arbete:

*Kista bibliotek (digitala skdarmar) *Rinkeby galleria (skyltfonster vid entré)

*Akalla ungdomsgdard (fonster mot Lidl) *Husby torg (trdden vid fontdnen)

Vill du veta mer om den kommunala forskolan i Rinkeby-Kista? Se forskola.stockholm eller
ring O8-508 O1 OO0

lllustration: Stina Wirsén



Mandag 28 september

Pojkar, flickor, lika, olika?
Tematimme pd oppna forskolan i Husby: Vi utgar frdn barnkonventionens
artiklar och samtalar om vad de betyder for oss som fordldrar och hur vi kan
ge vdra barn samma mojligheter oavsett kon.
Plats: Oppna forskolan i Husby. Familjehuset, F&
: . (o]

Edvard Griegsgangen 9 .

Tid: 10.30 - 11.15. Medverkar gor personal vid 8ppna forskolan fordldrar
och fordldrarddgivare.

Barns rdattigheter och fordldrars ansvar

Tematimme pd oppna forskolan i Rinkeby: Vi gar igenom artiklar i barnkonven-
tionen och diskuterar vad de betyder for oss som foraldrar.

Artikel 5: Fordldrarna har det yttersta ansvaret for barnet och ska utifrédn ut-
vecklingen av barnets egen formdaga sdkerstdlla att det far kdnnedom om och
hjdlp i att utdva sina rattigheter.

Plats: Oppna foérskolan i Rinkeby. Familjehuset, Skarbygrdnd 1
Tid: 13.00 - 14.00. Medverkar gér personal vid 6ppna férskolan For
och foérdldrarédgivare. fordldrar

Quiz om barns rdattigheter

G4 en tipspromenad pd barnavdelningen och svara pda fradgor
om barnkonventionen och barns rdattigheter. Hur mycket kan du?
Fina priser utlovas. Alder: 6-12 ar.

Hela veckan pd Kista bibliotek.

Folj stadsdelsforvaltningen pd sociala medier och hdll dig uppdaterad
om vad som dr pd gdng i Rinkeby, Kista, Husby och Akalla

@ @rinkebykista.sdf l@l @rinkebykista

Det dr begrdnsat antal platser pd samtliga aktiviteter.




Pojkar, flickor,
lika, olika?

Delta i tematimme pd 6ppna forskolan i Husby 28 september - 2 oktober.
For fordldrar.

start.stockholm/antivaldsveckan

Det dr begrdnsat antal platser pd samtliga aktiviteter.



Tisdag 29 september

Pojkar, flickor, lika, olika?
Tematimme pd oppna forskolan i Husby. Vi samtalar utifrédn barnkonventionens
artiklar om vad de betyder for oss som fordldrar och hur vi kan ge vara barn
samma mojligheter oavsett kon.

Plats: Oppna forskolan i Husby. Familjehuset, .
Edvard Griegsgdngen 9. For
Tid: 12.45 - 13.30. Medverkar gér personal vid 8ppna forskolan  WiCelge [l {13
och fordldrarddgivare.

Barns rattigheter och fordldrars ansvar
Tematimme pd oppna forskolan i Rinkeby. Vi gar igenom artiklar i barnkonven-
tionen och diskuterar vad de betyder for oss som fordldrar. Artikel 2: Alla barn
ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far
diskrimineras. .
Plats: Oppna férskolan i Rinkeby. Familjehuset, For
Sk&rbygrand 1. fordldrar
Tid: 13.00 - 14.00. Medverkar gor personal vid 6ppna forskolan
och fordldrarddgivare.

Tipspromenad om barns rdattigheter F&
Vet du vilka rattigheter barn har? Delta i tipspromenaden, Idr ks

dig mer om barnkonventionen och vinn pris! barn och
Plats: Parkleken Rinken, Nybykroken/Storbyplan, Rinkeby fordldrar
Tid: Tisdag 15.00 - 1700

Vad dr vald?

Laslusttillfdlle ddr vi pratar om ordet vald. Vilka olika slags vald
finns det? Vilken betydelse har orden vi anvdander och hur kan
orden vara valdsamma? Lastillfdlle p& Ldslust Rinkeby.

For
barneni
Laslust
Rinkeby

Det dr begrdnsat antal platser pd samtliga aktiviteter.



Killars
och mans
vald

Nu startar MVP-programmet for hogstadieelever i Rinkeby-Kista.

Under Antivaldsveckan startar samtliga kommunala hégstadieskolor upp MVP-
programmet (Mentors in violence prevention) med en temadag.

Programmet pdagdr hela Iasdret och syftar till att forebygga vald. P& varje skola
finns ett MVP-team bestdende av Idrare, fdltassistenter, fritidsledare fran
ungdomsgdrdarna samt polis.

Teman som eleverna far Idra sig mer om i MVP ar:
- Vilken éaskéadare vill du vara?

- Vad ar vald?

- Killars och mans vald.

start.stockholm/antivaldsveckan



Var gar grdansen?

Filmvisning och samtal kring samtycke, grdnser och ungas
relationer. Medverkar gor personal pd Husby Ungdomsgard
samt Jarva Ungdomsmottagning.

Plats: Husby Ungdomsgard. Tid: 18.00

For dig

13-15 ar

Samarbete mellan fordldrar - Fallgropar och mojligheter
Hur skapar vi ett fungerande samarbete och forebygger konflikter?
Vdlkommen att lyssna pd Goéran Dannerup, familjerdttssekreterare i Rinkeby-
Kista stadsdelsforvaltning. Begrdnsat antal platser.
Plats: digitalt via Zoom Tid: 1700-19.00 .
Foranmal dig till: musa.m.isse@studieframjandet.se Studienln For
eller ring O72-078 82 11 framjandet WIg 1l [{:];
Forelasningen ges i samarbete mellan

Studiefradmjandet och Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning

Bokdansa med oss!
Barn har ratt till yttrandefrihet; att tdnka, tycka och uttrycka sina dsikter och
ratt till lek, vila och fritid. Vi kombinerar dans och samtal kring
demokrati med boken: Stopp! Ingen far passera!

Plats: Digital traff via zoom Tid: 15.00-16.30.

Boka plats pd biblioteket.se.

Onsdag 30 september

Pojkar, flickor, lika, olika?
Tematimme: Vi samtalar utifrédn barnkonventionens artiklar och om vad de
betyder for oss som fordldrar och hur vi kan ge véra barn samma mojligheter
oavsett kon.

Plats: Oppna forskolan i Husby. Familjehuset,
Edvard Griegsgdngen 9

Tid: 10.30 - 11.15.

Medverkar gor personal vid 6ppna forskolan och foraldrarddgivare.

For
fordldrar

Tipspromenad om barns rdattigheter
Vet du vilka rattigheter barn har? Delta i tipspromenaden, Iar dig

mer om barnkonventionen och vinn pris! For barn
Plats: Parkleken Hinken, Parkleken Hinken, i Hinderstorpsparken och
mellan Kvarnbyvdgen och Rinkebysvdngen i Rinkeby foraldrar

Tid: 15.00 - 1700

Det dr begrdnsat antal platser pd samtliga aktiviteter.



budskap-
d sa d
I |
egentligen?
Delta pd workshop onsdag 30 september pd Rinkeby ungdomsgard. Kan musikens budskap
paverka ungdomar att ta till vald? Vilka normer finns i musiken vi lyssnar pa?

Vi tittar ndrmare pd budskapen i vara favoritlatar.
For dig 13-15 ar.

start.stockholm/antivaldsveckan

Det dr begrdnsat antal platser pd samtliga aktiviteter.



Barns rdattigheter och fordldrars ansvar

Tematimme pd oppna forskolan i Rinkeby: Vi gar igenom artiklar i barnkon-
ventionen och diskuterar vad de betyder for oss som fordldrar. Artikel 19: Varje
barn har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald, dvergrepp, vanvard eller
utnyttjande av fordldrar eller annan som har hand om barnet.
Plats: Oppna foérskolan i Rinkeby, Familjehuset, Skdrbygrand 1
Tid: 13.00 - 14.00. Medverkar gor personal vid 6ppna
forskolan och fordldrarddgivare. foraldrar

For

Musikens budskap - Vad sdger de egentligen?
Workshop med personal pd Rinkeby Ungdomsgard. v s
Kan musikens budskap pdaverka ungdomar att ta till vald? For dig
Vilka normer finns i musiken vi lyssnar p&? Vi tittar ndrmare pd& 13-15 ar
budskapen i vara favoritldtar. Plats: Rinkeby ungdomsgdrd,
Rinkebystrdket 53. Tid: 17.30

Pappacafé: Vald gar att stoppa och forebygga
Vdalkommen pd tematraff for pappor: Vad kan polisen, kommunen och det
civila samhdllet gora for att minska vdaldet? Hur kan vi tillsammans samverka
for ett tryggare Jarva?

Plats: Folkets Husby. Adress: Edvard Griegsgdngen 16.
Tid: 17.30. Tematraffen arrangeras av Familjehuset, Folkets Husby
och Fryshuset. Anmdl ditt deltagande till Yahya pé For
076- 12019 77 eller yahya.ahmed®@stockholm.se, eller till pappor
Maryam pd& O73-804 90 O7 eller maryam@folketshusby.se

FOLKETS HUSBY  FR%SHUSET

Torsdag 1 oktober

Pojkar, flickor, lika, olika?
Tematimme pd 6ppna forskolan i Husby: Vi utgdr ifrdn barnkonventionens
artiklar och samtalar om vad de betyder for oss som fordldrar och hur vi kan
ge vdra barn samma mojligheter oavsett kon.
Plats: (")ppncl forskolan i Husby, Familjehuset, .
Edvard Griegsgdngen 9. Tid: 10.30 - 11.15 For
Medverkar gor personal vid 6ppna forskolan samt foraldrar
fordldrarddgivare fran Familjehuset.

Det dr begrdnsat antal platser pd samtliga aktiviteter.



Pappacafe

Vdlkormmen pa tematraff fér pappor 30 september ddr vi pratar om vald och hur det kan
stoppas och forebyggas.lraffen arrangeras i samverkan mellan stadsdelsforvaltningen,
Folkets Husby och Fryshuset.

start.stockholm/antivaldsveckan

Det ar begrdnsat antal platser pd samtliga aktiviteter.



Hur kan jag prata med mitt barn om sexuella 6vergrepp

och krankningar?

Foreldsning med Hanna Weyler Miiller, legitimerad psykolog pé& F&
Rddda barnens centrum fér stdd och behandling, utifran » __or
materialet “Stopp min kropp”. fordldrar
Plats: Kista traff, Kista torg 7. Tid: 17.30-19.30

Foranmadl dig till: ahmed.ali@stockholm.se eller ring O761-201 142

Barns rdattigheter och fordldrars ansvar

Tematimme pd oppna forskolan i Rinkeby: Vi gar igenom artiklar i
barnkonventionen och diskuterar vad de betyder for oss som foraldrar.
Artikel 12: Varje barn har ratt att uttrycka sin dsikter och horas i alla frdgor
som ror barnet. Barnets dsikt ska beaktas i férhdllande till barnets alder och

mognad. .
Plats: Oppna forskolan i Rinkeby, Familjehuset, For

Medverkar gor personal frdn oppna forskolan samt
fordldrarddgivare fran Familjehuset.

Torsdagsklubben #barns rattigheter

Barn har ratt till skydd fran olika sorters vald. Det stér i FN:s Barnkonvention.
Valkommen till bibliotekets eftermiddagsklubb och Iar dig mer om
alla barns rattigheter med memoryspel och kortlek. »
Plats: Kista bibliotek, Ateljén. Tid: 15.00-16.30 For
Begrdnsat antal platser. dig 9-12 ar

Fredag 2 oktober

Pojkar, flickor, lika, olika?
Tematimme: Vi utgdr ifrdn barnkonventionens artiklar och samtalar om vad de
betyder for oss som fordldrar och hur vi kan ge vara barn samma mojligheter
oavsett kon.

Plats: Oppna forskolan i Husby. Familjehuset, .
Edvard Griegsgdngen 9. For
Tid: 14.00 - 14.45 fordldrar
Medverkar gor personal vid 6ppna forskolan samt
fordldrarddgivare fradn Familjehuset.

Det dr begrdnsat antal platser pd samtliga aktiviteter.



Barns rattigheter och fordldrars ansvar
Tematimme pd oppna forskolan i Rinkeby: Vi gar igenom artiklar i barnkonven-
tionen och diskuterar vad de betyder for oss som fordldrar.
Artikel 6: Varje barn har ratt till liv och utveckling. »
Plats: Oppna férskolan i Rinkeby, Familjehuset, Ské&rbygréand 1 For
Tid: 13.00 - 14.00. fordldrar
Medverkar gor personal frdn 6ppna férskolan samt
fordldrarddgivare fran Familjehuset.

Kan du sta emot grupptrycket?

Grupptryck kan ibland leda till vald. Varfor kan det vara s svart
att std emot ndr andra gor ndgot du inte vill? Kom och samtala For dig
och gor évningar kring grupptryck och vald, tillsammans med .
medarbetare fran Akalla Ungdomsgdrd. 13-15 ar
Plats: Akalla Ungdomsgdrd, Sibeliusgdngen 11
Tid: 18:00

Lordag 3 oktober

Vilken d@skadare vill du vara?

Hur agerar du om ndagon blir utsatt for vald och krdnkningar?

Vi tittar ndrmare pd vad en "aktiv dskddare” dr genom scenarier
och vdrderingsdvningar. Hur kan man hjdlpa sina kompisar utan
att utsatta sig sjdlv eller andra for fara?

Plats: Akalla Ungdomsgdrd, Sibeliusgdngen 11. Tid: 14:00

Fangad i ndtet

Hur kan du hjdlpa kompisar som blir utsatta pd& sociala medier?
Vi pratar och gor varderingsévningar om valdet pd sociala
medier.

Plats: Husby Ungdomsgard, Edvard Griegsgdngen 26

Tid: 18:00

Sondag 4 oktober

Hur dr du en bra kompis?

Hur kan du hjdlpa till ndr ndgon av dina kompisar blir utsatt for
krankningar? Kom och prata med medarbetare pd& Rinkeby
Ungdomsgdrd om kompisskap och hur det kan férebygga vald.
Plats: Rinkeby Ungdomsgard, Rinkebystrdaket 53. Tid: 13.00

Det dr begrdnsat antal platser pd samtliga aktiviteter.



Kan du sta
emot grupp-
trycket?

Grupptryck kan ibland leda till vald. Varfor kan det vara sé svart att std emot ndr andra gor
ndgot du inte vill? Kom och samtala och gor évningar kring grupptryck och vald, tillsammans
med medarbetare frdn Akalla Ungdomsgard. Fredag 2 oktober.

For dig 13-15 ar.

start.stockholm/antivaldsveckan



Antivaldsveckan 2020 i Rinkeby-Kista genomfors enligt Folkhdlsomyndighetens
aktuella rekommendationer. Hall dig uppdaterad pd start.stockholm/antivalds-
veckan pd vad som gdller for den eller de aktiviteter du dr intresserad av.

Du kan ocksd hdlla dig uppdaterad genom att félja stadsdelsforvaltningen i
sociala medier.

[Zﬂ @rinkebykista.sdf

@rinkebykista

S

Har du frdgor om programmet, kontakta projektledare Annika Funemyr pd
telefon O8-508 O1 947 eller epost: annika.funemyr@stockholm.se

@ Stockholms

start.stockholm/antivaldsveckan s/ stad



