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Ta vara pa din sommar i Jdrva!

Corona-viruset har gjort den hdr varen speciell och paverkar

ocksd planerna for sommaren for de flesta av oss. Kanske

kommer du att vara mer pd hemmaplan i Jdrva i 4r? Aven

om mycket dr annorlunda hoppas vi att du ska fa ett fint

sommarlov och ta chansen att vara ute, umgas med vdnner

och kanske prova en helt ny aktivitet. Tack vare ett bra Facebook: Rinkeby-Kista
samarbete med manga olika arrangérer stadsdelsforvaltning

. q e o Instagram: rinkebykista
bjuder sommaren i Jdrva pa massor avy

aktiviteter. Alla dessa dr anpassade
efter gdllande Covid-19-rekommen-
dationer fran ansvariga myndigheter,
och kan komma att dndras beroende
pd hur ldget fordndras framéver.

Facebook: Spanga-Tensta
stadsdelsforvaltning
Instagram: spangatenstaunga

Sommarlov 2020 hittar du hdr:
start.stockholm/
sommar-jarva

Lds mer i broschyren och f6lj oss pa
Instagram och Facebook for att

int . daot Ndr du ser
inté missa hagot. symbolen
Ha en skén sommar! i broschyren
dr det ett
program sdrskilt
Susanne Leinskdld och Fredrik Jurdell for tjejer!
stadsdelsdirektorer
Rinkeby-Kista och Spdnga-Tensta G R ATI S
Ndstan allt i broschyren
dr gratis! Kostar det pengar
star det tydligt i anslutning Reservation for dndringar.
Stockholms Al e For aktuella uppdateringar
stad och fler programpunkter,

folj oss pa ndtet.

Sommarlov 2020 ges ut av:
Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning
Tel: ©8-508 O1 OO0
Spdanga-Tensta stadsdelsférvaltning
Tel: ©8-508 O3 OO0
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NATIONALDAGEN

| &r tar det drliga traditionella nationaldagsfirandet

i Akalla By, pda Rinkeby torg och Spanga IP paus.

Vi 6nskar alla en fin nationaldag! Stadsdelsomrddets
fritidsverksamheter har 6ppet som vanligt, se sid 19,
20 och 21.

Fira dagen med en nationaldagsbakelse,

mums! Nationaldagsbakelse dr en bakelse med
mazarinbotten toppad av jordgubbar, citronmeliss
och en svensk flagga.

sabpw|Anan 0104

3

S\

MIDSOMMAR
| &r tar det arliga traditionella
midsommarfirandet i Akalla By
och Spdnga kyrka paus. Vi énskar
alla en fin midsommarhelg!
Stadsdelsomradets fritidsverk-
samheter har 6ppet som vanligt,
se sid 19, 20 och 21.

Att midsommarnatten dr rent
magisk haller nog de flesta med
om. S& varfor inte prova den gamla
traditionen att ldgga sju sorters
blommor under huvudkudden? Den
du drommer om dr den personen
du kommer att gifta dig med.
Skrock eller inte, roligt kan det

i varje fall bli.

Foto: Gettylmages 3 |
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SOMMAREVENT

HUSBYGARDSDAGEN

En kulturdag for alla. Lokal kultur, konsthantverk,
konstutstdllning, musik. Scouting, bibliotekets bokbuss och
Husbybadet deltar med en station. Café. Med reservation fér
dndringar, se hemsidan for aktuell uppdaterad information.
Ndr: Lordag 22 augusti kl. 12.00-17.00

Var: Husby Gard

Information: O8-75111 88, husbygard.nu
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scenoon rre - STOCKHOLM PRIDE

*» &= SUMMER STREAM
Stockholm dr en stad for alla! Pridefestivalen lyfter
HBTQ-fragor och allas lika vdrde. | ar genomfors
festivalen digitalt med livesdndningar med seminarium,
artister, ett digitalt paradevent och nedslag fran olika
aktiviteter runt om i stan.
Nar: Fredag 31 juli-sondag 2 augusti
Var: [f] Stockholm Pride 2020
Information: stockholmpride.org

PRIDEVECKA i Spanga-Tensta

Stockholm ar en stad fér alla! Prideveckan i Spanga-

Tensta lyfter HBTQ-fragor och allas lika varde. Vi laddar JARVA FILMFESTIVAL

upp med ett digert program med nagot for alla aldrar Arligen dterkommande folkfest for alla dldrar med

och intressen. Workshops, teater, stadsvandring, samtal, utomhusbio ddr filmutbudet végar utmana och beréra.
sagoldsning och HBTQ hdng utlovas under veckan. Ndr: Torsdag 6 augusti-mdandag 10 augusti kl. 15.00-22.00
Nar: 27 juli-1 augusti OBS! Vi foljer radande restriktioner och rekommendationer
Var: Runt om i stadsdelen, se detaljerat program pda utifrédn Covid-19. Festivalens utformning kan komma att

@ spangatensta andras.

Information: O8-508 O3 025 Var: Spanga IP

Information: theglobalvillage.se, 1 TheGlobalVillagel

Foto: Gettylmog&ts
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TEATER, DANS & MUSIK

BADORKESTERN

Kommer och spelar TIPS!

for dig i plaskdammar Aven denna sommar kommer du som boende i Jérva

och fontdner. att kunna njuta av kultur runt om i vara parker och pa

Fér O-10 dr. torg. For att vi inte ska samlas alltfor mdnga vid ett och
samma tillfdlle dyker kulturaktérer upp som gubben i
ladan ndr du minst anar det. Hall 6gonen 6ppna efter
lekfulla dansare, musiker och busiga clowner ...

TROLLERISHOW

For hela familjen
med clownen Jonas i
parklekar och pa torg
i stadsdelen.

Fran 3 ar.
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THE PLAYGROUND
Dyker upp pd din
lekplats och ger
dansforestdllningar
ddr barnen bjuds in

att leka med dansarna
i Ansadans. Spelas
utomhus. Fran 3 ar.
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SPELDOSAN
Interaktiv musikteater KOMMA UT

med roliga sanger En teaterpjds av och med Oskar Sternulf om
Jullis el eleliier @en férdomar och om hur personer beméts nér de
rim. For O-10 dr. vdljer att komma ut och vara sig sjdlva.

Fran 13 ar.

Ndr: Onsdag 29 juli kl. 17200

Var: Hjusets Fritidsgard, Tenstaplan 8

Information: O8-508 O3 691




DEN LILLE GIRIGE - Unga Dramaten
Tredrige Harpagon och jamndariga Marianne
vill ha dallt, allt, allt! Det blir krig om
leksakerna. | den hdr forestdllningen skildras
den innersta kdrnan av det tredriga sinnet
och resulterar i en underbar och ha-galen
komedi for de allra yngsta!

Passar fran 3 ar.

Pa turné i augusti for information se
kulturhusetstadsteatern.se/parkteatern

1sIAbpun spwoy] :uonpaisn|||

CLOWNEN MANNE & CO
Clownen Manne och hans barn
Maria och Olle fortsdtter bjuda
pa sin egen version av klassiska
clownentréer! En komplett och
kompetent clownkompott dar
gamla cirkusclownerier blandas
med dagsaktuella anspelningar och
vanligt bus. Som alltid med denna
trio — dans, musik och clowneri!
Fran 4 ar.

Pa turné, for information se
kulturhusetstadsteatern.se/
parkteatern

GRUFFALON - En lekfull historia om att

vaga mota sina rédslor

Ndar Marionetteatern gor teater av berdttelsen
om Gruffalon spelar fantasin huvudrollen. De
kdnda figurerna far ny gestalt i en lekfull saga
dar vardagsféremal forvandlas till historiens
huvudpersoner. Men vem skrdmmer vem och
finns verkligen Gruffalon pa riktigt? Fran 4 ar.
Pa turné i augusti for information se
kulturhusetstadsteatern.se/parkteatern

GRATIS

om inget
annat anges

Parkteaterns program i Jdrva:
kulturhusetstadsteatern.se/
parkteatern

DJUNGELBOKEN

Mowgli lever farligt. Den stora
tigern Shere Khan dr tillbaka i
djungeln och @r pad jakt efter den
lille mdanniskopojken. Mowgli, som ar
uppvuxen bland djungelns alla djur,
maste nu stdlla sig frdgan: dr djuren
verkligen hans vdnner eller hjdlper
de hellre Shere Khan? Och dr han
ens vdlkommen i mdnniskobyn om
han flyr dit for att hdmta hjalp?
Fran 5 ar.

For aktuell information om
speldatum se kulturhuset-
stadsteatern.se/parkteatern
Kontakt: O8-15 33 12,
info@mittiprickteatern.se

Foto: Matilda Rahm




810: Anna Aberg

Foto: Sara Mc Key

PYSSELAKUTEN

En gdang i veckan delar vi ut pyssel till
barn i omrddet.

Ndr: Varje vecka under sommaren.
Var: Olika parker och gdrdar i Rinkeby.
Mer information om plats och tid pd
@ [ rinkebyfolketshus

Kontakt: Fardosa Omar O73-780 22 19,
fardosa@rinkebyfolketshus.se

LASLANDET

En aktivitet for barn ddr vi Iaser hogt
och gestaltar bocker tillsammans.

En blandning mellan teater och lek.
Ndr: Varje vecka under sommaren
Var: Olika parker i Rinkeby. Mer
information om plats och tid p&

@ Kl rinkebyfolketshus

@ K Ifi_laslandet

Kontakt: Fardosa Omar O73-780 2219,
fardosa@rinkebyfolketshus.se

FOLKETS SOMMAR
Varje onsdag under fem veckor s@ hdnger vi
tillsammans pd Jdrva Folkets park p& Eggeby
Gard. Ddr kommer det finnas pyssel, lek, fika och
massa annat kul for hela familjen. For de som
vill promenera dit
tillsammans sé@ mots

vi kl. 14.30 utanfor
Rinkeby Folkets hus
innan vi gar till faltet.
Ndr: Onsdagar

kl. 15.00, vecka 25-29
Var: Jarva Folkets Park,
Eggeby Gard

Kontakt: Rinkeby
Folkets hus,

Fardosa Omar

073-780 2219, fardosa@
rinkebyfolketshus.se

KODA LIVE MED KODCENTRUM

Borja sommarlovet med att prova pd att skapa ditt eget
spel i Scratch. Det har passar bra fér dig som &r 9-13 ar och
ar nyborjare pd programmering. En kul aktivitet att géra
tillsammans med nyfikna férdldrar.

Hacket borjar med en livesdndning ddr Kodcentrum och en

programmerare kodar ett spel live i Scratch i cirka 30 min. Vi
passar dven pd att stdlla fragor till programmerare om hur det
dr att jobba med programmering. Efter livesdndningen kan
du chatta med vdara programmerare och f& hjdlp via var chatt
pd kodboken.se. For att delta behéver du en dator eller en
surfplatta med ett externt tangentbord och internet.

Ndér: Torsdag 11 juni kl. 10.00-12.00

Var: Hacket livesdnds pd kodboken.se/live och kommer dven
finnas tillgdngligt pd var hemsida i efterhand.

Information: Anna Ramsay Aigrot, anna@kodcentrum.se
Kodcentrum.se. Ingen féranmdlan krdvs.



SOMMAR MED KULTURSKOLAN

Urban Drawing i Rinkeby

Vi ritar av hus, mdnniskor och natur i Rinkeby. Du far jobba med bade
snabba skisser och med lite Idngre bilduppgifter med dekorativa ménster
och surrealistiska teckningar. For dig 9-18 ar som tycker om att rita.

Ndr: Mdandag 15 juni kl. 13.00-16.00

Var: Vi traffas utanfor Gréna Huset, Rinkebystraket 53

Kontakt: Nadja Ekman O76-12 93 899

Urban Drawing i Tensta

Vi ritar av hus, mdnniskor och natur i Tensta. Du far jobba med bade
snabba skisser och med lite Idngre bilduppgifter med dekorativa ménster
och surrealistiska teckningar. For dig 9-18 ar som tycker om att rita.

Ndr: Tisdag 16 juni kl. 13.00-16.00 DIGITAL SKAPARVERKSTAD

Var: Vi traffas utanfor Bl& Huset, Tenstaplan 8 = TECH-INRIKTAD MOTESPLATS

Kontakt: Nikolaj Cyon O70-29 O7 465 For dig 13-19 &r har vi massor av aktiviteter
och workshops under sommaren. Ldr dig

Urban Drawing i Husby mer om programmering, webbdesign,

Vi ritar av hus, mdnniskor och natur i Husby. Du far jobba med béde apputveckling, fotografi, foto- och

snabba skisser och med lite Idngre bilduppgifter med dekorativa monster videoredigering. Vi kommer dven ha

och surrealistiska teckningar. Fér dig 9-18 ar som tycker om att rita. tavlingar i fotografi och programmering

Ndr: Onsdag 17 juni kl. 13.00-16.00 samt challenges med drénare under vecka

Var: Vi traffas utanfér nya Kulturskolan, Edward Griegsgangen 11 i Husby 33, missa inte det! Fér mer information och

Kontakt: Nadja Ekman O76-12 93 899 aktuella uppdateringar folj vara aktiviteter
pd Instagram.

Filmkurs i Husby och Rinkeby Nd&r: Mandag-fredag kl. 14.00-19.00

Lar dig under en dag att skapa din egen animerade film med hjdlp av Var: Tenstagangen 55

stop motion teknik. Vi filmar och redigerar och avslutar dagen med en Information: O8-508 O3 067,

gemensam filmvisning. For dig 9-13 ar som gillar filmskapande. @ techtensta

Anmdl dig till en dag.

Ndr: Husby 22, 23 och 24 juni kl. 10.00-14.00.

Rinkeby 3, 4 och 5 augusti kl. 10.00-14.00

Var: Kulturskolans nya lokaler Edvard Griegsgangen 11i Husby och

Grona huset Rinkeby Rinkebystraket 53 i Rinkeby

Kontakt: Nadja Ekman O76-12 93 899 %

Anmadlan: kulturskolan.stockholm.se/boka
Ovrigt: Ta med egen matsdck.

GRATIS

om inget
annat anges
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ART CAMP PA HUSBY GARD

For dig mellan 9-16 ar. Prova pd och Iér dig keramik,
maleri, batik, grafik, betong och andra roliga
konstformer. Ledare: Piglet, Shakir och Emmy.
Lattare lunch till alla kl. 12.30. Drop-in, bara att
komma! Vid vackert vader @r vi ute.

Ndr: Vardagar 15 juni-
3 juli, for 9-12 ér ?
kI 11.00-12.30, fran - i

13 ar kl. 12.30-15.30
Var: Verkstaderna pd
Husby Gard
Information:
08-75111 88,

husbygard.nu ﬂﬁ {

Foto: Kegstin Wil
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BYN ART

Ar du 15+ och behdver fa utlopp for din
kreativitet? Varje vecka ses vi och gor
roliga kreativa saker tillsammans.
Canvasmadlningar, foto och annat.

Ndr och var: Varje vecka under
sommaren. Folj oss pd Instagram

och Facebook f6r mer info @ 1
rinkebyfolketshus

Information: Rinkeby Folkets Hus, Ahmed
Abdullahi, ahmed@rinkebyfolketshus.se

KONSTVERANDAN

Besok i koloniomradet for inspiration.

= - —

Oppen konstverkstad for barn och vuxna. Konsthallens veranda blir i sommar
dterigen en 6ppen konstverkstad foér barn och vuxna. Liksom tidigare somrar
leds Konstverandan av Hemsldjden i Stockholm tillsammans med Muna Al
Yakoobi fradn Tensta konsthall. Har finns symaskiner att anvdnda och material att
experimentera med. Deltagare kan géra egna hantverksprojekt. Har ges dven
mojlighet att bland annat prova pa olika tekniker och material.

Ingen anmdlan. Fér 8-12 ar, men alla aldrar &r véalkomna.

Ndr: Mandag-fredag 23 juni-7 augusti kl. 10.00-15.00

Var: Tensta konsthalls veranda

Information: makda@tenstakonsthall.se, tenstakonsthall.se

TENSTAVAGGEN

De tva vdggarna i Nydalsparken i Tensta dr lanets
storsta kommunalt drivna vdggar for graffitikonst
och vdl vdarda en omvdg. Totalt 160 kvadratmeter
graffiti att ta del av. Ndr lusten faller pd, ensam
eller tillsammans. Hdr kan man bdde skapa konst,
ta del av andras verk eller om man har tur se hur
ett konstverk vaxer fram. Tenstavdggen lockar
graffitikonstndrer frdn ndr och fjdrran som glads
A&t mojligheten att verka lagligt — att inspirera,
irritera, Idmna avtryck, skapa eftertanke.

Ja, som all konst fungerar.

Var: Nydalsparken, Tensta
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DESIGNKOLLO

Mdanga unga drémmer om ett yrke inom design. Beckmans Designhégskola har
utbildat manga inom mode, formgivning och marknadsféring. Mot ndgra fore detta
elever, som leder workshops med olika inriktning utifrdn den specifika inriktning de
valt. Vilka knep finns for att fa folk att "haja till”, vad dr grafisk design, och hur gér man
for att bli formgivare? Utgdngspunkten &r Konsthallens utstdlining med devisen Att
IGra genom att gora. For 8-12 ar och 13-18 ar (tva grupper).

Ndr: Mandag-fredag 10-14 augusti kl. 10.00-15.00

Var: Tensta Konsthall och utomhus

Information och anmdlan: makda@tenstakonsthall.se

BIBLIAMBULEN

Kom och hdng med oss, koppla av i
bibliotekets hdngmatta, I1ds bécker och
delta i aktiviteter som hogldsning, pyssel,
knep & kndp.

Ndr: Fredag 7 augusti kl. 11.00-15.00
Var: Utomhus i Pilparken vid Tensta
Bibliotek, Hagstraket 13

Information: O8-508 30 615

10

SOMMAR MED FOLKETS
HUSBY

Folkets Husby bjuder in till olika
aktiviteter for fordldrar och unga
vuxna utifrdn de behov som finns i
omrddet. Det blir socialt umgdnge,
aktiviteter, samtal och kultur,
sommarprat och workshops.

Ndar: Vecka 25-32

Var: Samling pd Folkets Husby
Kontakt och mer information:
maryam@folketshusby.se

[ Folkets Husby och [@ Folkets Husby

CIRKUS-, DANS- OCH CAPOIERASKOLA

Utmana dig sjdlv! For dig som dr mellan 12-16 ar
finns nu majlighet att under en vecka prova pa
akrobatik och cirkuskonst — jonglera, enhjuling
och volter. Dans med brasilianska rytmer

eller den urdldriga kampkonsten Capoiera
med Lidiana Barros som dr cirkusartist,
trdningsinstruktor och utbildad vid dans- och
cirkushogskola i Brasilien. Ingen féranmdalan.
Ndr: Mandag-16rdag 6-11 juli kl. 15.00-19.00
(stangt tisdag)

Var: Hjusets Fritidsgard, Hjulsta Backar 6
Information: O76-120 36 77,
maria.zahir@stockholm.se

GRATIS

om inget
annat anges



AKALLA, HUSBY & RINKEBY
LAGER

For dig 13-15 ar, f6lj med pd utflykts- och
Idgerdagar under sommaren till olika
platser i Stockholm och i nGromrddet.
Ndr: Under hela sommaren

Anmadlan: Akalla, Husby och Rinkeby
ungdomsgdrdar, se sid 20

SOOMMARKOLLO MED SPANGA
BLABAND

Dagsutflykter i bad, lek, sport, pyssel,
bakning och mycket mer. For alla barn
8-12 &r. Anmdlan senast 10 dagar fére
respektive utflykt.

Ndr: Mandag-fredag 15-19 juni och
3-7 augusti kl. 12.00-1700

Var: Blabandstrdffen, Skaftingebacken
14-16. Samling kl. 11.00

Information: hans.danielsson@blavdgen.
nu, O76-760 O5 73

UTEGYM - trdningstips!

Besok utegymmen i Jdrva.

For dig som gillar frisk luft eller inte vill
trdna inomhus just nu, passa pd att fylla
pd med energi med ett pass i utegymmet
under promenaden eller [6pturen. Utegym
finns i Arvinge, Akalla By, Spindelparken i
Rinkeby och pé& Spdnga idrottsplats.

Mer information: motionera.stockholm/
hitta-utegym

DAGLAGER MED AKALLA
4H-KLUBB

Dagldger fran 7 ar med pda 4H-gdrden
i Akalla By med inriktning djur, natur,
pyssel och lek.

Ndr: Vecka 24-33 mandag-fredag
kl. 9.00-15.30

Var: Akalla By 4H-gard

Anmdlan: Féranmdalan pd hemsida
akalla@4h.se

Ovrigt: En vecka per barn. O6mma
klader for utomhus. Mellis ingar, men
ta med egen lunchmatsdck. Barn

i behov av extra stéd kan ta med
assistent eller fordlder. Garden &r
rullstolsanpassad.

Pris: Gratis

DAGLAGER MED SPANGA BYS
4H-GARD

Vi tar hand om gdrdens djur, pysslar,
leker, gor utflykter och annat som hor
Iager till. Alder fran 7 ar.

Ndr: Vecka 25-26 och 33 djurlager
med hdstinriktning

Vecka 28-32 djurldger med pyssel och
bak

Var: Spanga By 4H-gard

Anmadlan: O76-592 O8 38,
spangabys4h.se

Pris: 1300-1600 kr

Q TJEJAKTIVITETER OCH LAGER
Bara for dig, tjej 13-19 ar. Vi dker pd
minst tva utflykter/lIdger i sommar.
Under hela sommaren tjejoppet

med sommaraktiviteter en dag i
veckan pd Akalla, Husby och Rinkeby
ungdomsgdrdar.

Anmiadlan: Till utflykt/Idger pa Akalla,
Husby eller Rinkeby ungdomsgard

@ husbyug, akalla_ug,
rinkebyungdomsgard, se dven sid 20

FRYSHUSET | HUSBY
- SOMMAR MED 4WEST

Har finns skona sommaraktiviteter for alla
mellan 13 och 18 ér. Fryshusetdagar pé&
onsdagar ddr vi grillar och hittar pd annat
kul och @ tjejkvallar och spontanfotbollen
pa fredagar dr alltid 6ppna och krdver
ingen anmadalan. Ovriga aktiviteter under
sommaren kommer att informeras

via Instagram, s@ hall utkik! Tider och
aktiviteter kan foréndras pa grund av
Corona-situationen.

Ndr: Onsdagar kl. 12.00-18.00 dar
Fryshusetdagar. @ Tisdagar kl. 13.00-18.00
ar tjejkvall och spontan boll, musikstudio,
utflykter och alla dvriga roliga aktiviteter
se Instagram

Var: Fryshuset i Husby, Lofotengatan 32-34
Kontakt: Samrand Faik, @ @_4west



KISTA SC IDROTTS- och
KULTURCAMP

Ett idrottscamp med rorelse, lek och kultur
for dig 6-12 ar. Ta pa dig oomma kldder.

Ndr: Madndag-torsdag 15-18 juni

kl. 9.00-16.00 och mé@ndag-fredag
3-7 augusti kl. 9.00-16.00

Var: Akalla By

Kontakt: Sonja Dousa, O70-713 74 44
akallaby@hotmail.com

Anmadlan: Férhandsanmdlan pa
kistasc.com

KISTA SC IDROTTSCAMP

Ett idrottscamp med mycket rorelse
och lek fér dig 6-12 ar. Prova pa fotboll,
handboll, gymnastik eller kampsport.
Ta pd dig odmma klader.

Ndr: Madndag-fredag 22 juni-26 juni
kl. 9.00-16.00

Var: Akalla By

Kontakt: Sonja Dousa, O70-713 74 44
akallaby@hotmail.com

Anmadlan: Férhandsanmdlan pa
kistasc.com

Foto: Susan Dalbeck

KISTA SC OPPNA
SOMMARVERKSAMHET

Oppen verksamhet for dig 6-20 ar, att
prova pa olika sporter. Ta pa dig odmma
klader.

Ndr: Madndag-fredag 10-14 augusti

kl. 13.00-17.00

Var: Multisportarenan vid Husby ishall
Kontakt: Sonja Dousa O70-713 74 44,
akallaby@hotmail.com

DAGKOLLO | HUSBY, AKALLA
OCH RINKEBY

Fritidsledare och feriearbetande
ungdomar finns for dig 8-13 ar. Vi ar
utomhus och hittar pd somriga saker
med dig som spel, brdnnboll, kubb och
bollsporter.

Ndr: Alla vardagar kl. 11.00-18.30

Var: Samling pa Akalla, Husby och Rinkeby
ungdomsgdrd

Information: [@ akalla_ug, husbyug,
rinkebyungdomsgard, se dven sid 20

HEALTHY WOMAN

Q Bara for tjejer 13-30 ar. Susan Dahlbeck,
Diddi Wallin och Albana Makolli, utbildade
personliga trdnare, leder pass i styrketrdning
och kondition. Lidiana Barros leder
dansklasser. Dans med inslag fran Brasilien.
Vad, ndr och var: Styrketrdning varje
mandag kl. 18.00-19.00 Arvinge utegym.
Dansklass varje onsdag kl. 18.00-19.00
Arvinge utegym. Styrketrdning varje torsdag
kl. 18.00-19.00 Akalla gards utegym.

Healthy Women startar upp sin verksamhet
dven i Tensta!

Kom och hdng med pd en aktivitetsdag i
Nydalsparken ddr vi presenterar Healthy
Women och kommande regelbundna
sommaraktiviteter i Tensta. Du far traffa
instruktorerna och prova pd olika stationer
med bdde dans och styrka. Dagen avslutas
med grill och hdrligt sommarhdng!

Ndr och var: Séndag 7 juni kl. 16.00-19.00
Nydalsparken, Tensta

Vad, ndr och var: Dansklass varje mandag
kl. 18.00-19.00 Nydalsparken. Styrketrdning
varje tisdag kl. 18.00-19.00 Nydalsparken.
Styrketrdning varje séndag kl. 16.00-17.00
Nydalsparken.

Q Tjejkvdllar med olika teman varje méanad
utomhus pd Jarvafdltet och i Nydalsparken
under sommaren och onlinetrdning.

Nytt klipp sldpps varje mandag kl. 8.00

Kontakt: Susan Dahlbeck O73-994 33 94,
kontakt@healthywomen.nu

@ healthywomen.nu

i Healthy-Women

Sluten grupp 1 Healthy Women - online
coaching

Information: healthywomen.nu
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JARVA DISCGOLF PARK

Spela discgolf pd vdrldens bdsta bana.
Discgolf dr latt fran férsta kastet, och
samtidigt en utmaning for den som vill bli
riktigt bra. Perfekt for vanner och familjer
som Vill ha roligt ihop och dndd hdlla
avstand.

Var: Granholmstoppen. Akallaldnken 10
Kontakt: O72-45185 19,
jarva.discgolfpark.com

Pris: Fran 30 kr

Foto: Fanny Hellstrom Jonsson

BIBLIAMBULEN PA HUSBYBADET
Kom och hdng med oss, koppla av i
bibliotekets hdngmatta, I1ds bocker och
delta i aktiviteter som volleyboll, 5-kamp
och tdvla om fribiljetter till Husbybadets
dventyr.

Ndr: Onsdag 10 juni kl. 11.00-15.00

Var: Utomhus vid Husbybadet, Edvard
Griegsgangen 30

Information: sofie.k.holm@stockholm.se

SUMMER BOOTCAMP MED
LOPARAKADEMIN

Kom i form och trdna med nya vdnner!
Trdning med ledare 2-3 ganger i veckan
under fyra veckor. Loptrdning blandas
med fys. For dig 13-17 ar.

Ndar: Vecka 25-28

Var: Vi utgdr fran Rinkeby ungdomsgard
Kontakt: Diana Tran
diana@loparakademin.se

Anmdlan och information:
loparakademin.se

UTEIDROTT OCH RORELSE

Oppen verksamhet for alla aldrar. Kom och
prova och ha kul med oss, Kista HC med
flera foreningar. Landhockey, inlines, basket,
fotboll, vollyboll, trampolin och utflykter.
Nar: 10-14 juni, 15-19 juni, 22-26 juni och

3-7 augusti kl. 13.00-17.00

Var: Multisportarenan vid Husby ishall
Kontakt: Gary Lund O76-345 83 88

PD1S SW|OYXD01S 0304

TENSTA OCH HJULSTA
IDROTTSCAMP

Ett kul tillfalle for dig 6-12 &r att prova pa
olika idrotter, hitta en hobby och uppleva
kultur av olika slag. En vecka fylld med
massor av aktiviteter kring Hjulsta och
Tensta. | idrottscampen ingdr mellanmal
och lunch. Deltagandet dr gratis och max
80 deltagare. Vdlkomna att anmdla er!
Ndr: Tensta camp man-fre 3-7 augusti

kl. 2.00-16.00. Hjulsta camp man-fre
10-14 augusti kl. 9.00-16.00
Information: ove.eriksson@difhockey.se
och anders.mattsson@rfsisu.se

Anmadlan: Senast 20 juli, scanna QR-koden

Hjulsta camp

Tensta camp

13



SOMMARFOTBOLLSSKOLA MED
VASALUND IF

Vasalund IF bjuder in alla barn till att
spela fotboll i sommar. En aktivitet dar

vi kommer leka, tavla om presentkort,
dela ut allsvenska matchbiljetter pa Tele2
Arena samt Friends Arena, grilla och
sdklart spela mycket fotboll! Vi kommer
dven bjuda in andra foreningar och testa
pd andra sporter. Fotbollsskolan @r gratis
och anmdlan goérs pa plats.

Varmt vdalkomna!

Nar: 15 juni-14 augusti, med undantag for
midsommarafton

Kl. 12.00-14.30 for alla mellan 7-12 ar

KI. 15.00-18.00 for alla mellan 12-19 ar
Var: Spanga hallen, Spdnga IP,
Kvarnbacka BP i Husby, Knutby BP

i Rinkeby

Kontakt: Herish Sadi,
herish@vasalundsif.se, O70-090 72 O9,
@ Vasalundsif

K1 VasalundslF, vasalundsif.se

Foto: Rita Skans Hema =

BANGOLFPARKEN

Spela minigolf i sommar.

Var: Akalla By

Kontakt: O8-75112 OO

Pris: For barn 7-15 ar fran 40 kr

14

HITTA UT - Geocaching med din
smartphone

Ett nytt satt att orientera och upptdcka sin
ndrmiljo — Geocaching.

En smartphone, en app med karta

och ett par skdna skor &r allt som

behdvs! Geocaching finns pda 56 orter i
Sverige — nu ocksd i Jdrva! Stockholms
Orienteringsférening utmanar Jarvaborna
i lanseringen av Hittaut — Jdarva.

Till sin hjdlp far hittaut-deltagarna en
orienteringskarta pd papper eller digitalt i
appen/pd hemsidan. Vid varje checkpoint
finns en kod som deltagarna registrerar
pd sitt konto, med chans att vinna priser.
P& hemsidan finns ocksd en topplista dar
det gar att jamfora sig mot kompisen,
grannen eller kollegan. Ta med familj och
vdnner pd en hogteknologisk skattjakt
som bara okar i popularitet varlden over.
For alla aldrar.

Nadr: 8 augusti kl. 11.00-16.00

Var: Eggeby Gard

Information: O8-508 36 91

Hadll utkik efter vart kickoff-event

i sociala medier:

@ rinkebykista [f] Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning

@ spangatenstaunga i Spanga-Tensta
stadsdelsforvaltning

SOMMAR & BASKET

BK Jarva KFUM vdlkomnar alla 7-18 ar till
oppen basketverksamhet. Prova pa riktiga
trdningar, tdvlingar, kompishdng och skon
musik.

Ndr: Vardagar 9 juni-26 juni och 10-14
augusti kl. 12.30-17.30

Var: Multisportarenan vid Husby ishall
Kontakt: Isse O70-789 17 11, isse@bkjarva.se
Information: bkjarva.se

Fotos§tockholms stad = -

TENSTA

PARKOURPARK

Den forsta och for ndrvarande storsta
specialbyggda trdningsanldggningen
for parkour i Sverige.

Nar: Oppen dygnet runt — dret runt
Var: Nydalsparken Avingegrand, Tensta
Information: O8-508 O3 OO0
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UNGA STATION JARVA

Vi traffas och umgds och hittar p& massa
roliga aktiviteter utomhus. Unga Station
Jdrva har 6ppet for familjer med barn
O-16 ér. Varje fredag dker vi ivdg pa
utflykt och upptdcker intressanta platser.
Vi dker dven ivag pd kollo veckorna 25 och
26. Kom och skapa nya fina minnen med
oss denna sommar!

Ndr: Fredagar kl. 11.00-14.00

Var: Bl Huset, Tenstaplan 8

Information: O70-425 67 O8

? Tjejhike for dig 13-18 ar!
Tillsammans med andra tjejer
och kvinnliga ledare I6ser ni olika
utmaningar i naturen. Utomhushdng
och lunch ingdr. Gratis.

OBS - begrdnsat antal platser!
Nar: Tisdag 16 juni kl. 11.00-16.00
Anmadlan: Senast 9 juni till Maria
Zahir maria.zahir@stockholm.se,
O76-120 36 77 eller

@ hjuset_fritidsgard

Organisatoér: Spanga-Tenstas
fritidsgardar och Miljostaden/
Aventyrsgruppen

SPANGA-TENSTA
FRITIDSGARDARS UTFLYKTER
@ Négra utflykter ar bara for tjejer.

Folj med pd spdnnande utflykter med
Sommargdrden - Grottans/Bromstens
fritidsgardar pd tisdagar. Fér dig

13-18 ar. Pa tisdagar kl. 17200-22.00 till
bad, sportaktiviteter, natur och andra
roligheter bdde i ndromradet och
langre bort. Hall koll p& var Instagram
@ grottanfritidsgard, [@ bromstens_
fritidsgard. Lar kdnna nya vdnner och
delta i massor av roliga aktiviteter som

utflykter, workshops, grill- och sommarmys.

Nadr: Tisdagar jamna veckor, torsdagar
ojamna veckor kl. 17200-22.00

Var: Grottans Fritidsgard, Adolf Rudbergs
vdg 21, Spdnga och Bromstens Fritidsgdrd,
Rissnavdgen 58, Bromsten

Information och anmdlan: O76-120 34 51
fesehae.berhane@stockholm.se

0O76-120 36 85, sabri.us@stockholm.se

Foto: Stocl_d%olms stad

RINKEBY-KISTAS UTFLYKTSBUSSAR

VERDANDIS SOMMAR

Dagliga utflykter till bad, fiske, bowling
och annat kul. Vid utflykt till bad utan
fordlder, ska barn vara minst 10 ar och
simkunniga.

Nar: 10 juni-3 juli och 20 juli-18 augusti,
vardagar kl. 10.00-1700

Eftermiddags- och kvdllsaktiviteter

i Verdandi Tenstas lokaler.

Var: Tensta: Samling kl. 10.00 Verdandis
lokal Gullingeplan 52

Rinkeby: Samling kl. 10.00 vid Verdandis
lokal Storbyplan 31

Tensta & Rinkeby: Ungdomsaktiviteterna
samling kl. 14.00 vid Verdandis lokal
Husingeplan 18 i Tensta

Pris: Utflykter 10-20 kr/dag
Information: verdandi@mail.com, Stig
073-960 52 59, Richard O76-252 18 45.
Ed verdandi-Tensta/Rinkeby

@ Verdandisthim

Utflyktsbussar endast fér barnfamiljer boende i Rinkeby-Kista. Barn mdste ha
minst en vuxen som féljer med pd resan. Max tre barn per vuxen.

Utflyktsmdlen &r Skansen och Kéarson.

Naér: 30 juni-30 juli. Bussarna avgar tisdagar fran Rinkebyplan 1 och torsdagar

frdn Husbybadet.

Information: Anmdlan startar 22 juni se start.stockholm/bussutflykt-rinkeby-kista

Pris: 50 kr f6r vuxna, barn upp till 15 ar gratis



FOR DIG SOM BEHOVER EXTRA STOD

valkommen Tips! P& Fritidsnatet kan du hitta information
om aktiviteter for barn och unga som

@ behover extra stdd i hela Stockholms Ian.
www.fritidsnatet.se

Kl Fritid for alla i Jérva @ jarvafunkis

Aktiviteterna kommer att ske i sma grupper med ett begrdnsat antal deltagare.
Darfor ar det viktigt att ni anmdler er till varje aktivitet. Eftersom platserna ar
sd fd@ denna sommar kan barnet/ungdomen med funktionsvariation endast

ta med sig en familjemedlem/ledsagare. Var forsiktiga och stanna hemma

om ni kdnner er sjuka eller ar extra kansliga. Hall er ocksd uppdaterade om
aktiviteterna dndras eller stdlls in.

=

-

Foto: Gettylmqgesl

Y ELECTRIC :
UNGDOMSGARD

For dig 6ver 12 ar med funktionsnedsdttning.
Lds mer om Electric ungdomsgard pa sid 20.

BIBLIOTEKSHANG

| PARKLEKEN

Biblioteket bjuder in till tipsrunda - alla
som deltar far pris. Passa ocksd pd att
prova dansa hip-hop! Pa plats finns dven
gdvobdcker, pyssel och fika.

For barn 5-12 ar.

Nadr: Tisdag 16 juni kl. 13.00-16.00

Var: Parkleken Hinken, Hinderstorpsparken
i Rinkeby

Anmadlan: malin.bernt@stockholm.se,
076-12 O2 509 senast 8 juni

?\‘ GRILL OCH HANG MED
BROMSTENS UNGDOMSGARD

Bromstens ungdomsgard bjuder in till grill
och hdng for ungdomar 13-18 ar. Har spelar
vi spel, testar improvisationsteater, sjunger
karaoke och umgas. Vi bjuder pd mat och
dryck. Samling p&d ungdomsgdrden kl.13.00
och ddrefter gar vi ut till parken utanfér om
vadret tillater.

Ndr: Onsdag 17 juni kl. 13.00-16.00

Var: Samling pa Bromstens ungdomsgard,
Rissnavdgen 58

Anmadlan: sabri.us@stockholm.se,

O76-12 63 685 senast 9 juni

Fritidsnatet N
vt e Gy wom o s i



EXTRA STOD

UTFLYKT
el | AKALLA BY

Kom och umgds med andra barn och
unga och deras familjer/ledsagare!
Ponnyridning, dka hdst och vagn, klappa
djur och testa DJ-ing. Vi bjuder pa ldttare
lunch. Alla aldrar.

Nadr: Torsdag 18 juni kl. 12.00-16.00

Var: Akalla By

Anmadlan: malin.bernt@stockholm.se,
08-508 02 509 senast 10 juni

' DAGKOLLO

PA JARVABADET

Kom och hdng pd nyéppnade Jarvabadet!
Fér barn och unga, 12-16 ar. Vi gor

roliga aktiviteter pd land och i vatten.
Testa till exempel att dansa hiphop,
improvisationsteater, vattengympa och
vattenpolo. Simkunnighet dr ett krav.
Avgiften dr 60 kr (badentré) och da ingar
Iattare lunch.

Nar: 22-24 juni kl. 11.00-14.00

Var: Jarvabadet

Anmadlan: malin.bernt@stockholm.se,
08-508 02 509 senast 12 juni

ospa

3’ UTOMHUSAKTIVITET PA

il HUSBYBADET

Hdar far du som ar 7-12 ar testa olika
aktiviteter/lekar med instruktorer fran
Husbybadet. Vi samlas vid Husbybadets
entré. Aktiviteterna halls pd Husbybadets
grdsmatta.

Ndar: Torsdag 25 juni kl. 14.30-16.00
Var: Husbybadets grasmatta

Anmadlan: nathalie-nicole.wiman@
stockholm.se senast 23 juni

DANS OCH CIRoKUS-
AKTIVITETER PA RINKEN
Dans- och cirkusaktiviteter med populdra
Lidiana pa parkleken Rinken. Alla aldrar
ar vdalkomna! Vi bjuder pd Iattare lunch.
Ndr: Fredag 26 juni kl. 11.00-13.00

Var: Parkleken Rinken

Anmadlan: malin.bernt@stockholm.se,
08-508 O2 509 senast 18 juni

3: U:I'OMHUSAKTIVITET

PA HUSBYBADET
Har far ni som ar 13-19 ar testa olika
traningsformer med instruktérer fran
Husbybadet. Vi samlas vid spontanytan
utanfor Husby ishall.
Nadr: Torsdag 2 juli kl. 14.30-16.00
Var: Spontanytan utanfér Husby ishall
Anmdlan: nathalie-nicole.wiman@
stockholm.se senast 30 juni

udbok

M LYSSNA PA DIGITALA
SAGOSTUNDER MED TAKK
For yngre barn. Bibliotekspersonalen Idser
bilderbdcker och tecknar till texten. Anmal
er pd biblioteket.stockholm.se till det
datum ni dr intresserade. Ni far en lank till
sagostunden sd att ni kan delta via dator,
mobil eller surfplatta.

Nadr: 28 juli och 4 augusti kl. 14.00-14.30
Var: Digitalt fran mobil eller dator
Anmadlan: biblioteket.stockholm.se
Kontakt: liv.fridell@stockholm.se

TEATERWORKSHOP

For ungdomar och unga vuxna 13-25 ar.
Deltagarna skriver manus tillsammans och
skapar en miniforestdlining som spelas
upp kl. 15.30 senast 4 augusti for kompisar
och anhdriga. Vi bjuder pa fika!

Ndr: Onsdag 12 augusti kl. 13.00-16.00
Var: Akalla By

Anmadlan: malin.bernt@stockholm.se,
08-508 O2 509 senast 4 augusti

‘ﬁ TENSTA SIM OCH
IDROTTSHALL

Trdning for dig med funktionsnedsdttning

pd utegymmet vid Spanga IP under hela

sommaren. Oavsett om du dr nybdrjare

eller motiondr dr du vdlkommen att trdna

kostnadsfritt. Ingen forbokning krdvs.

Instruktor pa plats ger tips och rad.

Nadr: Tisdagar kl. 13.00-14.00 under

perioden 16 juni-12 augusti

Var: Utegymmet vid Spanga IP

Information: O8-508 41 170

i

GRATIS

om inget
annat anges

I ‘ 17
|



GRATIS

AR PA TORGET =3

DpUN4 DPIY (0304

| sommar kommer flera torg i Rinkeby-Kista fyllas av roliga aktiviteter for stora

och smd. Kom och pyssla, Ids en bok, spela schack, lyssna pd musik, lek lekar KYRKAN OCH MOSKEN

och annat kul! P& plats moter du fritids- och bibliotekspersonal, sommarjobbare, PA TORGET

foreningar och hemliga gdster. Kom forbi och bidra till ett levande torg! Kom och fika, pyssla och prata med
oss - vi finns pa Kista torg. Vissa dagar

SOMMAR PA TORGET | HUSBY OCH RINKEBY welilinle s seied e he Hecl
samarbete med Fryshuset Husby.

Ndar: Husby vardagar 29 juni-17 juli och Rinkeby vardagar 20 juli-7 augusti. Ndr och ndr: Vardagar 15 juni-3 juli pa

Sommar pd torget har &ppet kl. 12.00-17.00. For exakt klockslag for Kista torg

programstart och mer information, se separat programblad som finns att Kontakt: Gunilla Moshi O8-505 990 26

hdmta pd torget och pd medborgarkontoren. Program finns p& och Mustafa Ahmed O8-75150 40

start.stockholm/sommar-jarva

Var: Husby centrum utanfor Husby stadsdelshus och i Rinkeby utanfor
Folkets hus vid nya trappan

Kontakt: Tomas Acar, O8-508 O1 914

18



PARKLEKAR & LEKPLATSER

I Jarva finns det fem bemannade parklekar.
Till parkleken dr alla vdlkomna och ndr det
ar 6ppet kan du lana leksaker, bollar, spel,
cyklar och mycket annat roligt. Lds mer om
Jdrvas parklekar pé parker.stockholm

ERIKSLUND

Plaskdamm, lekplats, fotbollsplan med
konstgrds och tennisplan. Odlingslador
och grill. Utldning av lekmaterial. Mindre
caféverksamhet. Vdaffelstuga onsdagar
kl. 14.00-16.00. Spontana ledarledda
aktiviteter varje tisdag och torsdag mellan
kl. 14.30-16.30. Startdatum 16 juni.

Ndr: Mdan-fre kl. 2.00-17.00, lunchstangt
kl. 12.30-13.30

Var: Elinsborgsbacken 13-15, Tensta
Information: O8-508 O3 381

HBTQ- veckan Vi uppmdrksammar HBTQ-
veckan med en sagostund i samverkan med
biblioteket mandag 27 juli.

HINKEN

Kallas dven "Spindelparken”. Plaskdamm,
klatternat, basketplan, gungor, linbana, stora
lekytor med gronomrdde och grillplats.

Ndr: Man-fre kl. 10.00-17.00,

16r-s6n 11.00-16.00

Var: Mellan Kvarnbyvdgen och
Rinkebysvdngen

Information: O8-508 O1 676

RINKEN

Plaskdamm, klgtterstdlining, basketplan,
gungor, leksaker, stora lekytor med
gronomrade och grillplats.

Nér: Man-fre kl. 9.00-17.45,

|6r-son kl. 10.30-17.45

Var: Mellan Nybykroken och Storbyplan
i Rinkeby

Information: O8-508 Ol 676

oto: Rita Skans Hema

Fornminnesparken

SOLTUNET

Plaskdamm, hinderbana, stora
gronomrdaden, bokldda och café.

Ndr: Man-fre kl. 10.00-1700.

Var: Adolf Rudbecks vdg/Skogsbacken,
Spdnga

Information: O8-508 O3 380 (Spdnga by)

SPANGA BY

Vacker tillgdnglighetsanpassad kulturmiljo.
Plaskdamm, lekplats, mdjlighet att Iana
sportutrustning, multiidrottplats, minigolf
och café.

Né&r: Man-fre kl. 92.00-18.00

Var: Holmingegrdnd 12, Tensta
Information: O8-508 O3 380

Skapande snickarverkstad

Kom och snickra fagelholkar, bi- och
insektshotell eller egna leksaker.

Ndr: Onsdagar kl. 14.00-16.00, vecka 25-28
Var: Snickarboden, Spdnga By

Curling/Tennis

Kom och spela tennis eller curling hos oss
pd& Spdnga By.

Ndr: Onsdagar kl. 14.00-16.00, vecka 29-33
Var: Pa garden, Spdnga By

Fornminnesparken dr fylld av aktivitets-
ytor for hela familjen. Den ligger i ett
omrdde med skyltade fornminnen, fina
naturmarker och strovomraden. Har

kan du balansera Idngs ldnga banor

av spdnger, kldttra i tornet eller grava i
sandlddeskeppsdttningen. Du hittar Forn-
minnesparken i Spdnga Solhem mellan
Sankt Holligersvdg och Lundagdardsvagen.

I Jdrva finns det 23 lekplatser

Alla dr 6ppna for lek och dventyr.
Roliga klatterstdllningar, gungor och
ruschkanor. Flera har plaskdammar.
En lekplats har inte, till skillnad fran
en parklek, personal. Upptdck alla
Jdrvas lekplatser, du hittar alla pa
parker.stockholm

e

Y

Lofotenparken dr en av Jdrvas 23 lek-

platser. En hemlig park pa skogig hojd.
Har finns lugn och ro men ocksa sago-
inspirerade dventyr. Du hittar Lofoten-
parken i Norra Husby mellan Lofoten-

och Stavangergatan.

be 1.



MOTESPLATSER FOR UNGA

AKALLA UNGDOMSGARD

Sommarkul fér dig 10-15 ar. Vi ar hemma
i Husby och upptdcker tillsammans vad
Sommarstockholm erbjuder. Utflykter till
skdrgdrden med bad och fiske.

Q Onsdagar ar tjejdagar. Valkommen
till garden for att se vart roliga
veckoprogram.

Nar: Oppet hela sommaren

Var: Sibeliusgangen 11

Kontakt: O8-508 45 068,

@ akalla_ug

O
Y ELECTRIC UNGDOMSGARD
For dig dver 12 ar med funktions-
nedsdttning. Utflykter, grillkvdllar och
uteaktiviteter m.m. Kom sjdlv eller med
din ledsagare/kontaktperson.
Nar: Oppet i juni och augusti
Var: Akalla By, Akallastigen 14
Information: O76-825 15 89, O8-752 O8 49,
electricung@hotmail.se [ ElectricUng
Ungdomsgdrd

HJUSET

For dig 12-16 ar. Verksamheten flyttar
ut under sommaren till utegarden, vid
Hjulstaskolan. Kom och ha kul med oss!
Workshops, grill och sommarmys.

Q Speciella tjejaktiviteter.

Ndr: Madndag-torsdag (stdngt tisdagar)
kl. 14.00-21.00,

fredag-lordag kl. 14.00-22.00

Var: Hjulsta backar é

Information: O76-120 36 77,
maria.zahir@stockholm.se

© hjuset_fritidsgard

- §pds

HOUSE OF TENSTA

For dig 13-18 ar. Massor med saker hdnder
i sommar - 6ppen verksamhet, kollo

och om omstandigheterna tillater gor vi
utflykter till bad och andra platser.

Ndr: Tisdag-torsdag kl. 16.00-21.00,
fredag kl. 16.00-23.00 och I6rdag

kl. 15.00-23.00

Var: Bld Huset, Tenstagangen 8
Information: O70-425 65 35

© @houseoftensta [f1 Houseoftensta

HUSBY UNGDOMSGARD

Sommarkul fér dig 10-15 ar. Vi &r hemma
i Husby och upptdcker tillsammans vad
Sommarstockholm erbjuder. Utflykter till
skdrgarden med bad och fiske.

Q Torsdagar &r tjejdagar. Valkommen

till g@rden for att se vart roliga
veckoprogram.

Nar: Oppet hela sommaren

Var: Edvard Griesgdngen 26

Kontakt: 08-508 45 068 @ husbyug

KISTA UNGDOMSGARD

Sommarkul fér dig 10-15 ar. Odling och
konst. Kulturcamp vecka 25 och 32.

| cykelverkstaden Jdrva bikelife kan du
fixa, pimpa och mecka med din egen och
gardens cyklar. Tensta Graffiti Jam dger
rum torsdag 25 juni, ungdomsgdrden
arrangerar och tar emot anmdlan fran
alla som vill delta.

Nar: Oppet hela sommaren

Var: Jyllandsgatan 16

Information och anmdlan: O8-752 64 56,
anders.fritidstockholm@gmail.com

© kistaungdomsgard

RINKEBY UNGDOMSGARD

Sommarkul for dig 10-15 ar. Vi ar hemma
i Rinkeby och upptdcker tillsammans vad
Sommarstockholm erbjuder. Utflykter till
skdrgdrden med bad och fiske.

@ Mandagar dr tjejdagar. Valkommen
till garden for att se vart roliga
veckoprogram.

Ndr: Oppet hela sommaren

Var: Rinkebystraket 53

Information: O8-508 O1 482,

@ rinkebyungdomsgard

REACTOR

Kultur- och sporthus for unga 16-19 ar. En
kreativ motesplats for ungdomar att delta
pd egna villkor och utvecklas inom kultur
och sport. @ Mandagar &r tjejkvallar.

Nar: Oppet hela sommaren

Var: Edvard Griegsgangen 9, Husby
Information: O8-508 O1 160

Reactor kulturhus

SOMMARGARD

Grottans/Bromstens fritidsgardar. For dig
mellan 13-18 ar. Verksamhet ute pa garden
vid Spdnga grundskola eller vid Bromstens
fritidsgard. Lar kanna nya vdnner och
delta i massor av roliga aktiviteter som
utflykter, workshops, grill- och sommarmys.
Hall utkik pa vara Instagram.

Nadr: Tisdag-lordag kl. 1700-22.00
Tisdagar kl. 1700-22.00 Utflyktsdagar
Onsdagar kl. 17200-22.00 Tech Tensta
haller workshop

Torsdag kl. 17200-22.00 Fdltassisterna
haller aktivitet

Var: Adolf Rudbergs vdg 21

Information: O76-120 34 51 fesehae.
berhane@stockholm.se O76-120 36 85
sabri.us@stockholm.se

@ grottanfritidsgard, bromstens_fritidsgard



MOTESPLATSER FOR UNGA

TECH TENSTA - Tech-inriktad
motesplats for unga

For dig 13-19 ar. Kom och hdng med pa
vara roliga aktiviteter och kurser!

Hos oss kan du testa 3D-modellering, VR,
musik, animation, green-screen, |16dning,
skapa filters, |dra sig flyga drénare och
hantera 360-kamera.

Ndr: Madndag-fredag kl. 14.00-19.00
Var: Tenstagdngen 55

Information: O8-508 O3 067

@ techtensta

UNGDOMENS HUS

Mobilt kultur- och sporthus f6r unga

16-19 ar. Under sommaren kommer vi aka
pd utflykter och lager, fiska, paddla, bada
och grilla.

Q Mandagar ar tjejkvallar.

Nar: Oppet hela sommaren

Var: Samling pd@ Rinkeby skolgard eller
skolans parkering

Information: @ rinkebyungdomenshus

om inget

annat anges |

UNGA STATION JARVA -
Motesplats for familjer med barn
O-16 ar

Vi traffas och umgds, dter tillsammans
och hittar pd massa roliga aktiviteter
utomhus. | sommar kommer Unga Station
Jdrva ha 6ppet for familjer madndag,
onsdag och fredag. Varje fredag dker vi
ivéig pd utflykt och upptdcker intressanta
platser. Tisdag och torsdag finns majlighet
att boka in rad- och stédsamtal med oss.
Vi dker dven ivag pa kollo veckorna 25 och
26. Kom och skapa nya fina minnen med
oss denna sommar.

Ndr: Mandag kl 11.00-14.00

Onsdag kl. 11.00-14.00

Fredag kl. 11.00-14.00

Var: Bl Huset, Tenstaplan 8

Information: O70-425 67 O8

STUDIER OCH ARBETE

Studier och arbete dr 6ppet for dig
16-29 ar som vill komma igdng med
att studera, praktisera eller soka
jobb. Kom och traffa oss och testa
dina idéer och fa tips om hur du
kommer igdng.

Nadr: Folj vara dppettider pd var
Instagram.

Var: Reactor i Husby och Ungdomens
hus i Rinkeby

Information: Mohamed Hassan
Kulmiye O8-508 O1 922 och

Fatou Juke O8-508 10 606

[® studier_arbete

K1 Studier och arbete
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GRATIS
u:r::::rllgn::esA

Bibblans egen app ”Bibblix” gor det majligt for dig som dr

6-12 ar att Idsa bocker direkt i din surfplatta eller mobilen. SOMMARBOKEN

Gratis att ladda ner i App Store eller Google Play. Testa! For dig som @r 6-12 ar. Lds tre bocker
och fa en presentbok! Berdtta vad
béckerna handlade om och vad du
tyckte i sommarbokenfoldern och

fa en presentbok. Foldern finns att
hdmta pa biblioteket men kommer
dven delas ut pa torg och parker.
Arets sommarbokenfolder har tema
#varthav och Mumin 75 ar. Foldern
innehaller dven lastips, tdvlingar och
annat smdtt och gott.

BIBLIOTE

Scanna QR-koden! har kan
du lana e-bécker och se film
hemifran. Du behover ett
l&nekort for att lana, precis
som vanligt.

HUSBY BIBLIOTEK
Var: Edvard Griegsgdngen 9
Kontakt: O8-508 30 505

KISTA BIBLIOTEK
Var: Kista galleria
Kontakt: O8-508 30 511

Under sommaren kommer biblioteken i Jdrva vara ute pd torgen,
i parklekarna, pa Jarvabadet, vid kolonilotterna och andra platser, RINKEBY BIBLIOTEK

dit vi kommer cyklandes med vdr fina Iadcykel. Var: Skérbygréand 1
. . S [ Kontakt: O8-508 30 601
Ndagra gdnger kommer ocksd "bibliambulen”,

en cykel som dr utrustad med hdngmattor
och andra 6verraskningar. Hall utkik!

SPANGA BIBLIOTEK
Var: Vdarsta Allé 12
Kontakt: O8-508 30 610

TENSTA BIBLIOTEK
Var: Hagstraket 13
Kontakt: O8-508 30 615

For information om alla aktiviteter som dger rum, se

biblioteket.stockholm.se, ring eller folj oss!

[ Husby bibliotek, Kista bibliotek, Rinkeby bibliotek,
Spanga bibliotek, Tensta bibliotek

@© kistabibliotek, tenstabibliotek,husbybibliotek

.t kista_bibblan

For aktuella 6ppettider se biblioteket.
stockholm.se
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- E(:Jto: Ilham Bounjuon

Nya Jdrvabadet

Utomhusbassdngerna dppnar senare under sommaren pa grund
av Coronaviruset. For aktuella oppettider se information under

respektive bad.

JARVABADET

Utomhusbassdng traditionell 25 m
samt 25 m grundare trdningsbassdng.
Plaskdamm, simskola, servering.

Ndar Jarvabadet 6ppnar kommer det

att finnas sommarlovsaktiviteter for
barn, ungdomar och vuxna. Trdning som
erbjuds till bad-entrépris dr bland annat

vattengympa, vattentabata och flexibilitet.

Varje dag finns det tillfdlle att slappna

av i saccosdckar, spela spel och lyssna

pd musik. Kostnadsfria aktiviteter som
erbjuds pa fdltet utanfor Jarvabadet ar
bland annat familjetrdning, multipass och
I6pgrupper. Alla dr varmt vdlkomna!

Ndar: Planerar 6ppning 15 juni. For mer
information se motionera.stockholm/hitta-
utomhusbassang

Var: Eggeby Gard

Pris: Barn och ungdom 4-19 &r 20 kr och
vuxna 80 kr

HUSBYBADET

Nér: Bassdngerna dr éppnas till 18 juni
(stdngt 19 juni-16 aug)

Under sommaren hdller gymmet dppet
mandag, onsdag och fredag kl. ZO0-14.00.
Tisdag och torsdag kl. 13.00-20.00.

Var: Edvard Griegsgdngen 30

Pris: Entréavgift

NALSTABADET
Stdngt hela sommaren 2020 pga
renovering.

HUVUDSTABADET

Utomhusbassdng 50 m, barnbassdng, café.

Ndr: For aktuell information se
vasalundshallen.com/sommarbad
Var: Huvudsta Gard

Kontakt: O10-177 10 O9

Pris: Entréavgift

BAD

SVEDENBADET
Utomhusbassdng 25 m, servering.
Var: Hjortstigen i Bergshamra
Ndr: For aktuell information se
vasalundshallen.com/sommarbad
Kontakt: O10-177 10 O5

Pris: Entréavgift

KANAANBADET
Tillgdnglighetsanpassat stort strandbad
med hopptorn och café vid Mdlaren.
Var: Kanaans vdg

ROSJOBADET

Strandbad med hopptorn,
handikappramp och servering.
Var: Rosjon i Sollentuna
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Stockholms
stad

VI PA FALTET

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltnings
fdltgrupp: O8-508 O1 089

[@ faltgruppenrinkebykista

Ansvarig: Dejan Stankovic O8-508 O1 590

Medborgarvdrdar Rinkeby och Husby: O8-508 Ol O80

Ansvarig: Halima Maronsi,
Husby medborgarkontor: O8-508 O1129,
Rinkeby medborgarkontor: O8-508 O1 794

Spanga-Tensta stadsdelsforvaltnings
fdltgrupp: O76-12 O3 385,
falt.spanga-tensta@stockholm.se

[@ faltarnaspangatensta

Ansvarig: Ylva Alimgren O8-508 O3 234
Ismail Hassan O8-508 O3 384

POLISEN

112, vid akut nddsituation — pdgdende brott.
Lokala polisen i Rinkeby-Kista och Spdnga-Tensta:
114 14, be att fa tala med lokalpolisomrdade Rinkeby.

3,

NATTVANDRING

Rinkeby-Kista

Rinkeby/Husby: Abdirizack Ali O8-508 O1 222

Utsdttningsmoten for alla goda krafter fredagar och I6rdagar:
Medborgarkontoret i Husby, Edvard Griegsgangen 9, Husby kl. 18.30
och i Folkets hus i Rinkeby kl. 19.00

Spanga-Tensta

Bromsten: Karn Jonasson O73-678 O3 15

Tenstamammor: Ayan Mohamed O73-575 58 27
Spangafordldrar: Fesehae Berhane 076-120 34 52

Somaliska modersmalsforeningen: Abdullahi Muse O70-475 51 91
Kurdiska Foreningen: Felat Kockaya O76-120 34 39

Verdandi: Stig Nilsson O73-960 52 59

Utsdttningsmoten for alla goda krafter fredag kl. 19.30

| Enheten for férebyggande arbetes lokaler pa Hjulsta torg 2
(Tvattstugan) och l6rdagar kl. 19.30 Fritidsgarden House of Tensta,
Tenstaplan 8 (Bl& Huset).

Folj 05t

Facebook: Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning
Instagram: rinkebykista

Facebook: Spanga-Tensta
stadsdelsforvaltning
Instagram: spangatenstaunga

©

Sommarlov 2020 hittar du hdr:
start.stockholm/sommar-jdrva
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